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D.3 Bibliografia essenziale per l'insegnamentoD.2 Fonti audiovisive

D Sussidi didattici, risorse audiovisive, biblio-
grafia
In questa sezione sono presenti i materiali disponibili in lingua italiana. Per 
riferimenti nelle altre due lingue nazionali, si rimanda ai rispettivi manuali.

D.1 Sussidi didattici

Alta scuola pedagogica, Università di Berna (in collaborazione con la CPI interna-
menti amministrativi): set di idee «Esclusi e rinchiusi». Berna 2019, aggiornato al 
2024. (materiali per la scuola primaria, la scuola media e media superiore), 
traduzione in italiano e francese: Link

Associazione «Volti della Memoria»: Sito web «Volti della Memoria». Wädenswil 
2020. Link 
Sito web con 11 interviste videoregistrate di persone colpite dalle misure, suddivi-
se in tre fasi: prima, durante e dopo le misure coercitive. Materiale didattico per la 
scuola media e la scuola media superiore.   
Materiale disponibile in tedesco, francese, inglese, con una piccola sezione in 
italiano

Lehrmittelverlag Canton Grigioni: Assistenza o costrizione? Libretto di lettura. 
Coira 2020. Link al libretto di lettura (gratuito per le scuole), link ai materiali 
didattici: documentazione di accompagnamento per la Scuola media, documenta-
zione di accompagnamento per la Scuola media superiore (link), schede di lavoro 
per le Sm, schede di lavoro per le Sms. 
Libretto di lettura e materiale didattico per la scuola media e media superiore 
Materiale disponibile in tedesco, italiano, romancio. 

Bistrot narrativo: Link  
Il bistrot narrativo mette a disposizione delle scuole i contatti di testimoni disposti 
a raccontare in classe la loro storia di persone colpite da misure coercitive. 

D.2 Fonti audiovisive

D.2.1	 Risorse mediatiche 

«I soprusi all’istituto von Mentlen», Il Quotidiano, 02.10.2024: Link

Bruno Bergomi, «Il parco della Speranza», documentario RSI La1, Storie, 2024: 
Link

«Infanzie rubate», trasmissione RSI Chiese in diretta, 5.1.2020: Link

«Il bambino numero 125, storie di resilienza», trasmissione RSI Filo in diretta, 
6.1.2020. Link

«Un’infanzia rubata: le idee contano», trasmissione RSI Segni dei tempi, 
30.11.2019. Link

«Collocamenti forzati: il rapporto finale», trasmissione RSI Modem, 3.9.2019. Link

«La storia di Casa Valletta», trasmissione RSI Cronache della Svizzera italiana, 
3.7.2019. Link

«Internamenti amministrativi», trasmissione RSI Diderot, 1.7.2019. 

«Quegli internamenti che lasciano ferite indelebili», trasmissione RSI Millevoci, 
19.4.2019. Link

«Le storie che non conosciamo», trasmissione RSI Millevoci, 27.10.2017. Link

Mariano Snider, Cresciuti nell’ombra, documentario RSI, trasmissione Falò. Link

Matteo Bellinelli, Marco Borghi, Il villaggio dei matti?, documentario RSI, 1975. 
Link

E. Berta, N. Franzoni, Chi ma lei?, Documentario radiofonico della Radiotelevisio-
ne svizzera di lingua italiana, 1970. 

Taty Rossi, Mamera. La storia nascosta degli Jenisch. Produzione REC 2025 
Podcast consultabile al link https://rec.swiss/mamera/

D.2.2 Lungometraggi

Michael Schaerer (2016): Lina, 90 min. Playsuisse. Link 

Markus Imboden (2011): Vite rubate, 103 min. 

Giorgio Diritti (2023): Lubo, 175 min.

D.3 Bibliografia essenziale per l'insegnamento

D.3.1 Sulle misure coercitive e i collocamenti in generale

La Commissione indipendente di esperti (CPI) sull’assistenza amministrativa ha 
pubblicato un’indagine in 10 volumi sull’internamento amministrativo, con anche il 
coinvolgimento delle persone interessate. I volumi possono essere scaricati in 
formato PDF e sono particolarmente adatti per una panoramica generale sull’in-
ternamento amministrativo in Svizzera. Link 

https://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideenset-ausgegrenzt-und-weggesperrt/franzoesische-und-italienische-uebersetzung
https://gesichter-der-erinnerung.ch
https://www.lmv.gr.ch/it/produkt/desorge-oder-zwang-leseheft/
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_i_dt_off.pdf
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_ii_dt_off.pdf
https://erzaehlbistro.ch
https://www.rsi.ch/play/tv/il-quotidiano/video/il-quotidiano?urn=urn:rsi:video:2254749&startTime=1025
https://www.playsuisse.ch/it/show/3104993
https://www.rsi.ch/play/radio/chiese-in-diretta/audio/infanzie-rubate?id=12515442
https://www.rsi.ch/la1/programmi/intrattenimento/filo-diretto/Filo-diretto-terza-parte-Il-bambino-numero-125-una-storia-di-resilienza-12562909.html
https://www.rsi.ch/la1/programmi/cultura/segni-dei-tempi/Uninfanzia-rubata.-Le-idee-contano-12419895.html
https://www.rsi.ch/rete-uno/programmi/informazione/modem/Collocamenti-forzati-il-rapporto-finale-12052602.html
https://www.rsi.ch/news/ticino-e-grigioni-e-insubria/La-storia-di-Casa-Valletta-11939153.html
https://www.rsi.ch/rete-uno/programmi/intrattenimento/millevoci/Quegli-internamenti-che-lasciano-ferite-indelebili-11560597.html
https://www.rsi.ch/rete-uno/programmi/intrattenimento/millevoci/Le-storie-che-non-conosciamo-9619162.html
https://www.rsi.ch/la1/programmi/informazione/falo/Cresciuti-nellombra-6334327.html
https://lanostrastoria.ch/entries/xJLnLm45A6q
https://rec.swiss/mamera/
https://www.playsuisse.ch/it/show/808606
https://www.uek-administrative-versorgungen.ch/ricerca
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CPI, L’arbitrarietà istituzionalizzata. Rapporto finale, Zurigo, Neuchâtel, Bellinzo-
na, 2019.

Volume 1, CPI; AAVV, Volti dell’internamento amministrativo – Ritratti di persone 
internate (2019):

	y M. Nardone, Ritratto di Daniella Schmid, pp. 190–199.

Volume 3, CPI; AAVV, Des lois d’exception? Légitimation et délégitimation de 
l’internement administratif, (2019):

	y V. Bignasca, «Una norma sull’internamento amministrativo da rivedere: lo 
psichiatra Giuseppe Bosia e la proposta di una legge medico-sociale per la 
lotta contro l’alcolismo», pp.153–159.

Volume 4, CPI; AAVV, « … je vous fais une lettre » – Ritrovare negli archivi le 
parole e il vissuto delle persone internate, (2019):

	y M. Nardone, Guardiani violenti alla Valletta: un internato protesta, pp. 161–
163.

	y T. Huonker, «Soggetto di poco valore: frivolo». Medikamentöse Behandlung 
von Alkoholsucht, pp. 165–167.

	y M. Nardone, Resistenza e adattamento all’internamento amministrativo 
tramite l’evasione. Caso di studio dell’evasione dalla «Casa per intemperanti 
La Valletta» (1932–1975), pp. 301–324.

	y M. Nardone, La tragica fine di un’evasione da Bellechasse, pp. 325–327.

Volume 5, CPI. AAVV, La vita prima, durante e dopo le misure coercitive (propos-
ta di approfondimento per il capitolo B2) (solo in tedesco – in italiano solo il 
riassunto).

Volume 6, CPI; «Zehntausende» – Zahlen zur administrativen Versorgung und 
zur Anstaltslandschaft (2019), (Cifre sull’assistenza amministrativa e sulle norme) 
in italiano solo riassunto.

Volume 8, CPI; AAVV, Vivere sotto costrizione – Dall'internamento in istituto alla 
liberazione, (2019): 

	y V. Bignasca, La Valletta, da istituto per gli “intemperanti” a padiglione medica-
lizzato integrato nell’Ospedale neuropsichiatrico cantonale, pp. 84–95

	y K. Heiniger, Les coûts de l’internement dans les établissements et pour les 
personnes concernées, pp. 111–164

	y K. Heiniger, Façonner la déviance: les internés vus par le prisme des regis-
tres d’entrée des établissements, pp. 165–193

	y V. Bignasca, Dal «vizio» alla «malattia»: l’evoluzione dell’approccio all’alcolis-
mo e i suoi effetti sugli istituti La Valletta e La Sapinière, pp. 474–484

	y V. Bignasca, Un impiego ma non una professione: il guardiano alla Valletta, 
pp. 506–516

VOLUME 9, CPI; AAVV “… so wird man ins Loch geworfen” Storia dell’interna-
mento amministrativo: fonti, (2019). 

	y M. Nardone, Carlo Balestra, «Ho sofferto molto per queste cose e nell’incer-
tezza che mi hanno tenuto ma adesso ho rimesso il cuore in pace perché 
almeno il 14 luglio avrò finito il mio tempo» 1934, pp. 90-100.

	y M. Nardone, Pierino Malandra, «Io sono qui senza nessun motivo, è sola-
mente un falso rapporto mandato in Governo» 1955, pp. 191-195.

	y M. Nardone, W. Sonderegger, «Date le sue condizioni psichiche (debilità 
mentale, caratteropatia epilettoide) appare controindicato che la gravidanza 
venga portata a termine», 1969, pp. 304-310.

Studi cantonali

Rietmann Tanja (2017): Misure assistenziali forzate: Assistenza istituzionale, 
collocamenti extrafamiliari e incapacità nei Grigioni nel XIX e XX secolo. Coira, 
Commissione editrice Desertina. 

D.3.2 Risorse inerenti al Cantone Ticino

Romanzi

Matteo Beltrami, Il mio nome era 125. L’odissea di un bambino vittima di un 
collocamento in un istituto di correzione, Balerna 2019.

Sergio Devecchi, Infanzia rubata. La mia vita di bambino sottratto alla famiglia, 
Bellinzona 2019.

Begoña Feijoó Fariña, Per una fetta di mela secca, Mendrisio, 2020.

Storiografia

Marco Nardone, «Bisogna portare alla luce queste sofferenze!» I collocamenti 
coatti all’istituto von Mentlen di Bellinzona (1932–1962). Genève: Université de 
Genève (2024) (Sociograph - Sociological Research Studies, 69).

Marco Nardone, «La parole des mineur∙e∙s interné∙e∙s à l’Hôpital psychiatrique de 
Mendrisio : entre expériences vécues et tactiques de résistance (1945–1981)», in 
Frauenfelder, A., Ferreira, C., Droux, J., Cicchini, M. (éds.). Paroles paroles. 
Comment l'État écoute ses justiciables, Éditions Antipodes, (2024) pp. 321–346.

Cattacin, S., Nardone, M., Ricciardi, T. (éd), Protection de l'enfance et placement 
extrafamilial de mineur.es dans les Cantons du Valais et du Tessin. Recomman-
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dations pour plus de sensibilité aux différences, Socio-Brief n. 7, Institut de 
recherches sociologiques, Université de Genève (2022).

Vanessa Bignasca, «L’internamento di minori e adulti in istituto: collocamento 
extrafamiliare e internamento amministrativo nel Ticino (1900–1981)», in Rivista 
Storica Locarnese, 2020.

Rivista per le Medical Humanities (44), settembre-dicembre 2019, pp. 48–59.

	y Vanessa Bignasca, «Il diritto per le persone più vulnerabili. Intervista a Marco 
Borghi», pp. 48–59.

	y Vanessa Bignasca, «Leggi e luoghi dell’internamento amministrativo in Ticino 
(1900-1981)», pp. 16–23.

	y Marco Nardone, «mi scriva spesso…»: testimonianze di isolamento e resis-
tenza, pp. 24–47 [donne ticinesi internate nel penitenziario friborghese di 
Bellechasse].

Vanessa Bignasca, Postfazione al romanzo storico sul collocamento extrafamilia-
re di Matteo Beltrami, Il mio nome era 125. L’odissea di un bambino vittima di un 
collocamento in un istituto di correzione, Balerna, Ulivo, 2019, pp. 157–162.

Vanessa Bignasca, Ricerca preliminare sulle misure coercitive a scopo assisten-
ziale e sul collocamento extrafamiliare nel Cantone Ticino: legislazione e archivi 
(1900–1981), Archivio di Stato del Cantone Ticino, Bellinzona, agosto 2015. Link 

Articoli di giornale 

	y 	«L’infanzia rubata al von Mentlen: 'Era l’anticamera dell’inferno'», Corriere 
del Ticino, 02.10.2024. Link

	y «Gli anni bui al von Mentlen: si viveva nella paura». LaRegione, 02.10.2024. 
Link

	y «Bimbi abusati e dimenticati dallo Stato. Fatevi avanti!» LaRegione, 
09.10.2021.

	y «Il bimbo di nome 125 rinchiuso al von Mentlen negli anni Cinquanta», di 
Katiuscia Cidali, La Regione, 30.11.2019. Link

	y «Volevamo dar voce alla loro sofferenza», di Veronica Galster, Area, 
12.9.2019. Link

	y «Una pagina cupa della nostra storia», di Roberto Porta, Azione, 5.8.2019. 
Link

	y «Bevitori e oziosi ai lavori forzati», di Simonetta Caratti, La Regione, 
11.4.2019.

	y Intervista a Vanessa Bignasca e Alessandro Pastore nell’ambito di un appro-
fondimento sul lavoro minorile in Ticino, Corriere del Ticino, 12.10.2017.

<https://www4.ti.ch/fileadmin/DECS/DCSU/AC/AS/Documenti/Misure_coercitive.pdf>
https://www.cdt.ch/news/linfanzia-rubata-al-von-mentlen-era-lanticamera-dellinferno-365227
https://www.unige.ch/sciences-societe/socio/files/4017/2841/7518/LaRegione_4pp.pdf
https://www.laregione.ch/cantone/bellinzonese/1406057/il-bimbo-di-nome-125-rinchiuso-al-von-mentlen-negli-anni-50
https://www.areaonline.ch/Vanessa-Bignasca-Volevamo-dar-voce-alla-loro-sofferenza-f6da5800
https://www.azione.ch/societa/dettaglio/articolo/una-pagina-cupa-della-nostra-storia.htm

