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0. Unterrichtsmittel

D Literatur und weitere Unterrichtsmittel

D.1 Unterrichtsmittel

Pädagogische Hochschule Bern: IdeenSet «Ausgegrenzt und Weggesperrt». 
Bern 2019, aktualisiert 2024 (Link)  
Unterrichtsideen und -konzepte, didaktische Kommentare für den Zyklus 2 der 
Primarstufe, die Sekundarstufen 1 und 2. deutsch und französisch

Verein «Gesichter der Erinnerung»: Webseite «Gesichter der Erinnerung». 
Wädenswil 2020 (Link) 
Webseite mit videografierten Erzählungen von Betroffenen über 11 Phasen vor, 
während und nach den Zwangsmassnahmen. Schulmaterial für die Sekundarstu-
fen 1 und 2. 
deutsch, französisch, englisch

Lehrmittelverlag Kanton Graubünden: Sorge oder Zwang? Leseheft. Chur 2020 
Leseheft und Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufen 1 und 2 Link zum 
Leseheft (für Schulen gratis), Links zu den Unterrichtsmaterialien: Begleitdoku-
mentation Sekundarstufe 1, Begleitdokumentation Sekundarstufe 2, Arbeitsblätter 
Sekundarstufe 1, Arbeitsblätter Sekundarstufe 2  
deutsch, italienisch, romanisch 

Urs Rietmann Projektleitung (o. J.):  Das Berner Zeichen der Erinnerung: Leben-
dige Erinnerung. Bern (Link)

Erzählbistro: Das Erzählbistro verfügt über Adressen von Betroffenen, die für 
einen moderierten Schulbesuch eingeladen werden können. (Link)  
Zur Vorbereitung einer Einladung siehe «Das Berner Zeichen der Erinnerung: 
Lebendige Erinnerung» (oben)

Nationale Gedenkstätte für Heim- und Verdingkinder, Mümliswil (Link) 
Die von der Guido Fluri-Stiftung errichtete und unterhaltene Gedenkstätte in 
einem von 1939 bis 1973 betriebenen Kinderheim kann durch Schulklassen nach 
vorgängiger Anmeldung kostenlos besucht werden. 

Auch als Unterrichtsmittel für die Unterstufe: 

Béatrice Gysin (Zeichnungen), Bettina Wohlfender (Récit de vie), Mirjam Janett 
(Historische Texte): Berta. «jetz herkulari!» Edition clandestin, 2023

https://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideenset-ausgegrenzt-und-weggesperrt
https://gesichter-der-erinnerung.ch/
https://gesichter-der-erinnerung.ch/schulmaterial/
https://www.lmv.gr.ch/produkt/desorge-oder-zwang-leseheft/
https://www.lmv.gr.ch/produkt/desorge-oder-zwang-leseheft/
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_i_dt_off.pdf
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_i_dt_off.pdf
http://Begleitdokumentation Sekundarstufe 2
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_i_dt_arbeitsblatter.docx
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_i_dt_arbeitsblatter.docx
https://www.lmv.gr.ch/wp-content/uploads/download-begleitband_sek_ii_dt_arbeitsblatter.docx
https://zeichen-der-erinnerung-bern.ch/de/lebendige-erinnerung/arbeit-in-der-schule/
https://erzaehlbistro.ch/
https://gedenkstaette-muemliswil.ch/
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D.2 Filme

D.2 Filme

D.2.1 Dokumentarfilme

Christa Miranda (2024) Né à Belfond – versteckt geboren. SRF, Sendereihe 
«Sternstunde Religion», 57 Min. (Link Play SRF)

Jessica Bollag: Und dann wurden wir weggenommen. Dokumentarfilm, 37 Min., 
2024, Vertrieb durch Pädagogische Hochschule Bern (Link auf Swissfilms-Infor-
mation)

Belinda Salin (2023): Die Zwangsarbeiterinnen. Wie Bührle, Staat und Kirche 
profitierten. SRF, Sendereihe «Dok», 50 Min. (Link Play SRF)

Stefanie Theil, Leitung (2021), GrossGschichte (8/8): Verdingkinder. SRF Sende-
reihe «Grossgschichte», 11 Min. (Link Play SRF)

Julia Hostettler (2021): Es Härzeli Wienes Vögeli. Bachelorarbeit an der Zürcher 
Hochschule der Künste, 12 Min. (Link Play SRF)

Edwin Beeler (2020): Hexenkinder. Calypso Film AG und SRF, 97 Min. (Link: 
Webseite des Films) 

Unabhängige Expertenkommission (UEK) Administrative Versorgung (2019): 
Expertengespräche, Administrative Versorgungen und Wege der Rehabilitierung, 
40 Min. (Link) 

Simon Christen (2019): Ein Opfer des Schweizer Staates. Der Leidensweg eines 
«administrativ Versorgten». SRF, Sendereihe «Reporter», 25 Min. (Link Youtube)

Simon Christen (2020): Das Leid der Heim- und Verdingkinder. Die Aufarbeitung 
eines grossen Unrechts. SRF, Sendereihe «Dok», 51 Min. (Link Youtube)

Liz Horowitz (2018): Die Medikamentenversuche von Münsterlingen. Roland Kuhn 
und seine Experimente. SRF. Sendereihe «Dok», 50 Min. (Link Youtube)

Barbara Miller (2017): Vom Schattenkind zum Erfolgsautor. Der schmerzhafte 
Weg des Philipp Gurt. SRF, Sendereihe «Dok», 50 Min. (Link Youtube)

Astrid von Stockar (2016): Ein Leben lang bestraft. Ursula Biondi – minderjährig, 
schwanger, weggesperrt. SRF, Sendereihe «Reporter», 21 Min. (Link Youtube)

Simon Christen (2015): Walter Nowak. Ein ganzes Leben lang Unglück. SRF, 
Sendereihe «Reporter», 23 Min. (Link Youtube)

Simon Christen (2014): Guido Fluri – Selfmademillionär und Kämpfer für die 
Verdingkinder der Schweiz. SRF, Sendereihe «Reporter», 23 Min. (Link Youtube)

https://www.srf.ch/kultur/gesellschaft-religion/kinderfabrik-im-jura-mit-einem-baby-im-bauch-ins-heim-verfrachtet
https://www.swissfilms.ch/de/movie/und-dann-wurden-wir-weggenommen/C2043655E2124538A4E3DA19D0B7AE0A
https://www.swissfilms.ch/de/movie/und-dann-wurden-wir-weggenommen/C2043655E2124538A4E3DA19D0B7AE0A
https://www.srf.ch/play/tv/dok/video/die-zwangsarbeiterinnen---wie-buehrle-staat-und-kirche-profitierten?urn=urn:srf:video:0214f5c5-5c1a-4a4f-88fa-2f498168fadc
https://www.srf.ch/play/tv/srf-school/video/grossgschichte-verdingkinder-88?urn=urn:srf:video:e3a0cddb-7ab6-4b9b-bd55-85c209f54bd2
https://www.srf.ch/play/tv/chfilmszene/video/es-haerzeli-wienes-voegeli?urn=urn:srf:video:aba7c6b6-d0f5-4c6d-876e-01ad706b6782
https://www.hexenkinder.ch/
https://www.uek-administrative-versorgungen.ch/begegnungen-projekte/film
https://www.youtube.com/watch?v=-TpfNACklCI
https://www.youtube.com/watch?v=fBH0hHfulMk
https://www.youtube.com/watch?v=VErdL9V-k0M
https://www.youtube.com/watch?v=U1k-uIpJcOg
https://www.youtube.com/watch?v=0iQAR406cNA
https://www.youtube.com/watch?v=bVYdqv-OwNM
https://www.youtube.com/watch?v=hHx0XELaKdE
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D.3 Literatur

Beat Bieri (2012): Kindergeschichten. Missbraucht nach göttlichem Recht. SRF, 
Sendereihe «Dok», 50 Min. (Link Youtube)

Staatsarchiv Bern: Zeichen der Erinnerung. Fürsorgerische Zwangsmassnahmen 
und Fremdplatzierungen vor 1981. 7 Min., o. J. (Link)

D.3.2 Spielfilme

Michael Schaerer (2016): Lina, 90 Min. (Link Play SRF) 

Kuno Bont (2014): Das Deckelbad – die Geschichte der Katharina Walser (Link 
auf Swissfilms-Information)

Markus Imboden (2011): Der Verdingbub, 103 Min. (Link, mit Werbung), (Link: 
Miete, Streaming)  
Karin Fuchs, Sabine Ziegler: Lernset zum Film (Link)

Joe Baier (2003): Schwabenkinder, 110 Min, (Link, mit Werbung) 

D.3 Für den Unterricht hilfreiche Literatur

D.3.1 Zu den Zwangsmassnahmen und Fremdplatzierungen 
generell

Eine 10-bändige Bestandesaufnahme auch unter Einbezug der Betroffenen 
publizierte die Unabhängige Expertenkommission (UEK) Administrative Ver-
sorgungen. Die Bände können im PDF-Format heruntergeladen werden (Link). 
Für den Gebrauch als Hintergrundinformation für den Unterricht eignen sich vor 
allem: 

Band 10: Zusammenfassender Schlussbericht mit Originalbeiträgen von Betroffe-
nen: Unabhängige Expertenkommission Administrative Versorgungen (Hsg.) 
(2019): Organisierte Willkür. Administrative Versorgungen in der Schweiz 1930–
1981. Schlussbericht. Band 10 A. Zürich, Chronos Verlag

Band 1: Beeindruckende Schilderungen von Betroffenen-Schicksalen mit aus-
drucksstarken Porträtfotos:Unabhängige Expertenkommission Administrative 
Versorgungen (Hsg.) (2019): Ruth Ammann, Thomas Huonker, Jos Schmid 
(Fotografien) (2019): Gesichter der administrativen Versorgung. Porträts von 
Betroffenen. Band 1. Zürich, Chronos Verlag

Band 5: Leben vor, während und nach den Zwangsmassnahmen (Vertiefungs-
möglichkeit zu Kapitel B2): Unabhängige Expertenkommission Administrative 
Versorgungen (Hsg.) (2019): Ruth Ammann, Alfred Schwendener (2019): 

https://www.youtube.com/watch?v=qHGNWVugVAQ
https://www.youtube.com/watch?v=_6-S1JqFYl4
https://www.playsuisse.ch/detail/808606?locale=de
https://www.swissfilms.ch/de/movie/das-deckelbad-die-geschichte-der-katharina-walser/839B54A81F8E41CA84CA963AD114DE9A
https://www.swissfilms.ch/de/movie/das-deckelbad-die-geschichte-der-katharina-walser/839B54A81F8E41CA84CA963AD114DE9A
https://www.dailymotion.com/video/x8i7dvb
https://de.cinefile.ch/movie/400-the-foster-boy?streaming
https://zeichen-der-erinnerung-bern.ch/site/assets/files/3696/verdingbub_lernset_fuchs_ziegler.pdf
https://www.dailymotion.com/video/x8irl0c
https://www.uek-administrative-versorgungen.ch/forschung/
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«Zwangslagenleben.» Biografien von ehemals administrativ versorgten Men-
schen. Band 5. Zürich, Chronos Verlag 

Band 6: Überblick über die Versorgungslandschaft: Unabhängige Expertenkom-
mission Administrative Versorgungen (Hsg.) (2019): Ernst Guggisberg, Marco Dal 
Molin (2019): «Zehntausende». Zahlen zur administrativen Versorgung und zur 
Versorgungslandschaft. Band 6. Zürich, Chronos Verlag 

Band 9: Quellen von und über zwangsversorgte Menschen: Unabhängige Exper-
tenkommission Administrative Versorgungen (Hsg.) (2019): Huonker Thomas, 
Odier Lorraine, Praz Anne-Françoise, Nardone Marco, Schneider Laura: «… So 
wird man ins Loch geworfen». Quellen zur Geschichte der administrativen 
Versorgung. Band 9. Zürich, Chronos Verlag 

Auf einer etwas allgemeineren Ebene sind ferner die Schlussfolgerungen (Syn-
these) sowie die drei Bände mit Zusammenfassungen der Forschungsergebnisse 
der Nationalfondsprojekt-Arbeiten NFP 76 «Fürsorge und Zwang» zu empfehlen 
(Link zum Angebot):

NFP 76, Leitungsgruppe (2024): Synthese: Eingriffe in Lebenswege. Ergebnisse 
und Impulse des Nationalen Forschungsprogramms «Fürsorge und Zwang» (NFP 
76).

Christoph Häfeli, Martin Lengwiler, Margot Vogel Campanello (Hsg., 2024): 
Zwischen Schutz und Zwang. Normen und Praktiken im Wandel der Zeit. Basel, 
Schwabe Verlag

Vincent Barras, Alexandra Jungo, Fritz Sager (Hsg., 2024): Diffuse Verantwort-
lichkeiten Strukturen, Akteur:innen und Bewährungsproben. Basel, Schwabe 
Verlag

René Knüsel, Alexander Grob, Véronique Mottier (Hsg., 2024): Schicksale der 
Fremdplatzierung Behördenentscheidungen und Auswirkungen auf den Lebens-
lauf. Basel, Schwabe Verlag

Kantonale Studien

Sybille Knecht (2015): Zwangsversorgungen. Administrative Anstaltseinweisun-
gen im Kanton St. Gallen 1872–1971. Herausgeber: Staatsarchiv des Kantons St. 
Gallen. St. Gallen (PDF)

Thomas Meier,  Sabine Jenzer,  Martina Akermann, Birgit Christensen, Judith 
Kälin, Valérie Bürgy (2022): Fürsorgen, vorsorgen, versorgen. Soziale Fürsorge 
im Kanton Zug von der Mitte des 19. Jahrhunderts bis in die Gegenwart. Zürich, 
Chronos Verlag

https://nfp76.ch/en/Tk5TUpBBgbL2NKEU/page/publications
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/kultur/staatsarchiv/forschungsprojekt/Forschungsbericht.pdf


6

D.3 Literatur

Tanja Rietmann (2013): «Liederlich» und «arbeitsscheu». Die administrative 
Anstaltsversorgung im Kanton Bern (1884–1981). Zürich, Chronos Verlag

Tanja Rietmann (2017): Fürsorgerische Zwangsmassnahmen: Anstaltsversorgun-
gen, Fremdplatzierungen und Entmündigungen in Graubünden im 19. und 20. 
Jahrhundert. Chur, Kommissionsverlag Desertina 

D.3.2 Spezifisch zu den Fremdplatzierungen 

generell: 

Joëlle Droux, Anne-Françoise Praz (2021) : Placés, déplacés, protégés ? L’histoi-
re des placements d’enfants en Suisse, XIXe–XXe siècles. Neuchâtel, Éditions 
Livreo-Alphil

Béatrice Ziegler, Gisela Hauss, Martin Lengwiler (Hsg.) (2018): Zwischen Erinne-
rung und Aufarbeitung. Fürsorgerische Zwangsmassnahmen an Minderjährigen 
in der Schweiz im 20. Jahrhundert. (Konferenz «Zwangsmassnahmen an Minder-
jährigen in der Schweiz des 20 Jahrhunderts Unrecht, Wiedergutmachung und 
Teilhabe an der demokratischen Gesellschaft» 2015 in Aarau) Zürich, Chronos 
Verlag 

Marco Leuenberger, Loretta Seglias (Hsg.) (2008, 5. Aufl. 2016): Versorgt und 
vergessen. Ehemalige Verdingkinder erzählen. Zürich, Rotpunktverlag

spezifisch zur Heimplatzierung: 

Mirjam Janett (2022): Verwaltete Familien. Vormundschaft und Fremdplatzierung 
in der Deutschschweiz, 1945–1980. Zürich, Chronos Verlag 

Gisela Hauss, Thomas Gabriel, Martin Lengwiler (Hsg.) (2018): Fremdplatziert. 
Heimerziehung in der Schweiz, 1940–1990, Zürich, Chronos Verlag

Urs Hafner (2011): Heimkinder. Eine Geschichte des Aufwachsens in der Anstalt. 
Baden, hier+jetzt 

Kantonale Studien:

Marion Rusch (2022): Versorgt. 59 Opfer fürsorgerischer Zwangsmassnahmen im 
Kanton Schaffhausen. Schaffhausen, Historischer Verein

Nadja Ramsauer, Susanne Businger, Chiara Gisler (2022), Fürsoergerische 
Zwangsmassnahmen im Kanton Uri. Altdorf, Historischer Verein



7

D.3 Literatur

Susanne Businger, Nadja Ramsauer (2019): «Genügend goldene Freiheit ge-
habt.» Heimplatzierungen von Kindern und Jugendlichen im Kanton Zürich, 
1950–1990, Zürich, Chronos Verlag

Urs Germann (2018): Zur Nacherziehung versorgt. Die administrative Versorgung 
von Jugendlichen im Kanton Bern 1942–1973. In: Historischer Verein des Kan-
tons Bern: Berner Zeitschrift für Geschichte, Band 80, Nr. 1, Bern, Rub Media AG, 
S. 7–47

Marco Leuenberger, Lea Mani, Simone Rudin, Loretta Seglias (2011): «Die 
Behörde beschliesst» – zum Wohl des Kindes? Fremdplatzierte Kinder im Kanton 
Bern 1912–1978. Baden, hier+jetzt

Marco Leuenberger, Loretta Seglias (2015): Geprägt fürs Leben. Lebenswelten 
fremdplatzierter Kinder in der Schweiz im 20. Jahrhundert, Zürich, Chronos 
Verlag

Alle Links kontrolliert am 22.10.24


