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C.4.2 Chronologie

C.4.1 Informations dans le mé-
dia éducatif
1ère partie : (02:00) Fabienne est née en 1964 dans le 
canton de Neuchâtel. Elle est venue au monde dans 
un climat familial problématique et fait partie d’une 
fratrie de quatre enfants, sa sœur jumelle et elle étant 
les cadettes. Le père de Fabienne a une consomma-
tion d’alcool excessive et s’en suivent de violentes disputes avec la mère des 
enfants. 

2ème partie : (06:11) Fabienne est placée en nourrice très tôt et déclarée à l’Assu-
rance-Invalidité. Suite à la séparation définitive de ses parents après un second 
divorce, Fabienne et la fratrie vivent seuls avec leur mère dans un petit apparte-
ment de La Chaux-de-Fonds. La mère de Fabienne entretient un climat de 
violences et de maltraitances au sein du foyer. La sœur ainée de Fabienne est 
placée suite à une tentative de suicide au domicile familial. Dans ce contexte 
dramatique, Fabienne regrette que les autorités n’aient pas cherché à protéger sa 
jumelle et elle-même en les plaçant hors du foyer maternel.

3ème partie : (08:53) Sur décision de sa mère, elle doit quitter la maison à 16 ans 
pour devenir jeune fille au pair dans un autre canton. Séparée de sa jumelle, 
Fabienne entre dans le monde des adultes seule et de façon brutale.

4ème partie : (16:36) Fabienne vit aujourd’hui à Lausanne et est maman de deux 
enfants. Elle participe régulièrement à des rencontres d’échange entre anciens 
enfants placés.

C.4.2 Chronologie
1961 : Premier mariage de ses parents

1963 : Premier divorce de ses parents 

1964 : Naissance de Fabienne et de sa jumelle

1964–1966 : Placement de Fabienne en nourrice

1966 : Second mariage de ses parents  

1969 : Déménagement à la Chaux-de-Fonds avec sa mère et sa fratrie

1972 : Second divorce de ses parents

2019 : Accès à ses archives administratives
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C.4.3 Compléments photographiques 

C.4.3 Compléments photographiques 

Fabienne enfant (date inconnue)

Les parents de Fabienne (date 
inconnue)
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1ère partie : Contexte familial

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Quel est l’âge de Fabienne au mo-
ment où ce rapport est rédigé ? Que 
signifie « enfants illégitimes » ?

Elle a deux mois. « Enfants illégitimes » 
signifie que Fabienne et sa sœur sont 
nées hors mariage.

II Relève dans le texte les mots essen-
tiels pour décrire la situation de 
Fabienne à l’âge de deux mois.

« curatelle », « enfants illégitimes », 
« audition de la mère », « père présu-
mé »

III D’après ce document, peux-tu expli-
quer quelle est la situation de Fa-
bienne ?

Fabienne a 2 mois. Elle est sous 
curatelle, parce qu’elle est une enfant 
illégitime. Sa mère est auditionnée avec 
le père présumé, sans doute pour 
déterminer qui est le père de Fabienne.

1. Rapport de l’autorité tutélaire, La Chaux-de-
Fonds, lundi 23 novembre 1964.

Transcription du courrier :
« Le président produit : Le dossier constitué de la curatelle des 
enfants Fabienne et Sylvianne Gehrig. Deux communications de 
naissance d’enfants naturels délivrées par l’arrondissement de 
l’état civil de La Chaux-de-Fonds concernant les enfants illégitimes 
Fabienne et Sylvianne Gehrig. 
Un procès-verbal d’audition de la mère des enfants, Mme XXX du 
12 octobre 1964, et du père présumé Mr. XXX du 26 octobre 
1964. »
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1ère partie : Contexte familial

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Pourquoi Fabienne est-elle au béné-
fice d’une assurance-invalidité ? 
Cherche dans ton dictionnaire la 
définition de « congénital ».

Parce qu’elle a une maladie congéni-
tale. Elle est née prématurément et a 
été placée en couveuse.
Définition congénital (Larousse) : qui 
existe, est présent à la naissance.

II À partir de quel âge et pourquoi 
Fabienne est-elle au bénéfice d’une 
assurance-invalidité ? Cherche dans 
ton dictionnaire la définition de « 
congénital ».

Elle a cette assurance dès la naissance 
parce qu’elle a une maladie congéni-
tale. Elle est née prématurément et a 
été placée en couveuse.
Définition congénital (Larousse) : qui 
existe, est présent à la naissance.

III À partir de quel âge et pourquoi 
Fabienne est-elle au bénéfice d’une 
assurance-invalidité ? Cherche dans 
ton dictionnaire la définition de « 
congénital ».

Elle a cette assurance dès la naissance 
parce qu’elle a une maladie congéni-
tale. Elle est née prématurément et a 
été placée en couveuse.
Définition congénital (Larousse) : qui 
existe, est présent à la naissance.

2. Assurance-invalidité fédérale pour Fabienne 
Frieden (née Gehrig), le 20 avril 1965.
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1ère partie : Contexte familial

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Pourquoi est-ce une nourrice qui 
prend soin de Fabienne et de sa sœur 
jumelle ?

 � Parce que la mère de Fabienne 
n’a pas assez de lait pour nourrir 
les deux filles.

 � Parce que la mère de Fabienne 
est à l’hôpital.

 � Parce que l’État les a retirées de 
leur mère et les a placées chez 
une nourrice.

 5 Parce que l’État les a retirées de 
leur mère et les a placées chez 
une nourrice.

II Pourquoi est-ce une nourrice qui 
prend soin de Fabienne et de sa sœur 
jumelle ?

Parce que les deux filles sont sous 
curatelle. L’État a décidé de les retirer 
de leur mère et de les placer chez une 
nourrice.

III D’après le récit de Fabienne, pourquoi 
penses-tu que Fabienne et sa sœur 
jumelle sont placées chez une 
nourrice ?

La mère ne semblait pas capable de 
bien s’occuper de ses deux bébés. 
L’État a pensé qu’elles seraient mieux 
soignées si elles étaient placées chez 
une nourrice.

3. Fabienne, sa jumelle et leur nourrice, vers 1966.
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1ère partie : Contexte familial

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Qu’est-ce que signifie ici « passer son 
temps dans les établissements 
publics » ?

 � Consommer beaucoup d’alcool.
 � Travailler dans établissement 

public.
 � Être au chômage

 5 Consommer beaucoup d’alcool.

II Pourquoi le fait que le père biologique 
de Fabienne « passe son temps dans 
les établissements publics » pose 
problème à cet avocat ?

Parce que ça signifie qu’il ne travaille 
plus et dépense son argent en alcool 
au lieu de subvenir aux besoins de sa 
famille. L’avocat demande à ce qu’il soit 
convoqué « pour tenter de la ramener 
dans le droit chemin ».

III D’après ce document, quel est le 
problème que pose à l’avocat le 
comportement du père biologique de 
Fabienne ?

Il ne travaille plus et dépense son 
argent en alcool plutôt que de subvenir 
aux besoins de sa famille. L’avocat 
demande à ce qu’il soit convoqué « 
pour tenter de la ramener dans le droit 
chemin ». On suppose qu’il s’agit de 
l’avocat de la mère de Fabienne en 
menaçant de procédure de divorce.

4. Courrier d’un avocat au juge-instructeur, le 13 oc-
tobre 1969.
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2ème partie : Situation de placement

Complexité Tâches Réponses suggérées

I D’après le récit de Fabienne, quelles 
sont ses conditions de vie à La 
Chaux-de-Fonds ?

 � Elle est maltraitée par sa mère.
 � Elle profite de vivre dans un bel 

environnement.
 � Elle vit entourée et reçoit de l’aide 

de ses voisins.

 5 Elle est maltraitée par sa mère.

II D’après le récit de Fabienne, quelles 
sont ses conditions de vie à La 
Chaux-de-Fonds ?

Elle est maltraitée par sa mère et subit 
régulièrement des punitions (par 
exemple rester sur le balcon dans le 
froid). 

III D’après le récit de Fabienne, décris 
ses conditions de vie à La Chaux-de-
Fonds ?

Comme ce fut le cas pour le reste de la 
fratrie, Fabienne est maltraitée quoti-
diennement par sa mère. 
Elle grandit dans des conditions 
indignes : négligences médicales, 
travail, abus, punitions (par exemple 
rester sur le balcon en hiver), tentative 
de suicide de sa sœur au domicile 
familial.

1. La Chaux-de-Fonds en hiver.

© Ville de La Chaux-de-Fonds, A. Henchoz.
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2ème partie : Situation de placement

Complexité Tâches Réponses suggérées

I D’après le récit de Fabienne, qui est 
la jeune fille mentionnée dans ce 
document ?

Marianne, la grande sœur de Fabienne.

II D’après le récit de Fabienne, qui est 
la jeune fille mentionnée dans ce 
document ? Que s’est-il passé ? Que 
peux-tu dire de la relation entre cette 
jeune fille et sa mère ?

Marianne, la grande sœur de Fabienne. 
Elle a fait une tentative de suicide.
Les rapports entre mère et fille sont 
très conflictuels.

III Fais le lien entre le récit de Fabienne 
et ce document. Que dit Fabienne de 
cette situation ?

Fabienne regrette que les services 
sociaux n’aient pas pris la mesure de la 
gravité de la situation et n’ont pas veillé 
au bien-être du reste de la fratrie. Suite 
à cet évènement dramatique, l’absence 
de suivi et de contrôle des autorités est 
d’autant plus un problème.

2. Courrier de l’Office cantonal des mineurs, le 
26 février 1979.
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2ème partie : Situation de placement

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Quelle information relèves-tu dans 
cette lettre ?

 � Fin du placement de la sœur de 
Fabienne suite à l’intervention de 
la mère.

 � Début du placement de Fa-
bienne.

 � La mère demande la poursuite du 
placement de la sœur de Fa-
bienne.

 5 Fin du placement de la sœur de 
Fabienne suite à l’intervention de 
la mère.

II Quelle information relèves-tu dans 
cette lettre ?

Le courrier annonce la fin du placement 
de Marianne, la grande sœur de 
Fabienne sur intervention de la mère. 
La « vigilance » est demandée pour 
suivre l’évolution de la jeune fille.

III Quelles informations relèves-tu dans 
cette lettre et que peux-tu en dire 
d’après le récit de Fabienne ?

Le courrier annonce la fin du placement 
de Marianne, la grande sœur de 
Fabienne sur intervention de la mère. 
La vigilance est demandée pour suivre 
l’évolution de la jeune fille. Pourtant, 
Fabienne raconte que personne de ses 
services sociaux n’est venu contrôler le 
foyer familial.

3. Lettre de l’Autorité tutélaire du district de La 
Chaux-de-Fonds, le 2 avril 1980.
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2ème partie : Situation de placement

Complexité Tâches Réponses suggérées

I D’après le récit de Fabienne, quelles 
sont ses relations avec sa sœur 
jumelle ?

 � Elles sont en concurrence et 
s’apprécient peu.

 � Elles sont proches et solidaires.
 � Fabienne ne dit rien de particulier 

sur sa sœur.

 5 Elles sont proches et solidaires.

II D’après le récit de Fabienne, quelle 
légende donnerais-tu à cette photo ?

Réponse libre.

III Décris cette photo et mets-la en 
relation avec le récit de Fabienne à 
propos de sa relation avec sa sœur 
jumelle.

Elles ont l’air très proches, ce qui 
correspond à ce que raconte Fabienne. 
Le fait qu’elles aient été séparées très 
jeunes a été difficile à vivre et a fragili-
sé leur lien.

4. Fabienne (à droite) et sa sœur jumelle (date in-
connue).
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3ème partie : Se construire une vie

Complexité Tâches Réponses suggérées

I D’après le récit de Fabienne, que 
t’évoque cet album photo ?

 � Malgré les difficultés de sa vie, 
elle a pu grandir comme toutes 
les adolescentes.

 � Malgré ses souffrances, elle est 
souriante.

 � Les maltraitances qu’elle a subies 
ne se voient pas sur son visage.

Toutes les réponses sont correctes. 

II D’après le récit de Fabienne, que 
t’évoque cet album photo ?

On y voit une jeune fille souriante, qui a 
l’air heureuse. Pourtant, avec son récit, 
on sait qu’elle a été maltraitée et qu’elle 
a beaucoup souffert. La souffrance des 
gens ne se voit pas toujours.

III D’après le récit de Fabienne, est-ce 
que cet album photo te paraît repré-
sentatif de son adolescence ? Justifie 
ta réponse.

Sur ces photos, Fabienne est souriante, 
on pourrait penser qu’elle a une vie 
heureuse. Pourtant elle était maltraitée 
et a beaucoup souffert. La souffrance 
des gens ne se voit pas toujours.

1. Photographies de Fabienne à l’adolescence.
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3ème partie : Se construire une vie

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Relève dans ce témoignage les mots 
qui permettent de faire un parallèle 
avec le vécu de Fabienne.

• Domestique dans une famille
• Condition de servante
• Mariage
• Rares instants de liberté

II Quels liens peux-tu faire entre ce 
témoignage et celui de Fabienne ? 
Justifie ta réponse

Elles ont vécu des choses similaires : 
domestiques dans une famille, sorties 
de leur situation par le mariage, peu 
d’instants de liberté.

III Qu’est-ce que t’évoque ce témoi-
gnage au regard de la vie de Fa-
bienne ?

Elles ont vécu des choses similaires : 
domestiques dans une famille, sortie de 
leur situation par le mariage, peu 
d’instants de liberté. Pour une jeune 
femme, le mariage pouvait être la seule 
issue.

2. Extrait du témoignage de Marie-Thérèse Bu-
rin-Tercier sur sa vie d’enfant placé (J. Droux et A.-F. 
Praz, Placés, déplacés, protégés, 2021, p. 104–105).

« Être suffisamment docile pour accepter d’avoir un tuteur et d’être 
placée comme domestique dans une famille. Au pire, cela revient à 
stagner dans cette condition de servante une vie entière. Au 
mieux, cela débouche sur un mariage si, lors de vos rares instants 
de liberté, vous parvenez à intéresser quelqu’un. »
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3ème partie : Se construire une vie

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Que retiens-tu de cette lettre ? Réponse libre.

II D’après toi, pourquoi la fille de 
Fabienne écrit-elle ce témoignage et 
que veut-elle exprimer ?

Réponse libre.

III D’après toi, pourquoi la fille de 
Fabienne écrit-elle ce témoignage et 
que veut-elle exprimer ?

Réponse libre.

3. Témoignage écrit de la fille de Fabienne (date 
inconnue).
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3ème partie : Se construire une vie

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Après avoir écouté l’histoire de 
Fabienne, que ressens-tu en regar-
dant cette photo ?

 � Fabienne a une force intérieure 
qui lui a permis de s’en sortir.

 � Fabienne participe au marathon 
de Lausanne malgré son handi-
cap.

 � Fabienne m’inspire par sa force 
et son courage.

Toutes les réponses sont correctes. 

II Après avoir écouté l’histoire de 
Fabienne, qu’as-tu envie de dire de 
cette photo ?

Réponse libre.

III Après avoir écouté l’histoire de 
Fabienne, qu’as-tu envie de dire de 
cette photo ?

Réponse libre.

4. Participation de Fabienne au marathon de Lau-
sanne, le 27 octobre 2024.
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4ème partie : S’engager pour réparer

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Relève dans le texte les mots qui te 
semblent importants pour décrire les 
injustices subies par Fabienne.

Atteinte grave à mon intégrité ; vio-
lences physiques, psychiques et 
mentales ; abus sexuels ; exploitation 
économique ; entrave à mon dévelop-
pement et à mon épanouissement 
personnel ; stigmatisé socialement.

II Relève dans le texte les arguments de 
Fabienne pour obtenir la reconnais-
sance des torts qu’elle a subis.

Atteinte grave à mon intégrité ; vio-
lences physiques, psychiques et 
mentales ; abus sexuels ; exploitation 
économique ; entrave à mon dévelop-
pement et à mon épanouissement 
personnel ; stigmatisé socialement.

III Explique comment Fabienne argu-
mente son statut de victime auprès de 
la Confédération.

Elle décrit les injustices qu’elle a subies 
: atteinte grave à mon intégrité ; vio-
lences physiques, psychiques et 
mentales ; abus sexuels ; exploitation 
économique ; entrave à mon dévelop-
pement et à mon épanouissement 
personnel ; stigmatisé socialement.

1. Extrait de formulaire de demande de contribution, 
envoyé par Fabienne à la Confédération suisse en 
2018.

Transcription du formulaire :

« […] Je suis victime car j’ai subi une atteinte grave à mon intégrité 
physique, psychique, sexuelle et mentale. J’ai été soumise à des 
violences physiques, psychiques et mentales. J’ai subi des abus 
sexuels, une exploitation économique en devant garder des 
enfants de la famille gratuitement durant mes vacances, on devait 
aider notre mère à son travail à la bibliothèque. J’ai subi une 
entrave à mon développement et à mon épanouissement person-
nel. J’ai été stigmatisée socialement et par notre entourage, notre 
famille. Les autorités ne nous ont plus protégés depuis notre retour 
à La Chaux-de-Fonds ni en Valais non plus. »
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4ème partie : S’engager pour réparer

Complexité Tâches Réponses suggérées

I D’après ce que raconte Fabienne, que 
penses-tu qu’elle a ressenti à la 
lecture de cette lettre ?

Réponse libre.

II D’après ce que raconte Fabienne, que 
penses-tu qu’elle a ressenti à la 
lecture de cette lettre ?

Réponse libre.

III D’après ce que raconte Fabienne, que 
penses-tu qu’elle a ressenti à la 
lecture de cette lettre ?

Réponse libre.

2. Lettre de l’Office fédéral de la Justice, le 4 sep-
tembre 2023.
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4ème partie : S’engager pour réparer

Complexité Tâches Réponses suggérées

I Comment Fabienne décrit-elle ce que 
représentent pour elle les Bistrots 
d’échange ?

Les Bistrots d’échange sont un peu 
comme une nouvelle famille.

II Comment Fabienne décrit-elle ce que 
représentent pour elle les Bistrots 
d’échange ?

Les gens qu’elles a rencontrés aux 
Bistrots d’échange sont un peu comme 
une nouvelle famille.

III Comment Fabienne décrit-elle ce que 
représentent pour elle les Bistrots 
d’échange ?

Pour elle, c’est comme un médicament, 
elle peut se relâcher. Elle rencontre des 
gens qui ont vécu des choses comme 
elle, parfois pires, et ça lui permet de 
relativiser ce qu’elle a vécu. Les 
Bistrots d’échange sont comme une 
nouvelle famille.

3. Photographie d’une rencontre des bistrots 
d’échange à Yverdon, le 22 novembre 2022.
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4ème partie : S’engager pour réparer

Complexité Tâches Réponses suggérées

I  II  II D’après ce témoignage et le récit de 
Fabienne, qu’est-ce qui est le plus 
important aujourd’hui pour les vic-
times ?

 � C’est de ressentir que la société 
est solidaire avec ce qu’ils et 
elles ont vécu.

 � C’est de savoir que ce qui leur 
est arrivé n’est pas de leur faute.

 � C’est de faire connaître leur 
histoire pour qu’on évite de 
commettre les mêmes erreurs à 
l’avenir.

Toutes les réponses sont correctes. 

4. Extrait du témoignage de Sergio Devecchi sur sa 
vie d’enfant placé dans J. Droux et A.-F. Praz, Pla-
cés, déplacés, protégés, 2021, p. 122.
« Les personnes concernées […] n’ont jamais ressenti de la 
solidarité. Elles ont toujours pensé, c’est de ma faute, c’est moi qui 
ai fait une bêtise, j’ai fait quelque chose que je n’aurai pas dû. C’est 
pourquoi plus on en parle, entre personnes concernées mais aussi 
dans la société, plus on ressent de la solidarité et plus je peux 
aussi parler moi-même. […] Il faut aviver la conscience qu’on a fait 
du tort à des milliers d’enfants, de jeunes, d’adultes. Dans une 
Suisse qui croit toujours qu’elle fait tout comme il faut. »


