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Gottesdienste

6. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 9. Mai
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Legat Anna-Barbara und  
Eduard Hug-Huber
Gedächtnis Renata Sinatra und  
Nunzio Cicchetti
Sonntag, 10. Mai
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe zum Muttertag
Kollekte: Muttertagsopfer für Caritas 
Zürich
11.00 Kids Church
Dienstag, 12. Mai
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 13. Mai
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier

Christi Himmelfahrt

Donnerstag, 14. Mai
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
zum Hochfest Christi Himmelfahrt
11.00 Kids Church
11.00 Feierliche hl. Messe
zum Hochfest Christi Himmelfahrt, 
mit dem Coro di lingua italiana
Legat Lucie Sidler-Börsig
Freitag, 15. Mai
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

7. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 16. Mai
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 17. Mai
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: Für die Arbeit der Kirche in 
den Medien
11.00 Kids Church

Sonntag, 31. Mai
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: Priesterseminar St. Luzi
11.00 Kids Church
Dienstag, 2. Juni
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 3. Juni
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier

Fronleichnam

Donnerstag, 4. Juni
10.00 Eucharistiefeier im Gesund-
heitszentrum Dorflinde
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe zu Fronleichnam
Freitag, 5. Juni
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier mit Anbetung 
zum Herz-Jesu-Freitag

Angebote

Filmabend «The Chosen»
Mittwoch, 13. Mai, 19.30
Pfarreizentrum
Wir schauen eine weitere Folge –  
genauere Angaben im Flyer.

Essensharing für Jugendliche und 
junge Erwachsene
Sonntag, 17. Mai, 12.15
Pfarreizentrum
Komm und begegne anderen katholi-
schen Jugendlichen und jungen  
Erwachsenen. Bring etwas mit zum 
Essen, das wir teilen können.

Youcat-Treff
Dienstag, 19. Mai, 19.30
Pfarrhaus
Glaubensauseinandersetzung für 
junge Erwachsene

Maiausflug mit Maiandacht
Donnerstag, 21. Mai, 8.45
Maria Dreibrunnen

Dienstag, 19. Mai
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 20. Mai
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 21. Mai
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 22. Mai
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

Pfingsten

Samstag, 23. Mai
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Legat Alice Metzger
Sonntag, 24. Mai
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Feierliche hl. Messe
Legat Christina und Anton Frei
Gedächtnis Barbara Rüst
Der Kirchenchor St. Gallus singt die 
Missa brevis in Es-Dur von Tobias 
Psaier.
Kollekte: Chrischtehüsli Zürich
11.00 Kids Church
Montag, 25. Mai
11.00 Hl. Messe zum Pfingstmontag
Dienstag, 26. Mai
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 27. Mai
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 28. Mai
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 29. Mai
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

Dreifaltigkeitssonntag

Samstag, 30. Mai
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe

Herz Jesu
Zürich-Oerlikon 
www.herz-jesu.ch  |  044 315 65 65
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It’s up to you
An Christi Himmelfahrt überträgt  
Jesus seinen Aposteln den Auftrag, 
Menschen zu Jüngerinnen und Jün-
gern Jesu zu machen und zu taufen. 
Letztlich sagt er damit: Jetzt ist es  
«up to you», führt meine Sendung 
fort. Aber er lässt sie nicht allein. Er 
sendet ihnen die Kraft aus der Höhe, 
den Heiligen Geist.
Liebe Mitchristen, «it’s up to you». 
Bringt die Botschaft der Hoffnung zu 
den Menschen im Vertrauen auf das 
Wirken des Heiligen Geistes. Geht hi-
naus zu den Menschen, ladet ein und 
bringt euch ein in unsere Pfarrei
gemeinschaft. Dieses Einbringen 
kann in verschiedenen Weisen ge-
schehen: Beispielsweise durchs Mit-
wirken beim «Café Herzlich», in der 
Kids Church, für junge Erwachsene 
beim monatlichen Essensharing oder 

durch Mitbringen von Freunden zum 
Youcat-Treff, durch Besuche Betagter 
in unseren Alterszentren oder zu 
Hause. Wer Freude am Singen und 
Vorsingen in unseren Gottesdiensten 
oder sonst gute Ideen hat, möge es mit-
teilen.
In diesem Sinne wünschen wir euch 
allen ein frohes Hochfest Christi 
Himmelfahrt und geisterfüllte 
Pfingsten!
Das Seelsorgeteam

Mittagstisch-Fastenopfer 2026
Wir freuen uns, dank Ihrer grosszügi-
gen Spende Fr. 936.– an Fastenaktion 
für das Projekt «Kenia» überweisen 
zu dürfen.
Herzlichen Dank und vergelt’s Gott!

Bistumstag
Sonntag, 31. Mai – Seite 32

Nahe der Stadt Wil SG liegt der schö-
ne, gut besuchte Wallfahrtsort Maria 
Dreibrunnen. Es ist ein Platz der Stil-
le, des Gebets und der Hoffnung. Wer 
hierher kommt, spürt schnell: Dieser 
Ort berührt.
Neben der Kirche ist das Rest. Pilger-
haus, wo wir das Mittagessen und die 
Natur geniessen werden.
Anmeldung bis 17. Mai 2026
Kosten: Fr. 50.–
Infos: Dina Curschellas, 044 311 55 55 
oder curschellas@herz-jesu.ch
Flyer mit Anmeldetalon in der Kirche 
oder auf der Homepage
Herzlich willkommen!

Jassgruppe
Donnerstag, 21. Mai, 14.00
Haus Magdalena

Mittagstisch
Donnerstag, 28. Mai, 12.00
Pfarreizentrum
Anmeldung bis Montag, 25. Mai, an 
Frau Dina Curschellas, 044 311 55 55

Jassgruppe
Donnerstag, 28. Mai, 14.00
Haus Magdalena

Bildung u. Begegnung
Freitag, 29. Mai, 14.30
Ref. Kirche Oerlikon, Bullingerstube
Die versteckten Gärten in der Schweiz
Auf der Suche nach den schönsten 
Gärten der Schweiz reiste die Garten-
Journalistin Sarah Fasolin durch alle 
26 Kantone. In ihrem Foto-Vortrag er-
zählt sie von den vielen unbekannten 
Gartenperlen, die sie dabei entdeckt 
hat, und wie sich die Gartenkultur in 
den letzten Jahren entwickelt hat.

Youcat-Treff
Dienstag, 2. Juni, 19.30
Pfarrhaus
Glaubensauseinandersetzung für 
junge Erwachsene

Jassgruppe
Donnerstag, 4. Juni, 14.00
Haus Magdalena

Pfarreileben

«Café Herzlich»
Sonntag, 10., 17. und 31. Mai, 
jeweils 12.00
Im Pfarreizentrum

In der Osternacht durfte Pfr. Thomas Widmer mit grosser Freude gleich zwei 
Erwachsenen das Sakrament der Taufe und Firmung spenden.

Fo
to

: z
vg

Pfarrer: Thomas Widmer
Diakon: Alex Gonzales Vikar: Sebastián Frías
Kirchl. Sozialarbeiterin: Dina Curschellas, 044 311 55 55
Sakristan: Alessandro Miele, 079 825 64 14
Hauswart: Paul Wüst, 079 825 64 12
Sekretariat: Claudia Metzger
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–12.00, 14.00–16.30 / Fr 8.00–12.00
E-Mail: info@herz-jesu.ch
Adresse: Schwamendingenstrasse 55, 8050 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-oerlikon


