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Gottesdienste

3. Fastensonntag

Samstag, 7. März
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
19.15 Syromalabarische Messfeier
Sonntag, 8. März
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 9. März
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 10. März
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Messe mit Krankensalbung
Die Krankensalbung können alle 
empfangen, die unter einer körperli-
chen oder seelischen Not leiden oder 
vor einer Operation stehen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Mittwoch, 11. März
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 12. März
7.00 Eucharistiefeier
16.00 Pilgermesse
19.00 Tamilischer Gottesdienst
Freitag, 13. März
7.00 Eucharistiefeier
18.30 Eucharistiefeier

4. Fastensonntag (Laetare)

Samstag, 14. März
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 15. März
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 16. März
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 17. März
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 18. März
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 19. März
7.00 Eucharistiefeier
16.00 Pilgermesse

Dienstag, 31. März
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 1. April
18.30 Eucharistiefeier

Gründonnerstag

Donnerstag, 2. April
17.30 Messfeier – Philippinische  
Mission, grosser Saal
19.30 Messfeier vom letzten Abend-
mahl, anschliessend Anbetungszeit 
bis 22.00 Uhr

Karfreitag

Freitag, 3. April
10.00 Kreuzwegandacht  
für Gross und Klein
13.00 Karfreitagsliturgie – Philippi-
nische Mission, grosser Saal
15.00 Feierliche Karfreitagsliturgie
16.15 Beichtgelegenheit bis 17.00 Uhr

Ostern

Samstag, 4. April
17.00 Slowenische Ostermesse
20.30 Osternachtsmesse mit Taufe – 
Besammlung Kirchplatz am Osterfeuer
Musikalisch begleitet von Lorenz 
Büchli an der Orgel und Miwa Matzu-
zaki an der Klarinette.
Sonntag, 5. April
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe mit Maria-Lourdes-Chor
Der Maria-Lourdes-Chor führt mit 
Orchester und Solisten die Spatzen-
messe von W. A. Mozart KV 220 auf. 
Orgel: Lorenz Büchli. Leitung:  
Barbara Meszaros.
16.00 Pilgermesse mit Krankensegen
Die 8.30-Uhr-Messe und die 
16.00-Uhr-Pilgermesse werden von 
Stephan Gottfried am Saxophon 
 begleitet.
18.30 Englische Pilgermesse

Ostermontag

Montag, 6. April
9.30 Eucharistiefeier

Freitag, 20. März
7.00 Eucharistiefeier
18.30 Eucharistiefeier

5. Fastensonntag

Samstag, 21. März
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 22. März
8.30 Messe
10.00 Familienmesse  
mit Pleasure Singers
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 23. März
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 24. März
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 25. März
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 26. März
7.00 Eucharistiefeier
16.00 Pilgermesse
Freitag, 27. März
7.00 Eucharistiefeier
18.30 Eucharistiefeier

Palmsonntag

Samstag, 28. März
8.00 Eucharistiefeier
14.00 Messe – Lourdespilgerverein
18.00 Vorabendmesse

Sonntag, 29. März
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
13.00 Messe – Libanesisch
16.00 Pilgermesse
18.00 Englische Pilgermesse
Montag, 30. März
9.30 Eucharistiefeier mit Bussandacht
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Osterkerzenverkauf Palmsonntag
Samstag, 28. März, 18.45
und Sonntag, 29. März, nach allen 
Messen (solange Vorrat). Der Verkauf 
der neuen Osterkerze findet auf dem 
Kirchplatz statt.

Tanznachmittag mit Live-Musik
Freitag, 10. April, 14.00 bis 17.00
Grosser Saal. Eintritt Fr. 13.–.

Pfarreileben

Unser Fokus in der Fastenzeit: 
Wenn wir wieder wahrnehmen
Die 40 Tage vor Ostern laden dazu ein, 
das Leben wahrzunehmen und will-
kommen zu heissen, was im Frühjahr 
um uns und in uns im Werden ist. Das 
ist kein Aufruf zum Aktionismus. 
Eher eine Einladung, innezuhalten 
und dadurch wach zu werden, alle un-
sere Wahrnehmungskanäle zu öffnen 

und unserem Verstand eine feine 
Wahrnehmungsfähigkeit an die Seite 
zu stellen. Mit diesem Fokus werden 
wir in der Fastenzeit Gottesdienste 
feiern und Impulse auf WhatsApp 
und im Newsletter anbieten. Termin-
nahe Informationen über Veranstal-
tungen geben die Homepage und die 
SeebacherApp.

Fastenaktion
In der Kirche liegen der Fastenkalen-
der «Zukunft säen» und andere Mate-
rialien zum Mitnehmen auf.

Wandel-Gedanken
Gerne begleiten wir dich mit tägli-
chen Gedanken durch die Fastenzeit. 
Sende eine WhatsApp-Nachricht an 
079 278 86 21 mit dem Text «Wandel-
Gedanken», und schon bist du auf 
dem Verteiler und erhältst jeden Mor-
gen einen Gedanken.

Dienstag, 7. April
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 8. April
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 9. April
7.00 Eucharistiefeier
16.00 Pilgermesse
Freitag, 10. April
7.00 Eucharistiefeier
18.30 Eucharistiefeier
22.00 Gebetsnacht

Beichtgelegenheit
Donnerstag 15.00–15.45:
entfällt am 2. April
Karfreitag, 3. April: 16.15–17.00
Samstag 17.00–17.45
Samstag, 4. April: 16.15–17.00
Sonntag 15.00–15.45

Rosenkranzgebet
Montag 10.00 Kirche
Mittwoch 17.30 Kirche:
Gebet für Frieden
Donnerstag 14.00 Grotte:
entfällt am 2. April
Samstag 8.30 Kirche:
entfällt am 4. April
Sonntag 14.00 Grotte

Eucharistische Anbetung
Donnerstag 17.00
Donnerstag, 2. April, nach der 
 Messfeier vom letzten Abendmahl

Angebote

Fastenbrechen im Ramadan
Samstag, 14. März, 19.00
Grosser Saal. Die Sera-Stiftung lädt 
herzlich ein. Anmeldung im Pfarrei-
sekretariat ist erforderlich.

Gemeinschaftstag  
Erstkommunion
Sonntag, 22. März, 10.00 bis 14.00
Kirche und grosser Saal. Für alle,  
die ihr Kind zur Erstkommunion 
 begleiten.

Gratis-Hol-und-Bring-Börse
Mittwoch, 25. März, 13.30 bis 15.00
Grosser Saal. Annahme beim grossen 
Saal: 10.30 bis 12.00 Uhr. Kontakt: 
Prisca Büttner.

Gratis-Mittagstisch
Donnerstag, 26. März,  
11.30 bis 13.00
Grosser Saal. Es wird mit Nahrungs-
mitteln der Schweizer Tafel gekocht.

«Durch das Dunkel zum Licht.» Die Osterkerze 2026 wurde von Anne-Claude 
Hensch entworfen und in der Pfarreiwerkstatt achzg52 fertiggestellt.
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Priester: Martin Piller, Placido Rebelo
Sozialdienst: Prisca Büttner, Claudia Kaspar, 044 301 20 82
Newsletter mit Impulsen: pfarrei-maria-lourdes.ch/newsletter-bestellen
App für Vernetzung: SeebApp – gratis im AppStore
Sekretariat: Maria Teresa Reichmuth, Sofia De Monaco
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–11.45 / Di, Do, Fr 13.30–16.00
E-Mail: pfarrei@marialourdes.ch
Adresse: Seebacherstrasse 3, 8052 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-seebach


