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Gottesdienste

3. Fastensonntag

Samstag, 7. März
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 8. März
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Gedächtnis Renata Sinatra und 
Nunzio Cicchetti
Kollekte: Renovationsprojekt – 
Katholische Kapelle in Les Verrières
11.00 Kids Church
Dienstag, 10. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 11. März
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 12. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 13. März
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

4. Fastensonntag (Laetare)

Samstag, 14. März
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 15. März
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: Lolek’s Home, für betagte 
und pflegebedürftige Priester in der 
Erzdiözese Capis, Philippinen
11.00 Kids Church
Dienstag, 17. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 18. März
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier

11.00 Hl. Messe mit Palmprozession
Palmweihe in allen Gottesdiensten
Kollekte: Zweiter Einzug Fastenopfer
11.00 Kids Church
Dienstag, 31. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 1. April
8.20 Rosenkranzgebet
10.00 Eucharistiefeier im Gesund-
heitszentrum Dorflinde
Offen für alle
Keine Messe um 9.00 Uhr

Gründonnerstag

Donnerstag, 2. April
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe vom Letzten Abend-
mahl, mit Fusswaschung
Nach der Eucharistiefeier Übertra-
gung des Allerheiligsten und 
 Möglichkeit zur eucharistischen 
 Anbetung.
Kollekte: Für die Christinnen/
Christen im Heiligen Land

Karfreitag

Freitag, 3. April
9.00 Kreuzwegandacht Erwachsene
15.00 Karfreitagsliturgie
Die Feier vom Leiden und Sterben 
Christi, anschliessend Beichtgelegen-
heit bis 18.30 Uhr

Angebote

Youcat-Treff
Dienstag, 10. März, 19.30
Pfarrhaus
Glaubensauseinandersetzung für 
junge Erwachsene

Filmabend «The Chosen»
Mittwoch, 11. März, 19.30
Pfarreizentrum
Ich habe dich bei deinem Namen 
 gerufen

Donnerstag, 19. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier zum Hochfest 
des hl. Josef
Legat Paul Kupschina
Freitag, 20. März
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

5. Fastensonntag

Samstag, 21. März
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Legat Maria Bolli
Legat Alfons Frei
Legat Heidi Horath
Sonntag, 22. März
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Legat Castor und Helene Huser-Karg 
und ihre Kinder Andreas und Gabriela
Kollekte: Erster Einzug Fastenopfer
11.00 Kids Church
Dienstag, 24. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Hl. Messe mit Taizé-Gesängen
Mittwoch, 25. März
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier
18.30 Versöhnungsfeier  
(keine Eucharistie)
Donnerstag, 26. März
17.30 Eucharistische Anbetung mit 
Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 27. März
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

Palmsonntag

Samstag, 28. März
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 29. März
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
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Jassgruppe
Donnerstag, 12./19./26. März, 
14.00

Kirchgemeinde-Versammlung
Sonntag, 26. April, 12.15
Im Pfarreizentrum, Schwamendin-
genstrasse 55, mit anschliessendem 
Mittagessen.
Einladung mit Traktanden auf unse-
rer Internetseite www.herz-jesu.ch

Risky Lunch – Rückblick
Mit viel Humor gingen wir nach dem 
Gottesdienst zum Risky Lunch in den 
Pfarrsaal. Alle bezahlten für das be-
vorstehende Essen Fr. 25.–. Damit 
kann Mary’s Meals einem Kind in 16 
der ärmsten Ländern der Welt ein 
ganzes Jahr lang eine Schulmahlzeit 
ermöglichen. Mit unserer Teilnahme 
am Risky Lunch wollten wir dieses 
Engagement unterstützen.

Aber welches «Risiko» erwartete uns 
beim Mittagessen? Das war so: Alle 
mussten ein Los ziehen. Auf jedem 
stand eine Zahl von 1 bis 3. Jene mit 
der 1 würden ein üppiges 5-Gang- 
Menü, jene mit einer 2 ein 2-Gang- 
Menü und jene mit einer 3 würden ein 
karges Essen bekommen, wie die 
Ärmsten der Welt – vielleicht ein 
Schälchen Reis oder ein dünnes Süpp-
chen? So bekam jeder am Tisch – je 
nach seinem Los – die entsprechende 
Mahlzeit. Unser Pfarrer, auf dessen 
Los eine 2 stand, teilte sein 2-Gang-
Menü sogleich mit denen, die eine 3 
gezogen und noch nichts zu essen hat-
ten – und alle am Tisch machten es 
ihm nach. So kam es, dass aus unse-
rem Risky Lunch eine überaus fröhli-
che Teilete wurde. Und die Erkennt-
nis, wenn alle teilen und etwas abge-
ben würden, es auf der Welt keinen 
Hunger mehr gäbe!

Eine Begegnung, die alles verändert. 
Wir schauen eine Folge der ersten Staf-
fel des Films The Chosen und unter-
halten uns darüber. Herzlich will-
kommen!

Essensharing für Jugendliche und 
junge Erwachsene
Sonntag, 15. März, 12.15
Pfarreizentrum
Komm und begegne anderen katholi-
schen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen. Bring etwas mit zum Es-
sen, das wir teilen können.

Youcat-Treff
Dienstag, 24. März, 19.30
Pfarrhaus
Glaubensauseinandersetzung für 
junge Erwachsene

Mittagstisch
Donnerstag, 26. März, 12.00
Pfarreizentrum
Anmeldung bis am Montag, 23. März, 
an Frau Dina Curschellas, 044 311 55 55

Bildung u. Begegnung
Freitag, 27. März, 14.30
Ref. Kirche Oerlikon, Bullingerstube
«Jude sein in Zürich heute»

Palmbaumbinden
Samstag, 28. März, 9.00
Pfarreizentrum
Familien (Kinder mit bastelfreudiger 
Begleitperson) sind herzlich zum 
Palmwedelbinden eingeladen. Wenn 
vorhanden, bitte Gartenschere mit-
bringen.

Filmabend «The Chosen»
Donnerstag, 9. April, 19.30
Pfarreizentrum
Petrus: Der Fels
Begegnung mit Jesus und Petrus. Wir 
schauen eine Folge aus der ersten Staf-
fel und tauschen uns danach aus. 
Herzlich willkommen!

Pfarreileben

«Café Herzlich»
Sonntag, 8./15./29. März, 12.00

Heimosterkerzen 2026
Verkauf nach den Sonntagsgottes-
diensten ab Palmsonntag

Osterfeuer in Herz Jesu
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Pfarrer: Thomas Widmer
Diakon: Alex Gonzales Vikar: Sebastián Frías
Kirchl. Sozialarbeiterin: Dina Curschellas, 044 311 55 55
Sakristan: Alessandro Miele, 079 825 64 14
Hauswart: Paul Wüst, 079 825 64 12
Sekretariat: Claudia Metzger
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–12.00, 14.00–16.30 / Fr 8.00–12.00
E-Mail: info@herz-jesu.ch
Adresse: Schwamendingenstrasse 55, 8050 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-oerlikon


