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Gottesdienste

Dienstags
9.00 Eucharistiefeier
Kapelle
Freitags
9.00 Eucharistiefeier
Kapelle
Samstags
16.15 Beichtgelegenheit

4. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 31. Januar
17.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 1. Februar
10.00 Eucharistiefeier
Legat Maria Hasler-Lischer
Kollekte: Caritas Zürich  
(Caritas-Woche)
Dienstag, 3. Februar
9.00 Eucharistiefeier  
mit Spendung des Blasius-Segens
Kapelle

5. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 7. Februar
17.00 Eucharistiefeier
Nach dem Gottesdienst wird  
der Blasius-Segen gespendet.
Sonntag, 8. Februar
10.00 Eucharistiefeier zu Darstellung 
des Herrn (Maria Lichtmess)
Segnung der Kerzen.
Der Blasius-Segen wird nach  
dem Gottesdienst gespendet.
Das Agatha-Brot wird gesegnet und 
nach dem Gottesdienst verteilt.
Kollekte: Spende der Zürcher 
Katholiken

6. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 14. Februar
17.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 15. Februar
10.00 Eucharistiefeier
Legat Ana Walder-Svajgar
Kollekte: Diakonie Pfarrei Maria-Hilf

Mit Atmung und Körperwahrneh-
mungsübungen wecken wir alle unse-
re Sinne, um ganz da zu sein für die 
Präsenz der Stille. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bequeme und war-
me Kleidung wird empfohlen. Medi-
tationskissen, Bänkchen und Stühle 
sind vorhanden. Kontakt für weitere 
Informationen: info@maria-hilf.ch, 
Tel. 044 482 12 28

Daily Bread – Brot und Wort
Montag, 23. Februar,  
19.00 bis 21.30
Pfarreizentrum Maria-Hilf
«Der Mensch lebt nicht vom Brot  
allein» (Mt 4,4) – deshalb treffen sich 
alle Interessierten einmal im Monat, 
um gemeinsam das Evangelium des 
folgenden Sonntags oder eine der 
Lesungen zu vertiefen und sich seine 
Bedeutung im Hier und Jetzt zu er-
schliessen. Beginn mit einem 
gemeinsamen Znacht, zu dem alle 
eine Kleinigkeit mitbringen. Bibel-
kenntnisse sind nicht nötig. Anmel-
dung bitte bis Montagmittag beim 
Pfarreisekretariat.

Ökum. Wähenzmittag für alle
Freitag, 27. Februar, 12.00
Ref. Kirchgemeindezentrum,  
Wegackerstrasse, kleiner Saal
Es gibt eine feine, kleine Auswahl an 
selbstgebackenen Wähen. Unkosten-
beitrag Fr. 7.–, inkl. Tee. Kinder bis 
6 Jahre gratis, bis 14 Jahre Fr. 3.50.  
Anmeldung bitte bis 24. Februar beim 
Team Sozialdiakonie: 044 485 40 36; 
diakonie.kk.zwei@reformiert- 
zuerich.ch

Haben Sie Lust zur Mitgestaltung? 
Wir freuen uns über kreative Köpfe, 
Ideen und helfende Hände. Gerne 
können Sie das Team Sozialdiakonie 
kontaktieren.

Kids-Room, Nachmittagstreff  
für 4.–6. Klasse im Jugendkeller
Freitag, 27. Februar, 15.30 bis 17.30

Aschermittwoch

Mittwoch, 18. Februar
9.00 Eucharistiefeier  
mit Austeilung Aschenkreuz
Kapelle

1. Fastensonntag

Samstag, 21. Februar
17.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 22. Februar
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: «tut» das kirchliche  
Kinder- und Jugendmagazin

2. Fastensonntag

Samstag, 28. Februar
17.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 1. März
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Kirche in Not (ACN)

Angebote

Ökum. Themennachmittag
Dienstag, 3. Februar,  
14.30 bis 16.30
Kirchgemeindezentrum  
St. Franziskus Wollishofen
Prof. Dr. Franziskus Knoll (Theologi-
sche Hochschule Chur) hält einen 
Vortrag mit dem Titel «Muss ich wirk-
lich verzeihen? – Und warum wir 
manches nicht verzeihen sollten!»

Kids-Room, Nachmittagstreff für 
4.–6. Klasse im Jugendkeller
Freitag, 6. Februar, 15.30 bis 17.30
Gemeinsam chillen – Spiel – Spass – 
Snacks – Musik

Offener Jugendkeller für alle 
Jugendlichen ab der Oberstufe
Freitag, 6. Februar, 18.00 bis 21.00

Schweigemeditation  
mit Marianna Alonso
Montag, 9. Februar, 19.00 bis 20.00
Kirche Maria-Hilf
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Rückblick aufs Treffen  
mit den Gefirmten
Sechzehn junge Menschen, alles 
ehemalige Firmand:innen aus Maria-
Hilf, kamen am 12. Dezember im 
Pfarreizentrum zusammen, um einen 
besonderen Abend der Begegnung  
zu erleben.
Mit grosser Sorgfalt und viel Herzblut 
hatten Ana Schmassmann und Giu-
seppe Bitetti vom Katechese-Team den 
Anlass vorbereitet. Die liebevoll ge-
deckten Tische und das feine Essen, 
das sie gemeinsam mit Sally Zeratsion 
zubereitet hatten, schufen einen schö-
nen Rahmen, in dem sich alle will-
kommen fühlten. Auch die Jugendar-
beitenden Melissa Hof und Michael 
Zürcher sowie Pfarrer Odilon waren 
dabei und konnten sich wunderbar 
Zeit nehmen für viele gute und per-
sönliche Gespräche. Die offene Stim-

mung und das Interesse füreinander 
machten das Treffen zu etwas Beson-
derem.
Bis 22.00 Uhr wurde gelacht, erzählt 
und zugehört. Danach machten sich 
die jungen Menschen zufrieden auf 
den Heimweg.
Dieses Treffen zeigte eindrücklich, 
dass die Gemeinschaft der Kirche 
auch über die Firmung hinaus lebt. 
Wo Menschen zusammenkommen, 
sich austauschen und einander offen 
begegnen, wird Gottes Nähe spürbar, 
mitten im Alltag und im gemeinsa-
men Tun.

Öffnungszeiten Sekretariat 
während der Sportferien
Das Pfarreisekretariat ist vom 9.  
bis 20. Februar jeweils am Montag, 
Dienstag, Donnerstag und Freitag  
von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr geöffnet.

Offener Jugendkeller für alle 
Jugendlichen ab der Oberstufe
Freitag, 27. Februar, 18.00 bis 21.00
Gemeinsam chillen – Spiel – Spass – 
Snacks – Musik

Spieleabend für Erwachsene
Freitag, 27. Februar,  
19.30 bis 23.00
Pfarreizentrum Maria-Hilf
Alle ab 16 Jahren sind herzlich 
eingeladen zum Spieleabend für 
Erwachsene.
Prisca Münzer bietet einige neue und 
alte Tisch- und Kartenspiele, die man 
nicht allein spielen kann. Vielleicht 
habt ihr auch ein Spiel, das wieder 
aktiviert werden will. Bringt es mit. 
Wir spielen zusammen.
Nehmt etwas zum Knabbern mit, 
Getränke sind vorhanden.
Kontakt für weitere Infos:  
Tel. 079 604 22 28 oder  
saoirse@bluewin.ch.

Pfarreileben

Hohe Geburtstage im Februar
2.2.1935 Herr Francesco Caponio
3.2.1941 Herr Giovanni Bendotti
Wir gratulieren den Jubilaren 
herzlich und wünschen ihnen gute 
Gesundheit und Gottes Segen.

Kurs Sturzprophylaxe
Etwa ein Drittel aller Menschen erlei-
det im Alter mindestens einen Sturz. 
Dabei könnten viele Risikofaktoren 
im Alltag ohne viel Mühe durch 
Sturzprophylaxe eliminiert werden.
Schnupperlektionen sind gratis. Ein 
Einstieg ist jederzeit möglich. Jeden 
Dienstag 14.00–14.45 Uhr im Pfarrei-
zentrum Maria-Hilf.
Kursleitung und Informationen:  
Trix Romer, 079 757 81 31.

Vorschau: Spanischer Musikabend 
mit dem Vokalensemble
Am Sonntag, 8. März 2026, findet um 
17.00 Uhr in unserer Kirche ein spani-
sches Konzert mit Solo-Instrumenta-
list und Mitwirkung des Vokalensem-
bles Maria-Hilf statt. Weitere Infor-
mationen entnehmen Sie bitte den 
aufliegenden Flyern oder unserer 
Website.

Krippenspiel im Familiengottesdienst an Heiligabend.
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Pfarrer: Dr. Odilon Tiankavana, 044 482 15 13
Seniorenseelsorger: Markus Binder, 076 543 68 67
Sozialberatung: Jorge Montoya-Romani, 044 542 80 56
Jugendarbeit: Melissa Hof, 076 509 19 84; Michael Zürcher, 079 241 75 61
Hauswart/Sakristan: Ivan Dostal, Stv. Djuro Dominkovic, 078 410 27 51
Sekretariat: Karin Stepinski, Martin Aebli
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00–11.00 / Di, Do 14.00–16.00
E-Mail: info@maria-hilf.ch
Adresse: Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-leimbach


