St.Theresia

ZUrich-Friesenberg

www.st-theresia.ch | 044 454 24 40

Gottesdienste

2. Sonntag nach Weihnachten

Samstag, 3. Januar

17.30 Wort-Gottes-Feier mit Abgabe
von Kreide und Haussegen
Sonntag, 4. Januar

10.00 Familiengottesdienst. Abgabe
von Kreide und Haussegen

Danach Dreikonigskuchenessen und
Anstossen auf das neue Jahr.
Epiphaniekollekte fiir
Kirchenrestaurationen.

Mittwoch, 7. Januar

9.30 GZA Laubegg: Gottesdienst
Donnerstag, 8. Januar

9.00 Wort-Gottes-Feier

Taufe des Herrn

Samstag, 10. Januar

17.30 Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 11. Januar

10.00 Wort-Gottes-Feier mit Kantorin
Legat Anna Gassmann-Merk
Kollekte: insieme Ziirich
Donnerstag, 15. Januar

9.00 Wort-Gottes-Feier

2. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 17. Januar

17.30 Eucharistiefeier

Legat Bernadette und Walter Schelb
Sonntag, 18. Januar

10.00 Eucharistiefeier

Kollekte: Schweizer Tafel
Donnerstag, 22. Januar

9.00 Wort-Gottes-Feier

3. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 24. Januar

13.00 Taufe von Nahuel Compagnino
17.30 Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 25. Januar

10.00 Wort-Gottes-Feier mit Kantorin
Legat Elisabeth Ackermann und
Sylvia Loertscher

Kollekte: «Caritas-Woche», Ziirich

Donnerstag, 29. Januar
9.00 Wort-Gottes-Feier

Angebote

ma-traim Foyer
Dienstag, 6. Januar, 19.00

Mittagstischim Theresiensaal
Freitag, 9. Januar, 12.00
Anmeldungen bitte bis 6.1. an
Madeleine Joachim: 044 454 24 45

Offenes Singenim Theresiensaal
Dienstag, 13. Januar, 16.00

Stubete im Jugendhaus
Mittwoch, 14. Januar, 14.00

Brunch fiir Chliu. Gross im Foyer
Samstag, 24. Januar, 10.30
Gemiitliches Beisamensein mit einem
halbstiindigen Beitrag fiir die Chline.
Fiir den Brunch ist gesorgt; wir bitten
um einen finanziellen Beitrag.

Bei Fragen wendet euch an:

Pfrn. Ilona Monz, 044 465 45 45 und
Christoph Rottler, 044 454 24 43

Pfarreileben

«Unsere Pfarreiist wie ein
Garten»

Mit diesem Motto gehen wir auchin
dasneue Jahr. Verschiedene Gruppen
und Vereine von der Jubla und Pfadi
bis zum Pfarreirat beschiftigen sich
mit den Moglichkeiten der Umset-
zung und Sichtbarmachung. Es ist
quasi ein Motto 2.0, da bereits vor 20
Jahrenviele Ideen realisiert wurden.
Sowird unser Garten immer mehr zu
einer Art Oase mit einer wachsenden
Diversitat an Pflanzen. Falls Sie Inter-
esse haben, an der Gestaltung unseres
Gartens mitzuwirken, melden Sie sich
doch einfach auf dem Pfarramt.
Eberhard Jost
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Familiengottesdienst mit Abgabe
von Kreide und Haussegen

Wir laden Sie am Sonntag, 4. Januar,
zum Familiengottesdienst zum Fest
Erscheinung des Herrn (Dreikénige)
ein, welches von der Katechetin Isabel-
le Dimitrakis mitgestaltet wird. Der
Kinder- und Jugendchor sowie der
Kirchenchor St. Theresia singen unter
der Leitung von Veronika Haller
Lieder vom diesjahrigen Krippenspiel
wie auch Weihnachtslieder. Im
Anschluss sind wir alle zu unserem
traditionellen Dreikonigskuchenes-
senim Theresiensaal eingeladen.
Dabei mochten wir mit Thnen auf ein
gutes neues Jahr anstossen.

Ein Meditationskurs fiir Frauen
Vielen Menschen meditieren allein.
Manchmal tut es gut, miteinander in
die Stille zu gehen. Frauen, die sich
aufeine gewisse religiose Mehrspra-
chigkeit einlassen kénnen, sind herz-
lich eingeladen, an drei Abenden
miteinander einen Weg in die Tiefe zu
beginnen. Wir treffen uns in einer
katholischen Kirche, praktizieren
Ubungen aus dem Qigong, nehmen
Elemente jiidischer und christlicher
Mystik auf und sprechen {iber unsere
Erfahrungen. Was auch immer sich
imund unter dem Eis verbirgt: Es
lohnt sich, mit Leib und Seele in Stille
einzutauchen und auf die leise innere
Stimme zu horen.

1. Teil: Meditieren mit dem Leib

2. Teil: Sitzen in Stille

3. Teil: Austausch in der Gruppe
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bequeme und ausreichend warme
Kleidung oder eine leichte Wolldecke
sind in der leicht kithlen Kirche hilf-
reich. Teilnahme an allen drei Aben-
den erwiinscht.

Wann: montags, 5./12./19. Januar, 19.30
bis 2030 Uhr, Wo: Kirche St. Theresia
Ziirich, Kosten: Fr. 15.- pro Abend, An-
meldung: susanne.hirsch@gmzx.ch,
Leiterin: Susanne Hirsch, Theologin



Mein Lieblingsfilm

Die beiden Seelsorgeteams von der
ref. Kirche Friesenberg und St. There-
siazeigenihren Lieblingsfilm:
Jeweils um 19.00 Uhr - ohne Pause

im Theresiensaal. Eintritt frei.
Dienstag, 20. Januar: Serpico

(130 Minuten) - Lieblingsfilm von
Eberhard Jost

Ein Mann gegen ein ganzes System:
Der Film erzihlt die wahre Geschichte
eines idealistischen New Yorker Poli-
zisten, der unbeirrbar seinen Prinzi-
pien folgt. In einer Welt voller Korrup-
tion kdmpft er fiir Gerechtigkeit,
Ehrlichkeit und seinen eigenen mora-
lischen Kompass — und riskiert dabei
alles. Ein packender, intensiver Thril-
ler mit Al Pacino in einer seiner legen-
darsten Rollen.

Dienstag, 24. Februar:

Das Superhirn: Christina Falke
Dienstag, 24. Marz:

Konklave: Othmar Kleinstein

Frauenverein:
Besinnungsnachmittag

Mittwoch, 28. Januar, 14.00 Uhr,

im Theresienaal

Thema «Karinraumt auf». Referentin
Frau Karin Treichler. Viele Menschen
haben zu viele Sachen und Miihe beim
Loslassen. Dadurch entsteht Unord-
nung und die Ubersicht iiber den Be-
sitz geht verloren. Frau Treichler zeigt
verstandlich und motivierend, wie
viel Klarheit und Leichtigkeit ein
ordentliches Zuhause schafft. An-
schliessend gibt es Kaffee und haus-
gemachte Kuchen (vom Vorstands-
team) und wir besuchen alle zusam-
men die Andachtin der Kirche.

Stellenwechsel von Seelsorger
Christoph Rottler

Nach 27 Jahren Tatigkeit fiir unsere
Pfarrei wechselt Christoph Rottler
zum 1. Mai seinen Arbeitsplatz. Er
wird Pfarreibeauftrager der Pfarrei
Allerheiligen Ziirich Neu-Affoltern.
Fiir seinen neuen Weg wiinschen wir
ihm Kraft, Neugier und weiterhin
soviel Leidenschaft wie bisher.
Genauere Informationen zu seinem
Abschied folgen.

Eberhard Jost

Pfuusbus und Fiinfliber-Aktion
Wir sammeln Fiinfliber zur Abgabe
andie Obdachlosen durch die Mitar-

beitenden des Pfuusbus. Falls Sie die-
se Idee unterstiitzen mochten, kon-

nen Sie gerne zu Biirozeiten Fiinfliber
im Pfarreibiiro abgeben. Vielen Dank!

Vorschau: Fasnacht in St.Theresia
Donnerstag, 5. Februar, um14.30 Uhr,
im Theresiensaal. Motto: Garten

Manner im Schnee
Schneeschuhtour im Gommer Hoch-
tal. Freitag, 6., bis Sonntag, 8. Mirz.
Wihrend dieser drei Tage erkunden
wir die abwechslungsreiche Natur
und Landschaft des schonen Gomser
Hochtals.

Wir unternehmen einfache Schnee-
schuhtouren. In Gesprachsrunden
und Impulsen setzen wir uns mit
unseren inneren Gefiihlswelten
auseinander. Jeder teilt nur so viel,
wie er mochte.

Wir schlafen in der Berglodge Goms
(www.berglodgegoms.ch)in Doppel-
zimmern (Einzelzimmer mit Auf-
preis moglich). Im Hotel haben wir
Halbpension und kénnen nach dem
Friithstiick jeweils unsere Tagestour
beginnen.

Preis: je nach Moglichkeit zw. Fr. 300.—
und 400.— (inkl. Unterkunft, Halb-
pension und Tourenleitung)
Teilnehmende: max. 10 Personen
Anforderung: Kondition fiir 250 Hm
im Aufstieg und rund 4-5 Std.
Wanderzeit

Anmeldung: bis Freitag, 28. Januar,
an: eberhard jost@zh.kath.ch
Leitung: Eberhard Jost (Seelsorger),
Tel. 079 626 3522

Silvan Minnig (Biologe svu und
Wanderleiter FA)

Seelsorger: Eberhard Jost, 044 454 24 48, Pfr. Othmar Kleinstein, 044 454 24 42
Seelsorge/Katechese: Christoph Rottler, 044 454 24 43, Irene Nole
Sozialarbeiterin: Madeleine Joachim, 044 454 24 45

Seelsorger GZA: Karsten Riedl, 078 656 56 91

Hauswart/Vermietungen: lvo Trenk, 044 454 24 46 Sakristan: Vido Martic

Sekretariat: Manuela Kieliger

Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00-12.00, 14.00-17.00 / Mi 14.00-17.00

E-Mail: pfarrei.st-theresia@zh.kath.ch
Adresse: Borrweg 80, 8055 Ziirich

45 Forum 1/2026
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