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Gottesdienste

23. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 6. September
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 7. September
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse mit Krankensegen
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 8. September
9.30 Eucharistiefeier
19.15 Syromalabarische Messfeier  
zu Maria Geburt
Dienstag, 9. September
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 10. September
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 11. September
16.00 Pilgermesse
19.00 Tamilischer Gottesdienst
Freitag, 12. September
18.30 Eucharistiefeier

Kreuzerhöhung

Samstag, 13. September
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 14. September
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 15. September
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 16. September
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 17. September
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 18. September
16.00 Pilgermesse
Freitag, 19. September
18.30 Eucharistiefeier

25. Sonntag im Jahreskreis/Bettag

Samstag, 20. September
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse

Donnerstag 14.00 Uhr Grotte
Samstag 8.30 Uhr Kirche
Sonntag 14.00 Uhr Grotte

Eucharistische Anbetung
Donnerstag 17.00 Uhr

Bis und mit 26. September finden  
keine 7-Uhr-Messen statt.

Angebote

Vorträge zur Ausstellung  
«Wer ist der Mann auf dem Tuch?»
Freitag, 12. September, 19.15–22.00 Uhr
Raum 3/4. Gábor Szabó: Das Turiner 
Grabtuch und das Jesus-Selfie.

Freitag, 19. September, 19.15–22.00 Uhr
Grosser Saal. Weihbischof Dr. Marian 
Eleganti OSB: Die Heilsbedeutung der 
Passion Jesu.

Freitag, 26. September, 19.15–22.00 Uhr
Grosser Saal. Dr. Sophie zu Löwen-
stein: Die Leiden Jesu aus kulturhis-
torisch-archäologischer Sicht.

Kinderkleiderbörse Seebach
Samstag, 13. September,  
10.00 bis 14.00
Im grossen Saal mit Cafeteria. Weitere 
Infos zu Annahme und Beschriftung 
der Kleider gibt es unter www.kinder-
kleiderboerse-zuerich-seebach.ch.

Allerlei-Markt am Seebacherplatz
Samstag, 13. September,  
10.00 bis 14.00
Zeit zum Bummeln, Leute treffen so-
wie Essen und Trinken. Bei sehr 
schlechter Witterung findet der Markt 
nicht statt. Auskunft am Freitag, 12. 
September, ab 16.00 Uhr unter Telefon 
044 301 36 62.

GFK-Gemeinschaftstag – Gelas-
senheit im Umgang mit Kritik
Sonntag, 14. September
Warum trifft uns Kritik und wie kön-
nen wir gelassener reagieren? Ein  
alltagsnaher Vortrag über die «vier 

Sonntag, 21. September
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 22. September
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 23. September
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 24. September
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 25. September
16.00 Pilgermesse
Freitag, 26. September
18.30 Eucharistiefeier

26. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 27. September
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 28. September
8.30 Messe
10.00 Familienmesse
11.30 Messe mit Abschlussfeier der 
Ausstellung Turiner Grabtuch.
Im Anschluss laden wir Sie herzlich 
zu einem Apéro und Führungen ein.
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 29. September
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 30. September
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 1. Oktober
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 2. Oktober
7.00 Eucharistiefeier
16.00 Pilgermesse
Freitag, 3. Oktober
7.00 Eucharistiefeier
18.30 Eucharistiefeier
22.00 Gebetsnacht

Beichtgelegenheit
Donnerstag 15.00–15.45 Uhr
Samstag 17.00–17.45 Uhr
Sonntag 15.00–15.45 Uhr

Rosenkranzgebet
Montag 10.00 Uhr Kirche
Mittwoch 17.30 Uhr Kirche
Gebet für Frieden

Maria Lourdes
Zürich-Seebach 
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vorbei. Kontakt und Infos per SMS 
oder WhatsApp: Giuseppe 
Capobianco, Mobil 077 408 14 43.

Pfarreileben

 «Mehr als nötig» –  
die Seebacher Messe
Samstag, 20. September, 20.00 Uhr, 
Kirche Maria Lourdes
Sonntag, 21. September, 17.00 Uhr, 
Markuskirche
Jaroslaw Netter, ein ausgewiesener 
klassischer Komponist, hat Gedichte 
von Theo Schilter für Klavier und 
Chor vertont. Ausgelassen, tief
traurig, hymnisch, mit Herz, Pathos, 
Wehmut: Jaroslaw Netter hat sieben 
Lieder geschaffen, die bleiben.
Bisher ist das Werk noch ungehört 
und selbst der Komponist «kann es 
kaum erwarten, es mit dem Chor aus 

Seebach zu hören». Chorleitung 
Lorenz Büchli, Solistinnen Barbara 
Meszaros und Alexandra Netter.

Segeln mit Tiefgang
Vom 4. bis 11. Oktober Segeltörn für 
Jugendliche (15–25 Jahre). Start: 
San Vincenzo (Italien). Wir erkunden 
Elba und ankern in Buchten, kochen 
gemeinsam und erzählen uns, wo wir 
auf unserem Lebens-Törn unterwegs 
sind. Dabei können Fragen der See-
fahrt auf unser Leben übertragen 
werden: Wo ist mein sicherer Hafen? 
Auf welchem Grund hält mein Anker? 
Wie komme ich bei Gegenwind voran? 
Was würde ich am liebsten über Bord 
schmeissen? Du brauchst keine segle-
rischen Fähigkeiten. Möchtest du Teil 
der Crew sein?  
Kontakt: Mark Etter, 078 658 53 18 oder 
mark.etter@marialourdes.ch.

Ohren» der Gewaltfreien Kommuni-
kation und wie sie helfen, Kritik an-
ders zu hören. Der Vortrag findet von 
11.30 bis 12.30 Uhr im grossen Saal 
statt, mit Referentin Nadia Biondini 
Jörg. Währenddessen gibt es ein Kin-
derprogramm. Wer Zeit und Freude 
hat, bleibt anschliessend noch zum 
gemeinsamen Mittagessen.

Info-Abend Erstkommunion 2026
Donnerstag, 18. September,  
19.30 bis 21.00
Informations- und Kennenlern
abend für die Familien, die 2026  
Erstkommunion feiern möchten.

Gratis-Hol-und-Bring-Börse
Mittwoch, 24. September,  
13.30 bis 15.00
Grosser Saal. Annahme von sauberen 
Gegenständen von 10.30 bis 12.00 Uhr 
beim Eingang zum grossen Saal.  
Kontakt Sozialdienst: Prisca Büttner.

Gratis-Mittagstisch
Donnerstag, 25. September,  
11.30 bis 13.00
Grosser Saal. Es wird mit Nahrungs-
mitteln der Schweizer Tafel gekocht.

Ein Musikwerk für Seebach ist eine verwegene Idee! Lassen Sie sich 
überraschen. Eintritt frei, Kollekte für die Pfarreiwerkstatt 8052.
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Vergessen – Erinnern: «Internatio-
naler Tag der älteren Menschen»
Mittwoch, 1. Oktober,  
15.00 bis 18.00
Kirchenplatz und Pfarreizentrum. Mit 
verschiedenen Angeboten zum Thema 
Demenz: Musik, Bistro, Digi-Café, 
Spiele für unser Gedächtnis, Info
stände mit Alzheimer Zürich, Spitex, 
Zürich im Alter, Nachbarschaftshilfe 
und einem Vortrag im grossen Saal.
Demenz geht uns alle an und wir 
möchten mit diesem Nachmittag  
den Zusammenhalt in unserer  
Gesellschaft stärken. Flyer liegen  
in der Kirche auf. Kontakt:  
marianne.reiser@marialourdes.ch

Tanznachmittag mit Live-Musik
Freitag, 3. Oktober, 14.00 bis 17.00
Grosser Saal. Eintritt Fr. 13.– inklusive 
eines Getränks. Kommen Sie einfach 
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