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Celebrazioni liturgiche

19a del Tempo Ordinario

Domenica 10 agosto
11.00 Santa Messa Sacro Cuore
18.00 Santa Messa San Pietro e Paolo, 
bilingue it./ted.
Colletta per sostegno alle ragazze 
incinte e alle giovani madri a Bikok 
(Kamerun)

20a del Tempo Ordinario

Domenica 17 agosto
11.00 Santa Messa Sacro Cuore
18.00 Santa Messa San Pietro e Paolo
Colletta: Caritas parrocchiale

21a del Tempo Ordinario

Domenica 24 agosto
11.00 Santa Messa Sacro Cuore
18.00 Santa Messa San Pietro e Paolo, 
bilingue it./ted.
Colletta: accesso all’istruzione  
per i bambini in età scolare,  
Tanzania + Contributo fuoristrada 
(Miva)

22a del Tempo Ordinario

Domenica 31 agosto
11.00 Liturgia della Parola Sacro Cuore
Colletta: Caritas Svizzera
18.00 Santa Messa San Pietro e Paolo – 
solo in tedesco

Servizi ed eventi

Ginnastica dolce – gruppo 
Primavera
Mercoledì 13 agosto,   
14.15 alle 15.15
Sala San Francesco

Corso di pittura
Venerdì 15 agosto, 15.00 bis  17.00
Sala Filippo Neri

Il riposo è necessario a chi lavora e 
l’interruzione e il cambiamento della 
solita vita vissuta all’interno delle pa-
reti domestiche fa bene al fisico e allo 
spirito.
E voglia Dio che molti (tutti!) possano 
fruire di qualche giorno di riposo –  
va tanto di moda oggi dire: staccare la 
spina!
Il riposo non solo non risulta incom-
patibile con la pratica cristiana: 
tutt’altro. Rispetta il quinto coman-
damento chi ha cura del corpo così 
come l’ha dello spirito. L’importante  
è trascorrere bene questo tempo di 
vacanza.
Per questo la differenza delle vacanze 
di chi è cristiano da quelle di chi cri-
stiano non è, sta nel fatto proprio 
che il credente porta con sé la fede e la 
vita di fede. E proprio nel periodo 
delle vacanze il cristiano alimenterà, 
con l’attenzione al riposo del corpo, 
anche la dimensione spirituale, conti-
nuando il suo incontro con Cristo 
nella lettura e meditazione della sua 
Parola, con la partecipazione alla 
Santa Messa domenicale e, forse, – 
non dovendo recarsi al lavoro – anche 
a qualche Santa Messa feriale, con 
momenti di silenzio meditativo in 
qualche umile chiesetta o nelle grandi 
e artistiche cattedrali, o addirittura 
nella grande cattedrale della natura 
ammirando un paesaggio marino o la 
maestà delle montagne.

Nella vacanza di un cristiano non do-
vrebbe mancare l’affidamento, il ri-
cordo, la devozione alla Madonna; 
per questo la recita del Rosario, o al-
meno di parte di esso, dovrebbe im-
preziosire la giornata di un credente 
in vacanza.

Infine un suggerimento: il riposo 
estivo dovrebbe consentire un bel 
esame di coscienza e una bella, seria, 
convinta confessione. Durante l’anno, 
in parrocchia, forse ci si riconcilia in 
fretta, magari durante la celebrazione 

Ginnastica dolce – gruppo 
Primavera
Mercoledì 20 agosto,   
14.15 alle 15.15
Sala San Francesco

Corso di pittura
Venerdì 22 agosto,  
15.00 alle 17.00
Sala Filippo Neri

Ginnastica dolce – gruppo 
Primavera
Mercoledì 27 agosto,   
14.15 alle 15.15
Sala San Francesco

Corso di pittura
Venerdì 29 agosto,   
15.00 alle  17.00
Sala Filippo Neri

Corso di recitazione
Lunedì 1 settembre,   
16.00 alle 18.00
Sala San Francesco

Corso di spagnolo Base 1
Giovedì 4 settembre,   
16.00 alle 18.00
Sala Padre Pio

Corso di pittura
Venerdì 5 settembre,  
15.00 alle 17.00
Sala Filippo Neri

Vita della comunità

Le vacanze di un cristiano 
Di fronte a un titolo simile, qualcuno 
potrebbe stupirsi. La risposta è sem-
plice e disarmante: un cristiano, an-
che in vacanza, porta con sé la fede!
Non può lasciarla a casa per riappro-
priarsene al ritorno, dopo alcune set-
timane di vita vissuta all’insegna 
dell’indifferenza e della disaffezione 
religiosa e morale.

San Francesco
Parrocchia di lingua italiana Winterthur 
www.sanfrancesco-winterthur.ch  |  052 212 41 91
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Attività della Missione
S. Messa Nuovo Anno Pastorale
Domenica 5 ottobre alle ore 11.00 
presso la Chiesa del Sacro Cuore, so-
lenne inizio del nuovo anno pastorale. 
Vogliamo affidare al nostro patrono 
San Francesco d’Assisi il nuovo per-
corso della nostra comunità. Dunque, 
tutte le altre Sante Messe prefestive  
e festive sono sospese. Al termine  
offriamo un aperitivo.

Catechesi degli adulti
A partire da sabato 27 settembre pro-
segue il terzo ciclo di catechesi desti-
nato agli adulti della nostra Missione 
con padre Fernando Armellini.
Date degli ultimi quattro incontri:
27 settembre / 1° novembre / 15 novem-
bre / 29 novembre / 13 dicembre  
presso la nostra Missione nella sala 
San Filippo Neri.

Uscita adultissimi –  
Mostra delle zucche
Giovedì 16 ottobre ci recheremo con  
i nostri anziani a Jona per visitare la 
mostra autunnale delle zucche.
Programma del giorno:
9.45 ritrovo in Lagerhausstrasse
10.00 partenza del pullmann
11.00 ca. arrivo a Jona e visita alla  
mostra delle zucche
12.30 pranzo sul posto a buffet (solo 
menù vegetariano)
15.00 partenza verso Winterthur
16.00 ca. arrivo a Winterthur
Costi Fr. 50.– a persona per buffet  
vegetariano e soft-drink. La quota del 
bus verrà offerta dalla Missione San 
Francesco.
Iscrizione entro martedì 30 settembre 
presso la segreteria.

dalla Santa Messa. Mettiamo in conto 
una riconciliazione degna di questo 
nome, celebrata con calma, con con-
vinzione, con decisione e proposito 
come richiesto dal rito.
«Venite in disparte, in luogo solitario, 
e riposatevi un po’…» È questo l’invito 
che Gesù ha fatto ai suoi discepoli.
In un periodo nel quale un po’ più ri-
lassati, anche se ragionevolmente pre-
occupati, è fondamentale accogliere 
questo invito di Gesù e trasformare 
davvero le nostre vacanze in un auten-
tico tempo di grazie e di riposo.
Quante volte si sente dire che si torna 
dalle vacanze e si ha bisogno di …  
riposare, di recuperare il sonno per
duto, di mettersi a dieta, ecc.! È l’alle-
gro dramma delle vacanze estive.
Al contrario, facciamo sì che la va
canza cristiana sia tempo del ritorno 
a sé, della riscoperta dei valori dello 
spirito e del possibile incontro con 
Dio, il Dio del «sabato»; il Dio che 
dopo aver visto che tutto era stato fat-
to bene ed era cosa buona, il settimo 
giorno si riposò.
Vivere le vacanze da cristiano non si-
gnifica condurre una vita al margine, 
né sacrificare o rinunciare a diverti-
menti e a momenti di gioia e di alle-
gria: tutt’altro! Ilarem datorem diligit 
Deus! Dio ama chi dona con gioia.

Il cristiano è colui che apprezza tutto 
ciò che è buono, bello, entusiasmante; 
tutto ciò che procura felicità, gioia e 
serenità … sapendo che tutto questo è 
frutto di un cuore indiviso, di un 
cuore in pace con Dio e con il bello e 
buono che Egli ha creato per l’uomo, a 
sua volta creato a sua immagine.

Fonte: www.umanesimocristiano.org

Calendario estivo
Ricordiamo che nel mese di agosto si 
celebrano solo le Sante Messe domeni-
cali cittadine ossia, Sacro Cuore e 
SS. Pietro e Paolo.

Orario estivo della segreteria
A partire da martedì 1° luglio la Segre-
teria della Missione rimarrà aperta 
dalle ore 9.00-12.00. L’orario estivo re-
sterà in vigore fino a venerdì 29 ago-
sto 2025.

Vacanze estive
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Parroco: Dr. Daniele Faedo
Assistente Sociale: Gabriella Prudenza
Custode del Centro: Lina Mollo Russo
Segreteria: Loretta Veroni Cavuoti
Orari di segreteria: lun, giov e ven 9.00-12.00, 13.00-17.00 / mart 13.00-17.00
E-mail: sanfrancesco@kath-winterthur.ch
Indirizzo: St. Gallerstrasse 18, 8400 Winterthur

Scansionare il codice QR per trovare eventi e informazioni 
www.forum-magazin.ch/mcli-winterthur


