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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 5. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 6. Juli
10.00 Mitsinggottesdienst zum 
Schuljahresende mit Grillplausch
Donnerstag, 10. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 12. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 13. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 17. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 19. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 20. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 24. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz, anschl. Chilekafi
17.00 Eucharistische Anbetung

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 26. Juli
18.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Margrit Scholz
Sonntag, 27. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 31. Juli
9.00 Eucharistiefeier vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 2. August
18.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Heinrich Meier

Pfarreileben

Herzlich willkommen im 
 Hausdienst-Team
Ich bin Ehefrau, Mutter und wohne 
zusammen mit meiner Familie seit 
22 Jahren in Bülach. Abgeschlossen 
habe ich die EFZ-Lehre als Verkäufe-
rin, dann Weiterbildung zur Filiallei-
terin und viele Jahre im Verkauf ge-
arbeitet. Ich habe zwei Jahre HGU un-
terrichtet, 1 Jahr den Katechetinnen 
Kurs besucht und vor kurzem den 
kleinen Sakristanen Kurs in Einsie-
deln mit Erfolg bestanden. Als Haus-
frau und Mutter bin ich gewohnt, 
Menschen freundlich und mit Res-
pekt zu begegnen. Ich arbeite moti-
viert und mit Sorgfalt. Anderen zu 
helfen und Kreativität liegen mir am 
Herzen. Ich freue mich auf eine gute 
Zusammenarbeit hier in der Pfarrei.
Laureta Margegaj, Hausdienst

Rückblick Erstkommunion 
18. Mai 2025
Am Sonntag, den 18. Mai 2025, war es 
endlich so weit: 28 Kinder unserer 
 Gemeinde durften zum ersten Mal die 
Heilige Kommunion empfangen! Seit 
vielen Wochen hatten sich die Kinder 
gemeinsam mit ihren Familien  
auf diesen besonderen Moment vor-
bereitet.
Die Teilnahme der Familien an der 
Vorbereitung und an der Feier selbst 
unterstreicht, wie sehr Glaube ein ge-
meinschaftliches Geschehen ist. Die 
Familie kann der erste Ort sein, an 
dem Kinder Religion als eine Kraft er-
leben, die sie stützt und verbindet. 
Wenn Eltern mit ihren Kindern beten, 
den Gottesdienst feiern und offen 
über ihren Glauben sprechen, schaf-
fen sie ein lebendiges Fundament, das 
den Kindern Halt und Orientierung 
gibt. Gerade deshalb war die grosse 
Beteiligung der Familien besonders 
wertvoll. Eltern, Geschwister, Gross-
eltern und Paten waren dabei, haben 

Sonntag, 3. August
10.00 Eucharistiefeier; Mitsinggot-
tesdienst, anschl. Apéro
Donnerstag, 7. August
9.00 Eucharistiefeier vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Angebote

Kontemplation
Montag, 7. Juli, 19.30 bis 20.30
Ref. Kirche Höngg
«Stille Zeiten gründen unsere Herzen, 
weiten unsere Visionen und Schenken 
uns neue Energie und Hoffnung.» Das 
kontemplative Gebet in Stille hilft in 
jene Tiefe zu kommen, in der sich die 
Begegnung mit Gott ohne Gedanken 
und Bilder vollzieht. Zwei Einheiten 
von je 20 Minuten Sitzen in Stille sind 
unterbrochen von meditativem Ge-
hen. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Teamausflug des Pfarreiteams 
Donnerstag, 10. Juli
Das Pfarreiteam befindet sich den 
ganzen Tag auf einem Betriebsaus-
flug, das Büro bleibt deshalb ge-
schlossen. Bitte kontaktieren Sie  
in dringenden Fällen unsere Pikett 
Nummer 043 311 30 45.

Turnen 60+
Freitag, 11. Juli, 9.00 bis 9.50

Turnen 60+
Freitag, 11. Juli, 10.10 bis 11.00

Surfcamp
Freitag, 25. Juli bis  
Sonntag, 3. August
St. Girons Plage (Frankreich)
ökumenisches Jugendlager  
in Frankreich

Heilig Geist
Zürich-Höngg 
www.kathhoengg.ch | 043 311 30 30
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Tafel und Begegnungen am Grill, 
beim Büchsenwerfen, beim Malen, 
beim Bedrucken von Einkaufstaschen 
oder beim Karaoke- Singen. Vielleicht 
berühren sich Himmel und Erde für 
Sie aber auch mit einer Zuckerwatte in 
der Hand?!
Das Konzert der Cantata Prima um 
13.00 Uhr in der Kirche und die an-
schliessende Kaffee- und Kuchentafel 
runden das Fest ab. Herzlich eingela-
den sind auch alle Pfarreiangehörigen 
von «Guthirt». Wir freuen uns auf ein 
fröhliches, berührendes und gesegne-
tes Fest! Herzlich Willkommen – 
kommen und schauen Sie!
Matthias Braun, Gemeindeleiter

Rückblick Oberstufencamp 2025 
in Stuttgart:
Über Auffahrt machten wir uns mit 
26 Jugendlichen der Oberstufe auf  
den Weg nach Stuttgart. Das abwechs-

lungsreiche Programm bot viele 
Highlights: Besonders eindrücklich 
war die alternative Stadtführung mit 
ehemaligen Obdachlosen, die span-
nende Einblicke in das Leben auf der 
Strasse gab. Weitere Programmpunk-
te waren der Besuch des Mercedes-
Benz Museums, das faszinierende 
Museum der Illusionen sowie eine 
ausgiebige Shoppingtour. Neben all 
den Aktivitäten gab es auch einige  
besinnliche Momente, die Raum für 
Austausch und Reflexion boten.  
Mit vielen schönen Erinnerungen  
im Gepäck kehrten alle am Ende der 
Reise glücklich nach Hause zurück.
Mia Vincent, Jugendarbeiterin i. A.

mitgebetet, mitgesungen und die 
Kinder mit ihrem eigenen Glauben 
begleitet.
Pfarrer Markus Weber leitete die Feier 
mit viel Herzlichkeit und Wärme. Sei-
ne Worte waren kindgerecht, einfühl-
sam und haben alle berührt – Klein 
und Gross. Er hat den Kindern auf lie-
bevolle Weise gezeigt, wie sehr Gott 
sie liebt und dass Jesus immer an ih-
rer Seite ist.
Von nun an sind die Kinder zu voll-
wertigen Mitgliedern unserer Ge-
meinschaft geworden. Sie sind einge-
laden, immer wieder zum Tisch des 
Herrn zu kommen, um Kraft zu 
schöpfen – für ihr Leben, für ihren 
Glauben, für ihren Weg mit Gott. Das 
Sakrament der Eucharistie ist ein hei-
liger Raum, in dem wir spüren kön-
nen, dass Gott gegenwärtig ist, dass er 
uns liebt und begleitet, uns in guten 
wie in schwierigen Zeiten stärkt und 
unterstützt.
Ein herzliches Dankeschön an alle, 
die diesen Tag so besonders gemacht 
haben – vor allem an unsere Kinder, 
die mit leuchtenden Augen und offe-
nen Herzen gezeigt haben, wie leben-
dig der Glaube ist. Möge ihr Weg mit 
Gott weitergehen – begleitet von Lie-
be, Vertrauen und Segen.
Andrea Bonazzi, Katechese

Einladung zum Kirchweihfest: «Da 
berühren sich Himmel und Erde»
«Wir kommen, wohin wir schauen» 
(H. Spaemann). Im Blick auf das 
Kirchweihfest haben wir uns im Seel-
sorgeteam gefragt: «Wohin schauen 
wir, wohin geht unser Blick?» Ein-
stimmig war uns klar: wir möchten 
an diesem Fest erlebbar werden las-
sen, «wie Himmel und Erde einander 
berühren». Berühren wird uns im Got-
tesdienst der Gesang der «Cantata 
Prima» mit Werken von Mendels-
sohn. Und: im Gottesdienst werden 
die Menschen einander zugewandt 
sein, beim gemeinsamen Singen und 
Beten, wie auch beim Teilen von Brot 
und Wein.
Unsere «Heilig Geist»-Gemeinschaft, 
in der ganz unterschiedliche Men-
schen sich willkommen fühlen, ange-
nommen und verstanden, so dass 
Freude daran spürbar wird, einander 
zu begegnen, setzt sich fort im ge-
schmückten Saal. Bei reich gedeckter 

Ein Fest des Glaubens und der Gemeinschaft
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Gemeindeleiter: Matthias Braun, 043 311 30 35 Pfarradministrator:  
Marcel von Holzen, 044 279 10 51 Seelsorgerin: Ingeborg Prigl, 
043 311 30 36 Mitarbeitende Priester: August Durrer, Nazar Zatorskyy
Katechese: Andrea Bonazzi, 043 311 30 40 Sozialarbeiterin: Nicole Jacot  
043 311 30 32 Jugendarbeiterin i. A.: Mia Vincent, 043 311 30 34
Sekretariat: Sibylle Kontar, Monika Buxcel
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00
E-Mail: info@kathhoengg.ch
Adresse: Limmattalstrasse 146, 8049 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-hoengg


