
48  Forum 5/2025

Gottesdienste

3. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 3. Mai
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 4. Mai
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: für Chance Kirchenberufe
Dienstag, 6. Mai
18.50 Maiandacht für den  
Frauenverein von Adliswil
Mittwoch, 7. Mai
9.30 GZA Laubegg:  
ökum. Gottesdienst
Donnerstag, 8. Mai
9.00 Maiandacht für den Club ü. 60
Danach sind Sie zu Kaffee und Gipfeli 
ins Café St. Theresia eingeladen.

4. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 10. Mai
17.30 Wort-Gottes-Feier
Legat Beno Lüthi
Sonntag, 11. Mai
10.00 Muttertag: Wort-Gottes-Feier
Kollekte: Muttertagsopfer
8.30 Uhr: Zmorge im Theresiensaal
Der Gottesdienst wird von Unterrichts-
kindern mitgestaltet. Es singt der Kin-
der- und Jugendchor St. Theresia.
Donnerstag, 15. Mai
9.00 Eucharistiefeier

5. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 17. Mai
16.00 Ökumenischer Gottesdienst für 
Menschen mit Demenz
Sonntag, 18. Mai
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Zürcher Theologie
studierende
Mittwoch, 21. Mai
9.30 GZA Laubegg: Gottesdienst
Donnerstag, 22. Mai
9.00 Wort-Gottes-Feier

6. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 24. Mai
10.00 Maiandacht für die Gruppe  
Familie

mä-trä im Foyer
Dienstag, 3. Juni, 19.00 bis 22.00

Pfarreileben

Ökumenischer Gottesdienst für 
Menschen mit Demenz
Bei Gott geht kein Mensch verloren. 
Diesem christlichen Glaubensgrund-
satz geben wir in der Gottesdienst-
form «kurz und gut» besonders Aus-
druck. Wir feiern einen Gottesdienst 
mit verkürzter Liturgie, auf das We-
sentliche reduziert und in einfacher 
Sprache. Die Feier richtet sich speziell 
an Menschen mit Demenz, ihre Ange-
hörigen und an alle, die gern einen 
kurzen, anschaulichen Gottesdienst 
feiern. In demenzsensiblen Gottes-
diensten ist auch mit Reaktionen oder 
Gefühlsäusserungen, wie Zwischen-
rufen, Bewegungen oder Einschlafen, 
zu rechnen. Alle, die bereit sind, sich 
darauf einzulassen, sind herzlich 
willkommen. Bekannte Kirchenlie-
der, Glocken, Orgel, Eucharistiefeier – 
das Vertraute weckt Erinnerungen 
und ermöglicht Teilhabe für alle. Wir 
laden Sie herzlich in unsere Kirche 
ein: Samstag, 17. Mai, 16.00 Uhr
Pfarrerin Paula Stähler und Pfarrer 
Karsten Riedl

Christi Himmelfahrt aus Sicht 
eines Kindes
In einer Kinderbibel steht: Die Jünger 
sind alle zusammen in Jerusalem. Sie 
freuen sich über das, was ihre Freun-
de aus Emmaus erzählt haben. Auf 
einmal steht Jesus selbst unter ihnen. 
Alle erschrecken. Aber Jesus sagt: 
«Habt keine Angst! Menschen haben 
mich getötet. Aber Gott hat mich auf-
erweckt.» Weiter sagte er: «Ich gehe 
jetzt zu Gott. Aber ich bin immer bei 
euch. Ich schicke euch den Heiligen 
Geist. Der gibt euch Kraft und Mut. 
Und wenn ihr etwas besonders Schö-
nes erlebt, denkt an mich, dann bin 
ich euch besonders nahe.» Das freute 
vor allem die Kinder, dass Jesus im-

Wir laden Sie herzlich zu einer Feier 
ein, bei der wir Maria ins Zentrum 
unserer Betrachtung stellen. Die Mai-
andacht wird kindgerecht gestaltet. 
Im Anschluss laden wir Sie ein zu  
Kaffee, Sirup und Zopf.
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 25. Mai
10.00 Wort-Gottes-Feier
Kollekte: Priesterseminar St. Luzi

Christi Himmelfahrt

Donnerstag, 29. Mai
11.00 Christi Himmelfahrt:  
Wortgottesfeier auf dem Hohenstein

7. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 31. Mai
17.30 Eucharistiefeier
Kollekte: die Arbeit der Kirche in den 
Medien
Sonntag, 1. Juni
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: miva – transportiert Hilfe
Legat Othmar Dobler-Pfister
Dienstag, 3. Juni
14.30 GZA Gehrenholz: Gottesdienst
Mittwoch, 4. Juni
9.30 GZA Laubegg: Gottesdienst
Donnerstag, 5. Juni
9.00 Eucharistiefeier

Angebote

mä-trä im Foyer
Dienstag, 6. Mai, 19.00 bis 22.00

Stubete im Jugendhaus
Mittwoch, 14. Mai, 14.00 bis 17.00

Mittagstisch
Freitag, 16. Mai, 12.00 bis 14.00
Anmeldungen bitte bis am Dienstag, 
13. Mai, an Frau Joachim: 044 454 24 45

Offenes Singen im Theresiensaal
Dienstag, 3. Juni, 16.00 bis 17.00

St. Theresia
Zürich-Friesenberg 
www.st-theresia.ch  |  044 454 24 40
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Maiandacht für den Frauenverein
Der Frauenverein St. Theresia ist am 
Donnerstag, 15. Mai, um 18.00 Uhr, 
Gast in der Kirche St. Konrad. Für den 
anschliessenden Imbiss vor Ort bitten 
wir Sie, sich bis am 5. Mai bei Agi Bau-
mann, 044 322 13 04, agi.baumann@
bluewin.ch, anzumelden.

Bärenstarke Wildkräuter- 
Exkursion
Sonntag, 18. Mai, 10.00–15.00 Uhr: Auf 
einem Kräuterspaziergang auf den 
Uetliberg lernen wir essbare und 
schmackhafte Wildkräuter kennen. 
Wir sammeln einige davon und ver-
arbeiten sie zu einer Suppe. Details 
entnehmen Sie bitte den Flyern im 
Schriftenstand oder unserer Website. 
Anmelden: 11. Mai bei pfarrei.st-the-
resia@zh.kath.ch oder bei Eberhard 
Jost: 044 454 24 48

Bergwandertage am Fusse des Piz 
Medel und durch die Greina
29. August–1. September – Die Greina 
ist den meisten ein Begriff. In diesen 
vier Tagen wollen wir weitere Perlen 
in der Region um den Piz Medel ent-
decken. Das Val Medel zum Beispiel 
oder das Val Sumvitg. Anforderung: 
Kondition für 1000 hm im Aufstieg 
und 5,5 Stunden Wanderzeit. Am drit-
ten Tag sind wir auf einem Weg unter-
wegs, der teilweise mit Ketten gesi-
chert ist. Richtpreis: Fr. 420.– (inkl. 
Unterkunft, Halbpension, Tourenlei-
tung). Leitung: Eberhard Jost/Fabien-
ne Kaufmann (Wanderleiterin): Infos 
und Anmeldung bis 1. Juli: eberhard.
jost@zh.kath.ch oder 079 626 35 22. 
Flyer liegen auf.

mer da ist. Am folgenden Morgen for-
mulierte ein Kind folgendes Gebet: 
Lieber Gott, weisst du, wann das Le-
ben himmlisch ist? Wenn ich auf dem 
Kopf stehe oder in die Luft springe. 
Wenn Papa mich im Nacken krault 
oder Mama mich ganz lieb kitzelt. 
Wenn ich morgens aus dem Fenster 
schaue und die Sonne mir ins Gesicht 
scheint. Wenn ich auf dem Feld den 
Wolken hinterherschaue und der 
Wind mir um den Kopf pfeift und 
meine Haare durcheinander wirbelt. 
Dann ist einfach alles himmlisch. 
Lieber Gott, wo du bist, da ist der 
Himmel. Ich danke dir, dass du auch 
bei mir bist. Dann ist der Himmel 
hier und gar nicht weit fort. Es ist 
schön, dass du dich um uns Men-
schen kümmerst. Dann sind wir nie 
alleine. Und das ist einfach himm-
lisch!
Othmar Kleinstein

Christi Himmelfahrt, 29. Mai
Bei freundlichem Wetter laden wir Sie 
ein zum Gottesdienst um 11.00 Uhr 
auf dem Uetliberg beim Teehüsli Ho-
henstein. Musikalisch wird die Wort-
Gottes-Feier mitgestaltet von Robert 
Metzger: Saxofon. Danach picknicken 
wir. Die Getränke werden offeriert. 
Nehmen Sie etwas zum «Brötle»  
mit.
Bei feuchtem Wetter: Wort-Gottes-Fei-
er um 10.00 Uhr in der Kirche. Danach 
gibt es kein Picknick. Wo der Gottes-
dienst stattfindet, gibt Ihnen am Auf-
fahrtstag die Telefonnummer 044 454 
24 45 Auskunft. Die Abfahrtszeiten 
für diejenigen, welche mit der S10 
bzw. dem Ersatzbus (EV 1) anreisen: 
Schweighof ab: 10.15 Uhr, Ringlikon: 
10.29 Uhr

Lange Nacht der Kirchen
Freitag, 23. Mai – Bistro im Foyer: 
19.00 bis 22.30 Uhr: Getränke und 
Snacks im Foyer laden zum Verweilen 
ein. Konzerte in der Kirche: Klang-
lichter – Lichtklänge: 19.45 bis 
20.15 Uhr und 20.45 bis 21.15 Uhr 
«Klanglichter – Lichtklänge» kombi-
nieren Musik und Töne mit Bildern 
und Objekten in der Kirche. Bernhard 
Göttert (Cello, E-Bass) und Veronika 
Haller (Flügel, Digitalpiano, Orgel) 
musizieren – eine Lichtercrew fokus-
siert die Blicke auf ausgewählte Teile.

Mariastatue von Beat Gasser in der Theresienkapelle
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Seelsorger: Eberhard Jost, 044 454 24 48, Pfr. Othmar Kleinstein, 044 454 24 42
Seelsorge/Katechese: Christoph Rottler, 044 454 24 43, Irene Nolè
Sozialarbeiterin: Madeleine Joachim, 044 454 24 45
Seelsorger GZA: Karsten Riedl, 078 656 56 91
Hauswart/Vermietungen: Ivo Trenk, 044 454 24 46 Sakristan: Vido Martic
Sekretariat: Manuela Kieliger
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–12.00, 14.00–17.00 / Mi 14.00–17.00
E-Mail: pfarrei.st-theresia@zh.kath.ch
Adresse: Borrweg 80, 8055 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-friesenberg


