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Gottesdienste

5. Fastensonntag

Samstag, 5. April
17.30 Wort-Gottes-Feier
Legat Martha und Benedikt Kälin-
Birchler
Sonntag, 6. April
10.00 Wort-Gottes-Feier mit Kantorin, 
danach Kirchgemeindeversammlung
Kollekte: Fastenaktion
Donnerstag, 10. April
9.00 Wort-Gottes-Feier für den 
Frauenverein, danach Kaffee im Foyer

Palmsonntag

Samstag, 12. April
17.30 Eucharistiefeier mit Palmen-
weihe
Sonntag, 13. April
10.00 Familiengottesdienst mit 
Palmenweihe. Es singt der Kinder- 
und Jugendchor
Kollekte: Fastenaktion
17.00 Syromalabarischer Gottesdienst
Mittwoch, 16. April
9.30 GZA Laubegg: Gottesdienst

Gründonnerstag

Donnerstag, 17. April
19.00 Abendmahlfeier  
Anbetung bis 24.00 Uhr
Musik: Martin Hartwig, Oboe und 
Englischhorn, Robert Metzger, Orgel
Kollekte: Fastenaktion

Karfreitag

Freitag, 18. April
10.00 Versöhnungsfeier
Musik: Murat Cevik, Flöte  
Andreas Gada, Klavier
Kollekte: Fastenaktion
15.00 Liturgiefeier vom Leiden und 
Sterben Christi
Musik Kirchenchor St. Theresia,  
Robert Metzger, Orgel  
Leitung: Veronika Haller
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Von fleissigen Tierchen und flüssigem 
Gold: In einer geheimen Ecke im Frie-
senberg, mitten im Wald, an einem 
Ort, welchen nur Winfield Tuck und 
seine Bienen kennen, wird flüssiges 
Gold produziert. Winfield Tuck erzählt 
an diesem Nachmittag von seinen Bie-
nen. Danach gibt es einen Zvieri.

Pfarreileben

Pfuusbus-Gottesdienst
Ökumenischer Gottesdienst: Sonn-
tag, 6. April, 11.00 Uhr – Pfuusbus (bei 
der Haltstelle Strassenverkehrsamt) 
Mit Grill-Plausch im Anschluss an die 
Feier. Du bist herzlich willkommen!
Thomas Schüpbach, ref. Kirche Zü-
rich, Kirchenkreis drei, Claudia Rü-
egg, Seelsorgerin Sozialwerk Pfarrer 
Sieber, Barbara Leuthold, Betriebslei-
terin Pfuusbus, Christoph Rottler

Kirchgemeindeversammlung
Sonntag, 6. April, 11.00 Uhr, There-
siensaal. Die Traktanden wurden im 
Forum Nr. 3/2025 veröffentlicht.

Gedanken zur Karwoche – anneh-
men – loslassen- neu werden
Mit dem Palmsonntag beginnt die 
Karwoche. Es geht nicht nur um die 
Passion Jesu, um seinen Tod am Kreuz 
und um seine Auferstehung, sondern 
auch um das Gelingen unseres Lebens.
Am Gründonnerstag steht das An-
nehmen im Mittelpunkt. Indem 
Christus uns die Füsse wäscht und 
unsere Achillesferse mit seiner Liebe 
berührt, fühlen wir uns ganz und gar 
von ihm angenommen. Nach dem 
Mahl geht Jesus in die Nacht hinaus. 
Das gehört auch zum Annehmen, mit 
all dem Dunklen, mit seiner Einsam-
keit, mit seiner Ohnmacht, mit seinen 
Zweifeln.
Am Karfreitag geht es um das Loslas-
sen. Jesus lässt sich im Sterben in Got-
tes barmherzige und liebende Hände 
fallen. Es geht nicht nur darum, sich 
im Tod loszulassen, sondern dieses 
Loslassen schon im Leben einzuüben. 

Ostern

Samstag, 19. April
20.30 Osternachtsfeier
Musik: Kirchenchor St. Theresia,  
Jonas Iten, Tenor, Doris Dubach,  
Violine I, Claudia Troxler, Violine II, 
Anouk Obschlager, Bratsche, Jonas 
Iten, Cello, Susanne Brandenberg, 
Kontrabass, Robert Metzger, Orgel. 
Leitung: Veronika Haller. Chöre und 
Arien aus dem «Messias» von  
G. F. Händel. Danach Agapemahl.
Kollekte: Christen im Heiligen Land
Sonntag, 20. April
10.00 Ostern: Festtagsgottesdienst
Musik: Thomas Mosimann, Posaune, 
Veronika Haller, Orgel
Anschliessend ökumenisches Eier-
tütschen im ref. Kirchgemeindehaus
Kollekte: Christen im Heiligen Land
Donnerstag, 24. April
9.00 Wort-Gottes-Feier

2. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 26. April
17.30 Wort-Gottes-Feier
Legat für Domenica Schwarz- 
Calzaferri
13.00 Taufe von Loris Schneider
Sonntag, 27. April
10.00 Erstkommunionfeier
Anschliessend Apéro.
Kollekte: Arche für Familien, Zürich
Donnerstag, 1. Mai
9.00 Es findet kein Gottesdienst statt.
Samstag, 3. Mai
17.30 Eucharistiefeier

Angebote

Offenes Singen im Theresiensaal
Dienstag, 8. April, 16.00 bis 17.00

Stubete im Jugendhaus
Mittwoch, 9. April, 14.00 bis 17.00

Ökumenischer Altersnachmittag 
im Theresiensaal
Donnerstag, 10. April,  
14.30 bis 17.00

St. Theresia
Zürich-Friesenberg 
www.st-theresia.ch  |  044 454 24 40
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Milton Findlow, Tristan Gonzalez, 
Mina Häne, Obed Hagos, Jashmika 
Janarthanan, Delina Lederer, Leona 
Lieshi, Mario Lütholf, Costanze  
Nannipieri
Nach dem Gottesdienst laden wir Sie 
zu einem Apéro ein.

Ökumenische Gemeindereise ins 
Elsass
Erika Compagno und Othmar Klein-
stein begleiten die ökumenische Ge-
meindereise vom 21. bis 24. Juni . Wir 
werden die Geschichte der Region von 
der evangelischen und der katholi-
schen Perspektive näher kennen ler-
nen. – Preis ab 20 Personen Fr. 850.–; 
Zuschlag DZ zur Alleinbenützung 
Fr. 230.–. Anmeldung bis 15. April an: 
Kath. Pfarramt St. Theresia. Flyer mit 
Anmeldetalon liegen im Schriften-
stand auf.

Vorschau: Bärenstarke Wildkräu-
ter-Exkursion auf den Uetliberg
Sonntag, 18. Mai, 10.00–15.00 Uhr: Auf 
einem Kräuterspaziergang lernen wir 
essbare und schmackhafte Wildkräu-
ter kennen. Wir sammeln einige da-
von und verarbeiten sie zu einer Sup-
pe und einem Kräuterquark. Auf dem 
Feuer könnt ihr eure mitgebrachten 
Sachen bräteln. Für wen: Kinder und 
Erwachsene. Kinder nur in Begleitung 
ihrer Bezugspersonen. Kosten: Fr. 10.– 
für Erwachsene, Kinder bis 16 Jahre 
gratis.
Leitung: Danièle Bühler,  
www.rucksackschule.ch, Eberhard 
Jost, Seelsorger. Anmelden: Bis 11. Mai 
an pfarrei.st-theresia@zh.kath.ch 
oder bei Eberhard Jost: 044 454 24 48

Sterben bedeutet im geistlichen Le-
ben immer: seine Identifikation mit 
der Rolle, mit der Maske, mit dem Ego 
loszulassen, um zum eigentlichen 
und ursprünglichen Selbst zu gelan-
gen. Am Kreuz umarmt uns Jesus. 
Diese Umarmung Jesu hilft uns, uns 
loszulassen.
Am Karsamstag ist Jesus im Grab. Es 
ist ein Tag der Stille. So ist der Kar-
samstag die Einladung, in den Grund 
unserer Seele hinabzusteigen und 
eins zu werden mit uns selbst und mit 
allen Menschen.
An Ostern geht es um das Neuwerden. 
Die Auferstehung bedeutet, dass der 
Tod überwunden ist und alles neu ge-
worden ist.
Im Namen des ganzen Pfarramts-
teams wünsche ich Ihnen eine geseg-
nete Karwoche und freudvolle Oster-
tage, wo wir alle neu werden dürfen 
durch die Auferstehung Jesu und das 
Alte loslassen dürfen, um in der Neu-
heit des Lebens zu wandeln.
Othmar Kleinstein (in Anlehnung an 
Gedanken von Anselm Grün)

Osterkerzenverkauf
Eine Osterkerze kostet Fr. 12.–
12.4./13.4.: nach dem Gottesdienst
18.4.: nach der Versöhnungsfeier
19.4.: vor dem Gottesdienst
20.4.: nach dem Gottesdienst

Kinderfeier zu Karfreitag und 
Ostern in St. Konrad
Christoph Rottler, Leitung der Kate-
chese in St. Theresia, lädt Sie um 
10.00 Uhr herzlich zur Karfreitagsli-
turgie für Kinder ein. Wir sind Gast in 
St. Konrad. Wir freuen uns, gemein-
sam mit den Katechetinnen von 
St. Konrad zu feiern.

Lesung über Gefangene und 
Gefängnisse
Samstag, 26. April, 19.00 Uhr, Foyer: 
Dr. Rolf Stieber, langjähriger Gefäng-
nisseelsorger liest aus seinem Buch 
«Lebenslänglich. Begegnung auf See-
lenhöhe» – Ein literarisches Sach-
buch.

Erstkommunionfeier
Am Sonntag, 27. April um 10.00 Uhr 
sind 11 Kinder unserer Pfarrei zur 
Erstkommunionfeier eingeladen. Der 
Gottesdienst steht unter dem Motto: 
«Du bist wertvoll».
Unsere Erstkommunionkinder: Ava-
Sue Caflisch, Danilo Cappellaro,  

Herzliche Ostergrüsse!
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Seelsorger: Eberhard Jost, 044 454 24 48, Pfr. Othmar Kleinstein, 044 454 24 42
Seelsorge/Katechese: Christoph Rottler, 044 454 24 43, Irene Nolè
Sozialarbeiterin: Madeleine Joachim, 044 454 24 45
Seelsorger GZA: Karsten Riedl, 078 656 56 91
Hauswart/Vermietungen: Ivo Trenk, 044 454 24 46 Sakristan: Vido Martic
Sekretariat: Manuela Kieliger
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–12.00, 14.00–17.00 / Mi 14.00–17.00
E-Mail: pfarrei.st-theresia@zh.kath.ch
Adresse: Borrweg 80, 8055 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-friesenberg


