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Gottesdienste

Dienstags
8.30 Eucharistiefeier
Krypta
Mittwochs
8.30 Eucharistiefeier
Krypta
Donnerstags
8.30 Eucharistiefeier
Krypta
Freitags
8.30 Eucharistiefeier
Krypta
18.00 English Mass
Krypta
Samstags
16.30 Eucharistiefeier
Kirche
18.00 ESCM Eucharistiefeier
Sonntags
9.30 Eucharistiefeier
Kirche
11.15 English Mass
Upper Church
19.30 Span. Mission Eucharistiefeier
Krypta
Freitag, 14. März
8.30 Eucharistiefeier mit Team
Krypta

2. Fastensonntag

Samstag, 15. März
16.30 Familiengottesdienst:  
Eucharistiefeier mit Vorstellung der 
Erstkommunionskinder
Kirche
Sonntag, 16. März
10.30 Krankensalbung (Krypta)
11.00 Kindergottesdienst in Maria 
Krönung

3. Fastensonntag

Samstag, 22. März
10.00 Ökumenisches Fiire mit de 
Chliine
neue ref. Kirche Witikon

Das Essen wird um 12.00 Uhr serviert.
Unkostenbeitrag: Fr. 15.– (Erwachse-
ne); Fr. 8.– (Kinder). Aus organisatori-
schen Gründen ist eine Anmeldung 
bis Montag zuvor erforderlich:  
044 387 46 00 (Sekretariat St. Anton)
oder per E-Mail: patrizia.meleleo@
zh.kath.ch.
Auf eine bunte Mittagsrunde freut 
sich Patrizia Meleleo

Orgelkonzert mit Benjamin Guélat
Freitag, 21. März, 19.30
Orgelkonzert an der hist. Kuhn-Orgel, 
mit Live-Übertragung auf Leinwand,  
Benjamin Guélat (Solothurn, Dom), 
Organist
Eintritt frei/Kollekte, anschliessend 
Apéro im Foyer St. Anton

Abendlicher Spaziergang  
mit Impulsen
Montag, 31. März, 19.00
Treffpunkt: Busendhaltestelle  
Kienastenwies
Teilnahme ohne Anmeldung und 
kostenfrei
Es freuen sich auf rege Teilnahme:
Piera Obrist, Kathrin Giger, Ursula 
Sarnthein

Pfarreileben

Gedächtnisse und Legate
Sa., 8.3., 16.30 Matilda Schoch-Mencinger
Sa., 15.3., 16.30 Heinrich u. Anna Nüssli
Sa., 22.3., 16.30 Rosmarie Schmid
So., 23.3., Trudy Oechslin
Di., 25.3., 8.30 Fritz u. Irma Kägi-
Torchiana u. Familie Kägi Weisshaupt
Do., 27.3., 8.30 Susanne Neininger,  
Rudolf Oechslin
Fr., 4.4., 8.30 P. Alfred Egli

4. Fastensonntag

Sonntag, 30. März
11.00 Familiengottesdienst in Maria 
Krönung (anschl. Suppenzmittag)
mit Vorstellung der Erstkommunion-
kinder
Dienstag, 1. April
18.30 Meditatives Singen zur Nacht
Krypta
Samstag, 5. April
16.30 Versöhnungsgottesdienst für 
den Seelsorgeraum St. Anton-Maria 
Krönung
Kirche St. Anton
Eucharistiefeier mit Besinnung  
und Versöhnung in der österlichen 
Busszeit

Angebote

Generalversammlung K 7/8
Dienstag, 11. März, 14.00
Für alle Mitglieder des Vereins K 7/8 
(Einladungen werden versandt).

Gespräch unter Trauernden
Donnerstag, 13. März, 16.00
Haben Sie vor einiger Zeit einen lie-
ben Menschen durch den Tod verlo-
ren? Möchten Sie über Ihre Trauer 
sprechen oder einfach nur zuhören? 
Der Erfahrungsaustausch und die  
gegenseitige Unterstützung können 
Trauernden zur besseren Bewälti-
gung des Alltags verhelfen. Die Ge-
spräche finden in einem vertrauli-
chen Rahmen statt. Die Teilnahme an 
der Trauergruppe ist für alle offen.
Interessierte Trauernde sind jederzeit 
willkommen. Eine Anmeldung ist  
erwünscht. Leitung/Fragen/Anmel-
dung: Priska Machuzhak-Loepfe
Tel. 044 387 46 00, E-Mail: priska. 
machuzhak-loepfe@zh.kath.ch

«Mittagsoase» – ein feines 
Mittagessen in gemütlicher Runde
Mittwoch, 19. März, 12.00
Sich mit einem guten Mittagessen 
verwöhnen lassen und mit netten 
Menschen plaudern, das können Sie 
in unserer Mittagsoase.

St. Anton
Zürich-Hottingen 
www.st-anton-zuerich.ch  |  044 387 46 00
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Die Salbung geschieht mit einem vom 
Bischof gesegneten Olivenöl. Öl hat ja 
Heilkraft. Das weiss jeder Mediziner, 
jede Apothekerin. Heilendes Öl, aber 
nicht das Kraut gegen den Tod: Diese 
Spannung hat immer bestanden und 
bleibt immer bestehen.
Stirn und Hände werden gesalbt. So 
ist der ganze Mensch gemeint. Haupt 
und Hände stellen ihn in seiner gan-
zen Existenz dar, in all seinen Lebens-
äusserungen. Was ihn quält und was 
er verschuldet, dafür stehen Antlitz 
und Hände. Der Kontakt mit der 
Hand, die heilendes Öl aufträgt, die 
im Zeichen des Öls Linderung andeu-
tet, macht im Glauben die Nähe des 
Herrn Jesus Christus erfahrbar, der 
sich der Kranken angenommen und 
sie geheilt hat.
«… in seiner Gnade richte er dich auf», 
heisst es bei der Salbung. Gemeint ist 
damit, dass wir wieder zu Kräften 

kommen und unsere Aufgaben wahr-
nehmen können. Bei Sterbenden, 
wenn jegliche Hoffnung auf Heilung 
der Krankheit ausgeschlossen ist, 
dann scheint die eschatologische 
Komponente dieser Bitte deutlicher 
durch: Der Herr wird den Sterbenden 
erretten, durch den Tod hindurch be-
gleiten und in seinem Reich wieder 
aufrichten.
Wir beten füreinander und miteinan-
der in der gemeinschaftlichen Form 
der Krankensalbung und werden im 
Namen des Herrn mit Öl gesalbt wer-
den: Wo das in gläubiger Gemein-
schaft geschieht, da wird der Herr den 
Kranken sein Heil nicht versagen (in 
Anlehnung an Bruno Kleinheyer, Heil 
erfahren in Zeichen).
Andreas Rellstab

Kollekten für die Gottesdienste  
im März
Die Kollekten im Zeitraum der Er-
scheinung dieser Pfarrblattausgabe 
werden alle für die Fastenaktion auf-
genommen. Informationen zu den 
Projekten und Engagements finden 
Sie unter: www.fastenaktion.ch

Offenes Mitsingprojekt  
in der Schola
Gregorianik an Pfingsten 2025: Haben 
Sie Lust, einmal in einer Frauenschola 
gregorianische Gesänge zu singen? 
Gerne heissen wir interessierte Sän-
gerinnen herzlich willkommen. Chor-
erfahrung ist von Vorteil, aber keine 
Voraussetzung. Wir proben an folgen-
den Terminen (jeweils im Festsaal 
St. Anton, Klosbachstrasse 36a,  
8032 Zürich):
•	 Do., 13.2.2025, 18.30–19.30
•	 Sa., 5.4.2025, 10.00–12.30
•	 Do., 8.5.2025, 18.30–19.30
•	 Do., 15.5.2025, 18.30–19.30
•	 Do., 22.5.2025, 18.30–19.30
•	 Do., 5.6.2025, 18.30–19.30
•	 Sa., 7.6.2025, 15.45–16.15 Einsingen 
und 16.30 musikalische Mitgestaltung 
des Vorabendgottesdienstes vor 
Pfingsten
Anmeldungen richten Sie bitte 
an: sven.david.harry@gmail.com 
(Einstieg auch noch etwas später 
möglich!)
Wir freuen uns auf Sie!

Velosammelaktion mit Velafrica 
in der Fastenzeit
Freitag, 14. März, 18.00–20.00 Uhr und 
Samstag, 15. März, 10.30–14.00 Uhr
bei der Garageneinfahrt Minerva-
strasse 63
Die Pfarrei St. Anton sammelt Velos 
für Afrika – schenken Sie Ihrem alten 
Velo ein neues Leben und einen sinn-
vollen weiteren Einsatz.
Infos zu Velafrica: www.velafrica.ch 
Kontakt: andreas.pinsini@zh.kath.ch

Spendung der Krankensalbung
Am Sonntag, 16. März, feiern wir im 
Anschluss an die Eucharistiefeier in 
St. Anton in der Krypta die gemein-
schaftliche Form der Krankensal-
bung. Die Handauflegung, die Sal-
bung der Stirn und der Hände und 
das Gebet möchten Trost und Kraft 
spenden, uns aufrichten und mit der 
Gnade Gottes beschenken.

Salböl
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QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-hottingen

Pfarrer: Dr. Andreas Rellstab Vikar: Wojciech Kaszczyc
Seniorenpastoral: Priska Machuzhak-Loepfe
Leitungsassistenz / Seelsorge: Monika Bieri
Katechse / Jugend / Familien: Andi Pinsini, Heidi Hürlimann, Patrizia Meleleo
Verwalter Foyer St. Anton: Adrian Kaiser Sakristan: Zef Spaqi
Sekretariat: Sonja Meier
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 8.30–12.00, 14.00–17.00 / Mi, Fr 8.30–12.00
E-Mail: st.anton@zh.kath.ch
Adresse: Neptunstrasse 70, Postfach, 8032 Zürich


