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Gottesdienste

Dienstags
9.00 Eucharistiefeier
Kapelle
Freitags
9.00 Eucharistiefeier
Kapelle
Samstags
16.15 Beichtgelegenheit

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Juli
10.00 Firmung
Als Firmspender begrüssen wir unse­
ren Generalvikar Luis Varandas. 
 Anschliessend Apéro im Pfarrei­
zentrum.
Kollekte: Stiftung Justinus­Werk

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Diakonie Pfarrei Maria­Hilf

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 19. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Frauenbund Schweiz Elisa­
bethenwerk

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 26. Juli
10.00 Wortgottesdienst
Kollekte: miva – transportiert Hilfe

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
18.00 Eucharistiefeier

Alle ab 16 Jahren sind herzlich einge­
laden zum Spieleabend. Prisca Mün­
zer bietet einige neue und alte Tisch­ 
und Kartenspiele. Auch eigene Spiele 
können gerne mitgebracht werden. 
Wir spielen zusammen. Nehmt etwas 
zum Knabbern mit, Getränke sind 
vorhanden. Kontakt für weitere Infos: 
Tel. 079 604 22 28 oder saoirse@
bluewin.ch.

Pfarreileben

Beschlüsse der  Kirchgemeinde- 
versammlung vom 31. Mai 2026
1. Die Rechnung 2025 wurde 
 genehmigt.
2. Die Teilrevision der Kirchgemein­
deordnung (KGO) wurde genehmigt.
3. Für die Amtsdauer 2026–2030 
 wurden gewählt:

Kirchenpflege:
Ammann Kurt (bisher)
Fleury Céline (bisher)
Talary Christiane (bisher)
Traber Christian (bisher)
Präsidium: Talary Christiane (bisher)

Gemäss Teilrevision KGO besteht die 
Kirchenpflege neu aus 5 Mitgliedern. 
Somit bleibt 1 Sitz vakant.

Rechnungsprüfungskommission:
Alig Guido (bisher)
Rohner Daniela (bisher)
Frick Stefan (bisher)
Präsidium: Alig Guido (bisher)

Die Beschlüsse wurden im «Tagblatt 
der Stadt Zürich» vom Mittwoch, 
3. Juni 2026, publiziert.

Hohe Geburtstage im Juli
8.7.1941 Klaus Rüdy
Wir gratulieren dem Jubilar herzlich 
und wünschen ihm gute Gesundheit 
und Gottes Segen.

Sonntag, 2. August
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Kinderkrebshilfe Schweiz
Freitag, 7. August
9.00 Eucharistiefeier
Kapelle
Herz­Jesu­Freitag. Anschliessend 
 stille Anbetung bis 11.00 Uhr.

Angebote

Daily Bread – Brot und Wort
Montag, 6. Juli, 19.00 bis 21.30
Pfarreizentrum Maria­Hilf
«Der Mensch lebt nicht vom Brot al­
lein» (Mt 4.4) – deshalb treffen sich 
alle Interessierten einmal im Monat, 
um gemeinsam das Evangelium des 
folgenden Sonntags zu vertiefen und 
sich seine Bedeutung im Hier und 
Jetzt zu erschliessen. Beginn mit ei­
nem gemeinsamen Znacht, zu dem 
alle eine Kleinigkeit mitbringen. Bi­
belkenntnisse sind nicht nötig. An­
meldung bitte bis Montagmittag beim 
Pfarreisekretariat.

Ökumenisches Erzählcafé
Mittwoch, 8. Juli, 14.30 bis 16.30
Kirchgemeindehaus Kilchberg­
strasse, Bistretto
In einer moderierten Runde tauschen 
wir unsere eigenen Geschichten und 
Erlebnisse aus, diesmal zum Thema 
«Abschalten und Auftanken». Neben 
dem Erzählen hat auch das Zuhören 
und Anteilnehmen einen hohen Stel­
lenwert. Das Leben schreibt die bes­
ten Geschichten, welche grosse Schät­
ze bergen können. Nach der Erzähl­
runde geniessen wir Kaffee und 
Kuchen und das gemütliche Beisam­
mensein. Die Veranstaltung ist offen 
für alle Interessierten und kostenlos. 
Infos und Anmeldung: Sozialdiako­
nin Manuela Krebs, 044 485 40 36, ma­
nuela.krebs@reformiert­zuerich.ch

Spieleabend für Erwachsene
Freitag, 10. Juli, 19.30
Pfarreizentrum Maria­Hilf

Maria-Hilf
Zürich-Leimbach 
www.maria-hilf.ch | 044 482 12 28
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mässigen Jugendanlässe «Kidsroom» 
und «Offener Jugendkeller» organi-
sieren. Sabrina arbeitet gleichzeitig in 
der Pfarrei Dreikönigen Zürich.

Kollekten Dezember 2025 bis  
Mai 2026
Jugendkollekte (Ranfttreffen) Fr. 132.30
Strassenkinder Madagaskar  Fr. 344.65
Kinderspital Bethlehem  Fr. 915.–
Epiphaniekollekte Inländische 
 Mission  Fr. 102.25
SOFO Solidaritätsfonds für  
Mutter und Kind Fr. 181.35
Sternsinger (Missio) Fr. 331.80
Diakonie Maria-Hilf  Fr. 51.50
Caritas Zürich  
(Caritas-Wochen)  Fr. 315.60
Spende der Zürcher  
Katholiken  Fr. 111.50
Diakonie Maria-Hilf  Fr. 139.75
Kinder- und Jugendmagazin  
«tut»  Fr. 119.65

Kirche in Not  Fr. 124.25
miva – transportiert Hilfe  Fr. 151.60
Inländische Mission  Fr. 114.05
Fastenaktion  Fr. 1221.–
Christinnen und Christen  
im Heiligen Land Fr. 557.75
Strassenkinder Madagaskar  Fr. 387.65
Chance Kirchenberufe  Fr. 127.50
Zürcher Theologiestudierende Fr. 75.40
Casa des Anges  Fr. 186.70
Caritas Zürich (Muttertag)  Fr. 138.95
Mediensonntag  Fr. 90.75
Kirche in Not  Fr. 213.90
Priesterseminar St. Luzi Fr. 139.30

Öffnungszeiten Sekretariat 
während der Schulferien
Das Pfarreisekretariat ist ab dem 
14. Juli jeweils am Montag,  
Dienstag, Donnerstag und Freitag  
von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr geöffnet. 
Am Montag, 13. Juli, bleibt das Sekre-
tariat geschlossen.

Abschied Michael Zürcher
Ende Juli verlasse ich die Pfarrei Ma-
ria-Hilf Zürich und tue dies mit ei-
nem lachenden und einem weinenden 
Auge.
Als Jugendarbeiter durfte ich in den 
vergangenen Jahren viele unvergessli-
che Momente mit euch erleben. Die 
Firmvorbereitung war für mich jedes 
Mal etwas Besonderes: Junge Men-
schen zu begleiten, die sich auf den 
Weg machen und ihren Glauben be-
wusst annehmen. Solche Momente 
haben mich selbst immer wieder be-
rührt und bereichert. Genauso unver-
gesslich bleiben mir die Jugendreisen, 
auf denen wir gemeinsam neue Orte 
entdeckt, gelacht und diskutiert ha-
ben und zusammengewachsen sind. 
Und all die weiteren Anlässe, gross 
und klein, die gezeigt haben: Diese 
Gemeinschaft lebt!
Was mich in Leimbach getragen hat, 
waren die Menschen, die Jugendli-
chen mit ihrer Offenheit und Energie, 
die Eltern mit ihrem Vertrauen, das 
Team mit seinem Zusammenhalt. Da-
für bin ich von Herzen dankbar.
Ich verlasse die Pfarrei Maria-Hilf im 
Guten und freue mich, dass sich ein 
neuer Weg aufgetan hat: Bereits seit 
einiger Zeit arbeite ich zu 50 % in der 
Pfarrei Heilig Kreuz in Zürich-Altstet-
ten und ab dem 1. August werde ich 
dort nun ein Pensum von 100 % haben. 
Ich bin dankbar für diese Möglichkeit 
und blicke voller Vorfreude auf das, 
was kommt. Ich nehme viel mit: Erin-
nerungen, wertvolle Begegnungen 
und den festen Glauben daran, dass es 
sich lohnt, füreinander da zu sein. 
Auf ein baldiges Wiedersehen und al-
les Gute für die Pfarrei Maria-Hilf!
Michael Zürcher, Jugendarbeiter

Wir sind traurig und lassen Michael 
nur sehr ungern ziehen. Aber selbst-
verständlich wünschen wir ihm alles 
Gute für seine berufliche Zukunft in 
Heilig Kreuz. Es ist wunderbar, dass 
du, Michael, der katholischen Kirche 
Zürich treu bleibst.
Pfarrer Odilon und Team Maria-Hilf

Neu in der Jugendarbeit
Wir heissen Sabrina Manhart herz-
lich in unserem Pfarreiteam willkom-
men: Ab dem 1. Juli 2026 wird sie im 
Bereich Jugendpastoral den Firmweg 
übernehmen und als Mutterschafts-
vertretung für Melissa Hof die regel-

Herzlichen Dank Michael Zürcher, herzlich willkommen Sabrina Manhart!
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Pfarrer: Dr. Odilon Tiankavana, 044 482 15 13
Seniorenseelsorger: Markus Binder, 076 543 68 67
Sozialberatung: Jorge Montoya-Romani, 044 542 80 56
Jugendarbeit: Melissa Hof, 076 509 19 84; Michael Zürcher, 079 241 75 61
Hauswart/Sakristan: Ivan Dostal, Stv. Djuro Dominkovic, 078 410 27 51
Sekretariat: Karin Stepinski, Martin Aebli
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00–11.00 / Di, Do 14.00–16.00
E-Mail: info@maria-hilf.ch
Adresse: Leimbachstrasse 64, 8041 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-leimbach
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
17.00 Beichtgelegenheit
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Juli
10.15 Familiengottesdienst zum 
Schuljahresende
Opfer: Diakonie Kosovo
Legat: Josefine u. Josef Mächler-Wäspi
Montag, 6. Juli
8.30 Rosenkranz
9.00 Laudes mit Kommunionfeier
Dienstag, 7. Juli
9.00 Eucharistiefeier, gestaltet von 
der Liturgiegruppe
Mittwoch, 8. Juli
19.15 Ökumenisches Abendgebet
Alte ref. Kirche
Donnerstag, 9. Juli
9.00 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
10.15 Eucharistiefeier  
im GfA Entlisberg
17.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Sonntag, 12. Juli
10.15 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Opfer: Jugendprojekt Rumänien
11.30 Taufe: Siún Mathis-Ní Mhuiris,
Montag, 13. Juli
8.30 Rosenkranz
9.00 Laudes mit Kommunionfeier
Dienstag, 14. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 15. Juli
10.15 Wortgottesdienst  
im AH «Im Ris»
19.15 Ökumenisches Abendgebet
Alte ref. Kirche
Donnerstag, 16. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Freitag, 17. Juli
9.30 Andacht im AZ Tannenrauch

Sonntag, 2. August
10.15 Eucharistiefeier
Opfer: Kinderspitex
Montag, 3. August
8.30 Rosenkranz
9.00 Laudes mit Kommunionfeier
Dienstag, 4. August
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. August
10.15 Wortgottesdienst  
im AH «Im Ris»
19.15 Ökumenisches Abendgebet
Alte ref. Kirche
Donnerstag, 6. August
9.00 Eucharistiefeier

Angebote

Familiengottesdienst mit Apéro 
Riche auf dem Kirchenvorplatz
Sonntag, 5. Juli, 10.15
Kirche

Mittagstisch
Dienstag, 7. Juli, 12.00
Es sind alle willkommen!
Anmeldung bis Freitag, 12.00 Uhr vor 
dem Mittagstisch beim Sekretariat er-
forderlich, Tel. 044 485 56 00

Menüpreis: Fr. 14.– Erwachsene; Fr. 5.– 
Kinder bis 18 Jahre (ohne Getränke)

Wanderung Männersportverein
Di., 7., oder Mi., 8. Juli
Def. Datum wird noch bekannt-
gegeben.

Malgruppe
Mittwoch, 8. Juli, 14.00
Zentrum St. Franziskus
Frauengruppe

Erzählcafé
Mittwoch, 8. Juli, 14.30
Ref. Kirchgemeindehaus,  
Kilchbergstrasse 21
Thema «Abschalten u. Auftanken»

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Sonntag, 19. Juli
10.15 Eucharistiefeier
Opfer: Nachbarschaftshilfe Züri 2
Legat: Elsy Pfyffer-Geser
Montag, 20. Juli
8.30 Rosenkranz
9.00 Laudes mit Kommunionfeier
Dienstag, 21. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 22. Juli
19.15 Ökumenisches Abendgebet
Alte ref. Kirche
Donnerstag, 23. Juli
9.00 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
10.15 Wortgottesdienst  
im GfA Entlisberg
17.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Sonntag, 26. Juli
10.15 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Opfer: PAZ Peru
Montag, 27. Juli
8.30 Rosenkranz
9.00 Laudes mit Kommunionfeier
Dienstag, 28. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 29. Juli
19.15 Ökumenisches Abendgebet
Alte ref. Kirche
Donnerstag, 30. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Messintention: Giuseppe Antonio  
Legittimo

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.00 Beichtgelegenheit
17.30 Eucharistiefeier

St. Franziskus
Zürich-Wollishofen 
www.st-franziskus.ch | 044 485 56 00
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denken, die diese Anliegen mitgetra-
gen haben.
Uwe und Christiane Burrichter

Save the Date
Abschiedsgottesdienst von Uwe und 
Christiane Burrichter:  
Sonntag, 25. Oktober, 10.15 Uhr.

«Adieu Wollishofen» – Abschieds-
wochenende der Regenbogenkirche
Anfang Juli zieht die Regenbogenkir-
che der evangelisch-methodistischen 
Kirche von der Mutschellenstrasse 188 
nach Oerlikon. Ab dem 6. Juli wird sie 
dort an der Regensbergstrasse 148 zu-
hause sein. Zwölf Jahre lang gestalte-
ten die drei Wollishofer Kirchgemein-
den – die EMK, die reformierte Kirch-
gemeinde Wollishofen und die 
römisch-katholische Kirchgemeinde 
St. Franziskus – regelmässig gemein-
same ökumenische Anlässe, wie z. B. 

die Brot- und Weinfeiern an einem 
Sonntagabend. 
Anfang Juli organisiert die EMK ein 
Abschiedswochenende:
Samstag, 4. Juli 2026
9.00–12.00 Uhr: Brunch im Kafi Oase, 
dazu Wunschwand und Flohmarkt 
mit Erinnerungsstücken aus der 
 Regenbogenkirche
19.30 Uhr: Musikabend mit dem Trio 
Lumière und Urs Bertschinger sowie 
mit anschliessendem Apéro

Sonntag, 5. Juli 2026
17.00 Uhr: ökumenischer Abschieds-
gottesdienst in der Regenbogenkir-
che; von unserer Seite wird Norbert 
Nagy den Gottesdienst mitgestalten, 
und von der ref. Kirche werden 
Jacqueline Sonego und Thomas 
 Antoniazzi mitwirken,  
anschliessend Ustrinkete mit  
Apéro und Beisammensein.

Frauensportverein: Vitaparcours 
bei trockenem Wetter
Mittwoch, 8. Juli, 18.00
Treffpunkt: Parkplatz Entlisberg
Weitere Daten: 15./22./29. Juli und 
5. August

Frauensportverein: Tageswande-
rung zur Ziegelhütte
Mittwoch, 15. Juli, 10.15
Treffpunkt im Morgental (Tram 7 um 
10.28 Uhr)
Gemütlicher Spaziergang zum Rest. 
Ziegelhütte (eben und abwärts) ab 
Haltestelle Zoo, ca. 45 Min. Anmel-
dung bei Silvia Hirzel bis am Sams-
tag, 11. Juli . Im Turnen oder E-Mail: 
sh@gute-sicht.ch oder SMS 079 683 64 
10 oder Tel. 044 784 63 59

Wanderung Männersportverein
Di., 4., oder Mi., 5. August
Def. Datum wird noch bekannt-
gegeben.

Pfarreileben

Religionsunterricht St. Franziskus: 
1999/2000–2025/2026
Schön ist es gewesen, dass wir Ihnen, 
liebe Eltern, die Hand reichen durf-
ten, um Sie bei der religiösen Erzie-
hung Ihrer Kinder durch den Religi-
onsunterricht zu unterstützen.

Mit viel Freude haben wir euch Kinder 
begleitet und darin gestärkt, nicht 
nur religiöses Wissen zu erlernen, 
sondern Gott, Jesus Christus, alles 
Heilige immer mehr lieben zu lernen 
und damit den grösstmöglichen 
Schatz für euer Leben zu finden.

Gedanken und Worten der Kinder ha-
ben wir Raum gegeben, damit sie zu 
mündigen, engagierten Christen her-
anwachsen können.

Mit dem Familiengottesdienst vom 
5. Juli um 10.15 Uhr übergeben wir den 
Religionsunterricht in die Hände von 
Ugo Rossi, Norbert Nagy und Jasmin 
Keller.

Wir freuen uns, dies mit euch an die-
sem Familiengottesdienst zu feiern!
Dankbar wollen wir auch aller Kate-
chetinnen aus diesem Zeitraum ge-

Letzter Familiengottesdienst mit Christiane und Uwe Burrichter.
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Seelsorgeteam: Diakon U. Burrichter, Pfarreibeauftragter, 079 286 57 93; 
Seelsorger N. Nagy, 044 485 56 03; V. Ciriello, GfA Entlisberg, 044 485 56 12; 
U. Rossi Pfarradministrator: Pfr. Dr. O. Tiankavana Sozialberatung: J. Montoya-
Romani, 044 485 56 04 Jugendarbeit: G. Arcement, 044 485 56 05  
Sakristan: M. Keel, 044 485 56 11 Hauswart: J. Streiff, R. Zobrist, 079 234 56 20
Sekretariat: Ltg. Marianne Niggli, Daniela Keller
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.45–11.30 / Mo, Di, Do 14.00–16.30
E-Mail: st.franziskus@zh.kath.ch
Adresse: Kilchbergstrasse 1, 8038 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-wollishofen
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 5. Juli
10.30 Ökumenischer Gottesdienst 
Rieterpark
Herzliche Einladung zur gemein­
samen Feier im Rieterpark mit 
 Pfarrerin Gudrun Schlenk und Ge­
meindeleiterin Ute van Appeldorn. 
Unter freiem Himmel feiern wir einen 
sommerlichen Gottesdienst. Im An­
schluss sind alle herzlich zum Apéro 
beim Sommerfest im Quartiertreff 
eingeladen. Bei Regen findet die Feier 
in der  Kirche Enge statt.
14.30 Eucharistiefeier  
in Portugiesisch
Montag, 6. Juli
19.00 Slawisch­byzantinischer 
 Gottesdienst
Freitag, 10. Juli
9.30 Krypta­Messe

15. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 12. Juli
11.00 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 19. Juli
11.00 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 26. Juli
11.00 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 2. August
11.00 Eucharistiefeier
Montag, 3. August
19.00 Slawisch­byzantinischer 
 Gottesdienst

Angebote

Mittagstisch für Alleinstehende
Montag, 6. Juli, 12.00 bis 14.00

Die Gesundheit oder der Körper set­
zen Grenzen – manchmal nur für eine 
Zeit, manchmal für länger.
Doch eines bleibt: Sie gehören dazu. 
Sie sind eingeladen. Auch in der Pfar­
rei Dreikönigen ist es uns wichtig, 
mit Ihnen in Verbindung zu bleiben.
Denn am Tisch des Herrn ist Platz für 
alle: für Junge und Alte, für Gesunde 
und Kranke. Darum kommen wir ger­
ne zu Ihnen nach Hause. Wir bringen 
Ihnen die Kommunion – und Zeit, ein 
offenes Ohr und ein Stück Gemein­
schaft.
Melden Sie sich, wenn …
• … Sie einen Besuch wünschen  
(mit oder ohne Kommunion).
• … Sie jemanden kennen – aus der 
 Familie, Nachbarschaft oder im 
Freundeskreis –, der sich darüber 
freuen würde.
• … Sie sich vorstellen können, einem 
Angehörigen die Kommunion aus 
dem Gottesdienst mit nach Hause zu 
bringen.
Sie können sich ganz einfach im 
 Sekretariat anmelden.
Seelsorgende

Pfarreileben

Ökumenischer Kaffeetreff
Ein herzliches Dankeschön – und ein 
freudiger Neustart.
Seit fast fünf Jahren bereichert unsere 
ökumenische Kaffeetafel mit Spiel­
nachmittag das Leben in unserer 
Pfarrei. Mit viel Herzblut und Hin­
gabe haben unsere ehrenamtlichen 
Helferinnen monatlich feine Torten, 
Kuchen, Törtchen und Früchtedes­
serts gezaubert – und dabei immer 
mehr als nur Köstliches auf den Tisch 
gebracht: nämlich Wärme, Gemein­
schaft und ein offenes Herz.
Nun bricht eine neue Zeit an. Die  
Seniorennachmittage gestalten sich 
neu – mit frischen Ideen, neuen 
 Gästen und einem bunten Programm. 

Alle Alleinstehenden sind herzlich 
willkommen zum Mittagstisch im 
Pfarreisaal (Kostenbeitrag Fr. 10.–). 
Anmeldung bis Donnerstag, 2. Juli, 
12.00 Uhr im Sekretariat.

Musikalische Frühbildung
Dienstag, 7. Juli, 9.30 bis 10.30
Diese Stunde wird Kinder (0–5 Jahre), 
ihre Eltern, Grosseltern, Erziehungs­
berechtigten froh und munter in den 
Tag einstimmen. Jeden Dienstag – 
ausser in den Ferien – musizieren, 
tanzen und singen wir im Pfarreisaal. 
Eine Anmeldung ist nicht erforder­
lich. Ich freue mich auf Sie und Ihre 
Kinder! Kristina Kuzminskaite
Nächster Termin nach der 
 Sommerpause:
Dienstag, 18. August, 9.30 Uhr

Jass-Nachmittag
Montag, 20. Juli, 14.00 bis 16.00
Alle Jass­Freunde sind herzlich 
 eingeladen, keine Anmeldung erfor­
derlich. Wein u. ein kleiner Zvieri 
 erwarten Sie (Kostenbeitrag, Fr. 5.–).

Mittagstisch für Alleinstehende
Montag, 3. August, 12.00 bis 14.00
Alle Alleinstehenden sind herzlich 
willkommen zum Mittagstisch im 
Pfarreisaal (Kostenbeitrag Fr. 10.–). 
Anmeldung bis Donnerstag, 30. Juli, 
11.00 Uhr im Sekretariat.

Haus- und Krankenkommunion
Viele von uns kennen das:
Früher war es ganz selbstverständ­
lich, den Gottesdienst in der Gemein­
de zu besuchen. Heute ist das für 
manche nicht mehr so leicht möglich. 

Dreikönigen
Zürich-Enge 
www.dreikoenigen.ch | 044 202 22 61
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Marijan Markotić hat in Rom Theolo-
gie und Psychologie studiert und 
bringt viel Erfahrung aus der Bera-
tung und Begleitung von Seniorinnen 
und Senioren mit. In den letzten Jah-
ren war er in der Pfarrei Dreikönigen 
tätig.
Herzlich eingeladen sind alle, die sich 
für ein wertschätzendes Miteinander 
der Generationen einsetzen möchten. 
Anschliessend gemütliches Beisam-
mensein mit Kaffee und Kuchen.

Sommerpause der  
Ökumenischen Wandergruppe
Die Ökumenische Wandergruppe 
macht während der Sommerferien 
eine Pause. Die nächste gemeinsame 
Wanderung findet am Donnerstag, 
3. September, statt. Wir freuen uns 
schon jetzt auf viele schöne Begeg-
nungen und gemeinsame Schritte in 
der Natur.

Krypta-Messen in der  
Sommerpause
Die Krypta-Messen machen während 
der Sommerferien eine kleine Pause. 
Am Freitag, 21. August, feiern wir 
wieder gemeinsam Gottesdienst in 
der Krypta.

Öffnungszeiten  
Pfarreisekretariat
Während der Schulferien  
vom 13. Juli bis 14. August 2026  
ist das Sekretariat am Dienstag und 
Donnerstag von 9.00 Uhr bis 
12.00 Uhr für Sie geöffnet.
Das Pfarreiteam wünscht Ihnen  
schöne Sommerferien!

Gedächtnisse und Legate
19.7., 11.00 Uhr, Marc-André Buchter
26.7., 11.00 Uhr, Familie Bättig

Freundschaft, Leichtigkeit und ge-
meinsame Freude sollen auch weiter-
hin im Mittelpunkt stehen.
Bevor wir dieses neue Kapitel auf-
schlagen, möchten wir von ganzem 
Herzen Dankeschön sagen:
Helen Imfeld, Martha Marchel und 
Irene Morger – sie haben uns mit  
ihrer feinen Patisserie und ihrer 
 grossen Liebe verwöhnt. Ihre Treue 
und ihr Einsatz waren ein  Geschenk 
für uns alle. Wir sind von Herzen 
dankbar!

Religionsunterricht  
Schuljahr 2026/2027
Der Religionsunterricht begleitet 
Kinder und Jugendliche auf ihrem 
Glaubensweg. Mit altersgerechten In-
halten und vielfältigen Aktivitäten 
wird der Glaube lebendig und alltags-
nah vermittelt. Weitere Informatio-
nen finden Sie auf unserer Webseite 
oder in unserer Broschüre, die allen 
Jahrgangsstufen zugestellt wurde. 
Sollten Sie noch keine Informationen 
erhalten haben, melden Sie sich im 
Sekretariat. Gerne nehmen wir Ihre 
Anmeldung noch bis zum 17. Juli 2026 
entgegen.

Vorschau: Wertschätzung im Alter
Donnerstag, 27. August,  
14.30 bis 17.00 
Älterwerden gehört zu unserem Le-
ben – und doch erleben viele ältere 
Menschen, dass sie weniger gesehen 
oder sogar als Belastung wahrgenom-
men werden. Besonders Menschen, 
die auf Unterstützung angewiesen 
sind, wünschen sich Verständnis, Re-
spekt und ein herzliches Miteinander. 
Unser Vortrag lädt dazu ein, gemein-
sam darüber nachzudenken: Wie al-
tersfreundlich ist unsere Gesellschaft 
wirklich? Und was können wir im 
 Alltag dazu beitragen, damit ältere 
Menschen sich angenommen und 
wertgeschätzt fühlen?
Referent Marijan Markotić geht ein-
fühlsam den Ursachen solcher Er-
fahrungen nach und zeigt ganz prak-
tisch, worauf es im Umgang mit älte-
ren Menschen ankommt. Seine 
Impulse richten sich an Seniorinnen 
und Senioren ebenso wie an Angehö-
rige und Menschen, die beruflich mit 
älteren Menschen zu tun haben.

Lachen, erzählen, verstanden werden. Wertschätzung kennt kein Alter.
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Pfarreibeauftragte: Ute van Appeldorn
Pfarradministrator: P. Peter Spichtig OP
Sozialarbeiterin / Seniorenpastoral: Nicola Siemon
Sekretariat: Natalija Luskar
Öffnungszeiten: Mo–Do 9.00–12.00, 13.00–16.00 / Mi 13.00–17.00
E-Mail: sekretariat@dreikoenigen.ch
Adresse: Schulhausstrasse 22, 8002 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-enge
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Donnerstags
8.20 Rosenkranz in der Kapelle

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
12.45 Zürcher Wallfahrt nach  
Einsiedeln
Eucharistiefeier in der Klosterkirche.
17.30 kein Gottesdienst in der Kirche
Sonntag, 5. Juli
10.00 Familiengottesdienst in der 
Kirche
mit anschliessendem Picknick.
19.30 Gottesdienst in der Kapelle
Dienstag, 7. Juli
9.30 Gottesdienst in der Kapelle
Donnerstag, 9. Juli
9.00 Gottesdienst in der Kapelle
Freitag, 10. Juli
10.30 Gottesdienst im GFA  
Bachwiesen

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
17.30 Gottesdienst in der Kirche
Legat: Rita Naef-Reber, Maria Kiener
Sonntag, 12. Juli
10.00 Gottesdienst in der Kirche
Legat: Bertha und Bernhard Meier, 
Anna Seiler-Steiner
Dienstag, 14. Juli
9.30 Gottesdienst in der Kapelle
Hl. Messe: Ernesta Filisetti
Donnerstag, 16. Juli
9.00 Gottesdienst in der Kapelle
Freitag, 17. Juli
10.00 Gottesdienst im GFA Langgrüt
10.30 Gottesdienst im GFA Bachwiesen

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Gottesdienst in der Kirche
Hl. Messe: Angelo und Anna  
Cedraschi-Graglia, Franca Graglia
Sonntag, 19. Juli
10.00 Gottesdienst in der Kirche

Sonntagskaffee
Sonntag, 12. Juli, 11.00
Wir danken den Kafi-Frauen  
für’s Organisieren.

Sommerferien
Während der Sommerferien  
(12. Juli bis 16. August) findet am 
Sonntagabend um 19.30 Uhr kein 
Gottesdienst statt. Das Sekretariat  
ist von 9.00 bis 11.00 Uhr geöffnet.

Bistro am Turm
Sonntag, 19. Juli, 11.00
mit dem Pfarreirat

Bistro am Turm
Sonntag, 26. Juli, 11.00
mit der Männerriege

Bistro am Turm
Sonntag, 2. August, 11.00
mit dem St. Konrads-Chor

Pfarreileben

Gratulationen
7.7. Donato Larocca, 80 Jahre
10.7. Beatrice Nebel-Flüeli, 80 Jahre
12.7. Elsa Bärtsch, 95 Jahre
14.7. Stefan Vieli, 100 Jahre
22.7. Rosmarie Egli-Lutz, 80 Jahre
25.7. Wolfgang Daiss, 85 Jahre
Wir gratulieren herzlich zum  
Geburtstag und wünschen viele  
schöne Momente und Begegnungen.

Familiengottesdienst mit 
 anschliessendem Picknick
Am Sonntag, 5. Juli um 10.00 Uhr  
feiern wir einen sommerlichen  
Familiengottesdienst zum Abschluss 
des Schuljahres. Im Anschluss sind 
alle Eltern, Kinder, Grosseltern,  
Tanten, Onkel und Paten herzlich 
zum gemeinsamen Picknick ins  
Pfarreizentrum eingeladen. Die  
sommerlich-leichte Verpflegung  
wird von den Katechetinnen organi-
siert. Für die Kinder sind diverse 
Spielmöglichkeiten vorhanden.  

Dienstag, 21. Juli
9.30 Gottesdienst in der Kapelle
Donnerstag, 23. Juli
9.00 Gottesdienst in der Kapelle
Freitag, 24. Juli
10.30 Gottesdienst im GFA Bachwiesen

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
17.30 Gottesdienst in der Kirche
Manuela Andolina, Seelsorgerin im 
GFA Bachwiesen, gestaltet die Gottes-
dienste.
Sonntag, 26. Juli
10.00 Gottesdienst in der Kirche
Dienstag, 28. Juli
9.30 Gottesdienst in der Kapelle
Donnerstag, 30. Juli
9.00 Gottesdienst in der Kapelle
Freitag, 31. Juli
10.00 Gottesdienst im GFA Langgrüt
10.30 Gottesdienst im GFA Bachwiesen

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.30 Gottesdienst in der Kirche mit 
Schwyzerörgeli
Sonntag, 2. August
10.00 Gottesdienst in der Kirche mit 
Schwyzerörgeli
Dienstag, 4. August
9.30 Gottesdienst in der Kapelle
Donnerstag, 6. August
9.00 Gottesdienst in der Kapelle
Freitag, 7. August
10.30 Gottesdienst im GFA Bachwiesen

Angebote

Witwengruppe
Mittwoch, 8. Juli, 14.00

Kirchenpflegesitzung
Mittwoch, 8. Juli, 18.00

Donnerstagskaffee
Donnerstag, 9. Juli, 10.00

St. Konrad
Zürich-Albisrieden 
www.st-konrad.ch | 044 496 63 63
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Religionsunterricht 1. Klasse
Liebe Eltern, bitte melden Sie sich bei 
uns, wenn Ihr Kind nach den Som-
merferien neu in die 1. Klasse kommt 
und Sie von uns noch keinen Informa-
tions- und Anmeldebrief erhalten  
haben. Das Unterrichtsjahr beginnt 
für die 1. Klassen mit einem Eltern-
Kind-Morgen am 26. September;  
die Unterrichtsstunden starten nach 
den Herbstferien. Aus organisatori-
schen Gründen benötigen wir die  
Anmeldungen der neuen 1. Klass-Kin-
der bis spätestens 20. August.  
Für Auskünfte auch zum Religions-
unterricht der 2.–6. Klassen steht  
Ihnen gerne zur Verfügung:  
Daniela Scheidegger, 044 496 63 81,  
daniela.scheidegger@zh.kath.ch

Kinderturnen
Ab August gibt es freie Plätze im Kin-
derturnen, Mo. 17.10–18.00 (Kinder-
garten), Mo. 18.05–18.55 Uhr (ab 1. Klas-
se), im SH Altweg. Anmeldung und 
Infos unter kinder@svkt-albisrieden.ch

El-Ki-Turnen
Freie Plätze ab August am Mittwoch-
morgen (10.30–11.20 Uhr). Für Kinder 
ab 3 Jahren. Anmeldung und Infos  
unter kinder@svkt-albisrieden.ch

Freie Plätze in der Spielgruppe
Ab 18. August, jeweils Dienstag  
8.30–11.15 Uhr (auf Wunsch auch  
Donnerstag). Für Kinder ab 2,5 Jahren. 
Kosten: Fr. 15.50 pro Mal. Infos und 
Anmeldung bei der Spielgruppen-
leiterin Franziska Andereggen,  
fnagy@sunrise.ch

Anmeldung bitte bis 28. Juni an  
daniela.scheidegger@zh.kath.ch.

Sommerkonzert
Freitag, 10. Juli, 19.00 Uhr im Zentrum
Melodien der Welt – von der Oper  
zum Welthit. Musik von Camille 
Saint-Saëns über Johann Strauss bis 
zu Udo Jürgens.
Mit Oleg Sopunov, Tenor,  
Natalia Balin, Mezzosopran,  
Evgeny Alexeev, Klavier
Unser Chorleiter Oleg Sopunov freut 
sich über viele Zuhörende.
Eintritt frei – Kollekte

Bistro am Turm
Während der Sommerferien – am 
19./26. Juli sowie am 2./9. August – 
sind Sie nach dem 10.00-Uhr-Gottes-
dienst jeweils herzlich eingeladen 
zum Bistro am Turm. Wir danken den 
Gastgeber:innen aus dem Pfarreirat, 
der Männerriege, dem Konradschor 
und der Frauengemeinschaft.

Sommerlager
Wir wünschen den Leitern und Leite-
rinnen von Pfadi und Blauring sowie 
allen Kindern ein frohes Sommerla-
ger. Die Pfadi zeltet in Hüttwilen/TG. 
Der Blauring reist nach Sedrun/GR.

Schwyzerörgeli-Trio Echo  
vom Sihlwald
Am 1./2. August musiziert das Schwy-
zerörgeli-Trio Echo vom Sihlwald in 
den Gottesdiensten um 17.30 Uhr und 
um 10.00 Uhr. Wir danken den Musi-
ker:innen herzlich und wünschen  
allen Mitfeiernden einen besinnli-
chen Nationalfeiertag.

Zum Abschied
Lieber Nick – herzlichen Glück-
wunsch! Du hast bald dein erstes 
Lehrjahr erfolgreich abgeschlossen – 
kaum zu glauben, wie schnell  
dieses Jahr vergangen ist.
Wir danken dir von Herzen für deinen 
engagierten Einsatz im Pfarramt 
St. Konrad. Mit deiner Hilfsbereit-
schaft und deiner positiven Art hast 
du unseren Alltag bereichert.
Für die weitere Ausbildungszeit wün-
schen wir dir viel Freude, Erfolg und 
viele spannende Erfahrungen. Alles 
Gute und weiterhin viel Erfolg auf 
deinem Weg!
Herzliche Grüsse – Team St. Konrad

Tauben trinken am Brunnen von St. Konrad, während das Wasser ruhig über  
den Stein fliesst. Ein besonderer Augenblick der Stille entsteht.
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Seelsorge: H. Rathgeb, 044 496 63 74, D. Scheidegger, 044 496 63 81, 
S. Baumann, 044 496 63 75 Jugend: S. Malapati, 044 496 63 82
Seelsorgerin GFA Bachwiesen: M. Andolina, 044 414 89 17 
Soziales: A. Arnold, 044 496 63 73 Sakristan: S. Joseph
Hauswart: H. Haissoun Katechese: C. Schlatter, I. Dimitrakis, C. Jaun, V. Preziuso
Sekretariat: B. Frank, C. Filisetti, I. Kienast, N. Rinderknecht
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–11.00, 15.00–18.00
E-Mail: st.konrad@zh.kath.ch
Adresse: Fellenbergstr. 231, 8047 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-albisrieden
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14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
17.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Sonntag, 5. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche

Angebote

Ferienvertretung in unserer Pfarrei
Während der Sommerferien dürfen 
wir uns – wie bereits in den vergange­
nen Jahren – über die Unterstützung 
von Paul Mielnik freuen. Paul war als 
Vikar in Herz Jesu tätig. Nach seinem 
Philosophiestudium wurde er in sei­
ne Heimat zurückberufen, wo er als 
Professor und Präfekt am Priester­
seminar wirkt.
Für die seelsorgerische Betreuung so­
wie die Feier der Gottesdienste steht 
er uns vom 25. Juli bis zum 16. August 
2026 zur Verfügung.
Im Namen unseres Seelsorgeteams 
wünschen wir ihm sowie allen Ange­
hörigen unserer Pfarrei und unseren 
Gästen erholsame und gesegnete 
Sommerferientage.

Öffnungszeiten Sekretariat 
Gottesdienste am Sonntag
Während der Schulsommerferien 
vom 13. Juli bis 14. August 2026 hat 
das Sekretariat wie folgt geöffnet: 
Montag bis Freitag vormittags von 
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr. Am Nachmit­
tag bleibt das Sekretariat geschlossen.
Bitte beachten Sie zudem, dass die 
8.00­Uhr­Messe am Sonntag entfällt.

Zürcher Wallfahrt
Samstag, 4. Juli
Einladung zur Pilgerwanderung 
Zürcher Wallfahrt zum Gnadenbild in 
Einsiedeln.
Treffpunkt: Zürich HB, Abfahrt 
7.17 Uhr – Rückkehr z. B. gegen 16.15 Uhr.

Anmeldung: bis 1. Juli bitte via 
 Sekretariat auf 044 454 81 11 oder per 
E-Mail an silke.weinig@zh.kath.ch

Pfarreimittagessen
Mittwoch, 8. Juli, 12.00
Wir bitten zu Tisch im Pfarreizent­
rum Johanneum. Anmeldungen ger­

Freitag, 17. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
17.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Sonntag, 19. Juli
8.00 Eucharistiefeier, entfällt
10.00 Eucharistiefeier, Oberkirche
Kollekte: SRK ZH, ÖV-Begleitdienst
Dienstag, 21. Juli
19.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Donnerstag, 23. Juli
9.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Freitag, 24. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
17.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Sonntag, 26. Juli
8.00 Eucharistiefeier, entfällt
10.00 Eucharistiefeier, Oberkirche
Kollekte: Werke Pfarrer Sieber
Dienstag, 28. Juli
19.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Donnerstag, 30. Juli
9.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Freitag, 31. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
8.00 Eucharistiefeier, entfällt
10.00 Eucharistie zum 1. August, OK
Legat: Bernadette Strässle
17.00 Eucharistiefeier, entfällt
Sonntag, 2. August
8.00 Eucharistiefeier, entfällt
10.00 Eucharistiefeier, Oberkirche
Kollekte: Café Yucca, Zürich
Dienstag, 4. August
19.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Donnerstag, 6. August
9.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Freitag, 7. August
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
19.30 Herz­Jesu­Freitag, Unterkirche

10.00 Firmung in Herz Jesu Wiedikon
Eucharistiefeier, Oberkirche, Firm­
spender: Bischofsvikar Dr. Jochen Folz
Musik: Jugenband unter der Leitung 
von Chrysoula Peraki und Michael 
Nestler
Im Anschluss an den Gottesdienst 
sind Sie herzlich zum Apéro ins Pfar­
reizentrum Johanneum eingeladen.
Legat: Anselmo und Giovannina  
Crola­Caretta
Kollekte: Stiftung Theodora
Dienstag, 7. Juli
19.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Donnerstag, 9. Juli
9.00 Eucharistiefeier, Seniorama 
Burstwiese
Freitag, 10. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
8.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
17.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Sonntag, 12. Juli
8.00 Eucharistiefeier, entfällt
10.00 Eucharistiefeier, Oberkirche
Kollekte: Dargebotene Hand, Zürich
Dienstag, 14. Juli
19.00 Eucharistiefeier, Unterkirche
Donnerstag, 16. Juli
9.00 Eucharistiefeier, Unterkirche

Herz Jesu
Zürich-Wiedikon 
www.herzjesu-wiedikon.ch | 044 454 81 11
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Sommermittag gemütlich und in gu-
ter Gesellschaft einen Grillplausch zu 
geniessen? Der Kirchenkreis drei und 
Herz Jesu Wiedikon laden Seniorin-
nen und Senioren herzlich dazu ein.
Unser Grillmeister Bruno Essig berei-
tet Ihr mitgebrachtes Grillgut zu. Die 
Beilagen werden in Form einer «Teile-
te» an die Besucher verteilt. Aus prak-
tischen Gründen bitten wir Sie, uns 
rechtzeitig (bis Dienstag, 11. August 
2026) mitzuteilen, ob und was Sie mit-
bringen möchten. Getränke, Brot, Ti-
sche, Bänke und Sonnenschirme ste-
hen für Sie bereit und zur Verfügung.
Für gute Stimmung sorgt in diesem 
Jahr auch das Seniorenorchester  
Zürich, welches für seine Salonmusik 
bekannt ist. Bei schlechtem Wetter 
bietet der Kirchensaal ausreichend 
Platz für Gäste und Orchester.
Wir freuen uns auf einen vergnügli-
chen Sommertag mit Ihnen.

Kontakt und Informationen:  
Franziska Erni-Stieger,  
Telefon 044 454 81 29 oder per  
E-Mail franziska.erni@zh.kath.ch

Pfarreileben

Erstkommunionfeier 
Herz Jesu Wiedikon
Unter dem Thema «Mit Jesus auf dem 
Weg» durften wir am Sonntag, den 
7. Juni, um 10.00 Uhr gemeinsam die 
Erstkommunion feiern.
Mit grosser Freude empfingen die 
Kinder zum ersten Mal die heilige 
Kommunion und machten damit  
einen wichtigen Schritt auf ihrem 
Glaubensweg mit Jesus Christus.

Wir gratulieren herzlich:
Alvaro, Bianca, Christian, Jakub,  
Leonhard und Theo.

ne ans Sekretariat bis Dienstag, 7. Juli 
2026. Telefon 044 454 81 11; E-Mail: 
herzjesu.wiedikon@zh.kath.ch

Meditation mit der Bibel
Mittwoch, 8. Juli, 18.30
Kommen Sie mit der Lectio Divina, 
der «göttlichen Lesung», zur Ruhe 
vom hektischen Alltag.
Mittwoch, 5. Juli, 18.30–19.30 Uhr in 
der Marienkapelle, Oberkirche (bitte 
linken Seiteneingang benutzen).

Unsere Erstkommunionkinder: Alvaro, Bianca, Christian, Jakub,  
Leonhard und Theo
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Schifffahrt auf dem Zürisee
Mittwoch, 15. Juli, 13.00
Die Seniorinnen und Senioren der  
katholischen Kirchgemeinden Herz 
Jesu, des Kirchenkreises drei und 
St. Theresia treffen sich zu ihrer jähr-
lichen grossen Rundfahrt auf dem 
Zürichsee.
13.00 Uhr: Treffpunkt,  Schiffstation 
Bürkliplatz
13.20 Uhr: Abfahrt nach Rapperswil
15.30 Uhr: Rückfahrt mit gemein-
samem Zvieri/Brotzeit
17.50 Uhr: Ankunft Bürkliplatz
Informationen zur Verpflegung 
 erhalten Sie aus den Flyern im 
 Schriftenstand, auf der Homepage 
oder bei: Franziska Erni, Herz Jesu 
Wiedikon, 044 454 81 29,  
franziska.erni@zh.kath.ch.  
Anmeldung bis spätestens  
Montag, 6. Juli 2026.
Der Fahrpreis wird von unserem  
Kirchenkreis und Herz Jesu subven-
tioniert.
Wir bitten die Teilnehmer, ihre Fahr-
preisermässigungen (Halbtax, GA, 
9.00-Uhr-Pass) mitzubringen. Das  
Essen und die Getränke bezahlen  
Sie selbst.
Wir freuen uns auf die gemeinsame 
Schifffahrt!

Grillplausch mit Salonmusik
Mittwoch, 12. August, 12.00
Treffpunkt: Piazza Thomaskirche, 
Burstwiesenstr. 44, 8055 Zürich
Was gibt es Schöneres, als an einem 

Pfarrer: Dr. Artur Czastkiewicz Diakon: Ronald Jenny
Mitarbeitender Priester: James Puthenparampil OIC
Seelsorgerin: Silke Weinig 
Beauftragte für Senioren: Franziska Erni-Stieger
Religionspädagoge: Michael Nestler Katechetin: Helenzy Philip
Sekretariat : Christa Küchler, Leitungsassistenz; Jelena Suventhirakumar
Öffnungszeiten: Mo 14.00–17.00 / Di–Do 9.00–12.00, 14.00–17.00 / Fr 9.00–12.00
E-Mail : herzjesu.wiedikon@zh.kath.ch
Adresse: Gertrudstrasse 59, 8003 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-wiedikon
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14. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 5. Juli
9.30 Eucharistiefeier  STREAM

mit Pater Karl Meier
Franz Schaffner, Organist
Oskar Rzążewski, Saxophon
Davud Werner, Kantor
Legat: Frieda Maria Ernst
Kollekte: Gesundheitszentrum  
in Venezuela
11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch
Mittwoch, 8. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Kommunionfeier
Freitag, 10. Juli
19.30 Eucharistiefeier in Kroatisch

15. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 12. Juli
9.30 Eucharistiefeier  STREAM

mit Pater Karl Meier
Franz Schaffner, Organist
Kollekte: Gesundheitszentrum  
in Venezuela
11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch
Mittwoch, 15. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Kommunionfeier
Freitag, 17. Juli
9.45 Kommunionfeier  
Alterszentrum Bullinger
10.45 Kommunionfeier  
Alterszentrum Hardau
19.30 Eucharistiefeier in Kroatisch

16. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 19. Juli
9.30 Eucharistiefeier  STREAM

mit Pater Karl Meier
Martin Telli, Organist
Davud Werner, Kantor
Kollekte: Gesundheitszentrum  
in Venezuela
11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch
Mittwoch, 22. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Kommunionfeier

Die Weltreise geht am 7. September 
weiter. Die Platzzahl ist beschränkt. 
Melden Sie sich bitte bis spätestens 
am Freitag, 3. Juli, auf dem Pfarreise-
kretariat an: info@felixundregula.ch 
oder 044 405 29 79.
Ester Georgakis

Seniorennachmittag
Mittwoch, 8. Juli, 13.30 bis 17.15
Diesen Sommer begeben wir uns mit 
den angemeldeten Teilnehmern auf 
eine Flussschifffahrt im Herzen Zü-
richs. Wir fahren auf der Limmat bis 
ans Zürichhorn, wo wir zu Kaffee und 
Kuchen einkehren, und anschlies-
send wieder zurück zum Landesmu-
seum. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr vor 
der Kirche. Eine Anmeldung ist noch 
möglich bis spätestens Freitagmittag, 
3. Juli, ans Pfarreisekretariat: info@
felixundregula.ch oder 044 405 29 79.
Stephan Kaiser

Senioren-Grillplausch
Mittwoch, 22. Juli, 18.00 bis 21.00
Der Sommergrillabend findet dieses 
Jahr am Mittwoch, 22. Juli, um 
18.00 Uhr im Innenhof bzw. im Café 
Felix und Regula statt. Alle Senioren 
aus dem Quartier sind dazu ganz 
herzlich eingeladen. Wir hoffen auf 
einen schönen und gemütlichen Som-
merabend.
Stephan Kaiser

Senioren-Spielnachmittag
Donnerstag, 30. Juli,  
14.00 bis 16.30
Am Donnerstagnachmittag, 30. Juli, 
ab 14.00 bis 16.30 Uhr sind alle zum 
nächsten Spielnachmittag ins Pfarrei-
café eingeladen. 

Freitag, 24. Juli
19.30 Eucharistiefeier in Kroatisch

17. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 26. Juli
9.30 Kommunionfeier
mit Stephan Kaiser
Shoko Miyake, Oboe
Hèctor Rodriguez, Querflötist
11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch
Mittwoch, 29. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Kommunionfeier
Freitag, 31. Juli
19.30 Eucharistiefeier in Kroatisch

18. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 2. August
9.30 Eucharistiefeier
mit Pater Karl Meier
Simon Wyrsch, E-Piano und Klarinette
Legate: Clementina, Karolina,  
Karl Walder
Gina und Karl Baur-Garuglieri
Lucie Huonder-Andereggen
Kollekte: Gesundheitszentrum  
in Venezuela
11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch
Mittwoch, 5. August
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Kommunionfeier
Freitag, 7. August
9.45 Kommunionfeier  
Alterszentrum Bullinger
10.45 Kommunionfeier  
Alterszentrum Hardau
19.30 Eucharistiefeier in Kroatisch

Angebote

Kochen rund um die Welt
Montag, 6. Juli, 18.00 bis 22.00
Bevor wir uns in die grosse Sommer-
pause verabschieden, treffen wir uns 
nochmals zum gemeinsamen Kochen. 
Bei sommerlichem Wetter geniessen 
wir dazu ein kühles Getränk in ge-
mütlicher Gemeinschaft. 

St. Felix und Regula
Zürich-Hard 
www.felixundregula.ch | 044 405 29 79
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kationsagenturen mit. Sein Weg führ-
te ihn von Bern über Zürich, Basel 
und St. Gallen wieder nach Zürich, wo 
er nun seit Februar 2026 für die Kom-
munikation der Pfarrei St. Felix und 
Regula nach innen und aussen zu-
ständig ist. Das geht von der Website 
über Social Media bis zum Pfarreifest. 
Warum Felix und Regula? «Ein guter 
Freund hat mir von der Möglichkeit, 
für die Pfarrei als Kommunikator zu 
arbeiten, erzählt und ich habe die 
Chance wahrgenommen. Denn der 
Glaube und die Sprache ziehen sich 
wie ein roter Faden durch mein Le-
ben.»

Abwesenheiten und Öffnungs­
zeiten in den Sommerferien
In den kommenden Sommerferien 
werden sowohl Franco Luzzatto als 
auch Andreas Kunz nicht in unserer 

Pfarrei anzutreffen sein. Für die Zeit 
von Anfang Juli bis Mitte August wird 
Stephan Kaiser die seelsorgerlichen 
Aufgaben übernehmen sowie als 
hauptsäch liche Ansprechperson der 
Pfarrei  dienen.

Vom 13.7. bis 14.8. sind die Sekretari-
atsöffnungszeiten Montag bis Freitag 
8.00–12.00 Uhr. In dringenden Fällen 
erreichen Sie uns per E-Mail:  
info@felixundregula.ch oder auf der 
Nummer 044 405 29 79.

Wir wünschen allen Pfarreiangehöri-
gen einen schönen und erholsamen 
Sommer. Besonders wünschen wir 
 jenen, die auf Reisen sein werden, 
eine Zeit voller spannender Eindrücke 
sowie eine heile Rückkehr nach 
 Hause.

Ob Jassen, Tri-Domino oder auch 
 andere Spiele, ist den Teilnehmenden 
freigestellt. Dazwischen gibt es 
 Kaffee/Tee und feine  Guetzli.
Stephan Kaiser

Pfarreileben

Erneuerung der Audioanlage  
in unserer Kirche
Jenen, die bei uns in letzter Zeit den 
Gottesdienst besucht oder per Stream 
zugeschaut haben, ist es mit Sicher-
heit aufgefallen: Die Audioanlage in 
unserer Kirche hat das Ende ihrer 
 Lebensdauer erreicht.
Seit Mitte Mai arbeiten wir für die 
sonntäglichen Feiern sowie die Live-
Übertragungen derselbigen auf unse-
rer Homepage mit einem technischen 
Provisorium. Doch wie die Bezeich-
nung Provisorium meint, handelt es 
sich hierbei nur um eine Zwischen-
lösung. In der Sommerzeit werden wir 
in der Lage sein, eine neue Audio-
anlage in der Kirche zu installieren 
und  in Betrieb zu nehmen. Wir rech-
nen damit, dass wir dann im August 
die Feineinstellungen abschliessen 
können. Wir freuen uns auf diese 
technische Erneuerung und die da-
mit verbundene Qualitätssteigerung 
beim Ton in unseren Gottesdiensten 
und Live-Übertragungen.

Zwei neue Mitarbeitende
Wir freuen uns sehr, dass seit einiger 
Zeit zwei neue Gesichter bei uns in 
St. Felix und Regula arbeiten. Wahr-
genommen haben die Menschen aus 
unserer Pfarrei die beiden wohl nicht 
über Auftritte in der Öffentlichkeit. 
Cecilia Lang und Christian Sidow tra-
gen und gestalten unser Pfarreileben 
vornehmlich im Hintergrund mit. 
Hier wollen wir die beiden und ihre 
Arbeit kurz vorstellen:
Cecilia Lang verstärkt unser Pfarrei-
sekretariat seit März 2026 als Stellver-
tretung in Teilzeit. «Ich freue mich 
sehr, hier ein so tolles Team vorüber-
gehend unterstützen zu dürfen.» In 
ihrer Freizeit reist und liest die Mutter 
von drei erwachsenen Söhnen gerne 
und besucht Konzerte sowie andere 
kulturelle Veranstaltungen.
Christian Sidow bringt über 30 Jahre 
Erfahrung als Texter, Konzepter und 
Stratege in verschiedenen Kommuni-

Ausflug: Limmat-Schifffahrt im Herzen Zürichs
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Pfarrer/Dekan: Franco Luzzatto Diakone: Stephan Kaiser, Rolf Asal (Lighthouse)
Seelsorger: Andreas Kunz Katechetin/Jugendarbeiterin: Ester Georgakis
Sakristan/Facility Manager: Alex Caputo, 079 405 20 50  
Pfarreikommunikation: Christian Sidow
Missionen: Portug. Mission, 044 242 06 40, Kroatische Mission, 044 455 80 60
Sekretariat: Luja Grgic
Öffnungszeiten: Mo, Di 9.00–11.00, 14.00–16.00 / Fr 9.00–11.00
E-Mail: info@felixundregula.ch
Adresse: Hardstrasse 76, 8004 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-hard
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
9.15 Eucharistiefeier
15.30 Beichtgelegenheit
16.30 Eucharistiefeier
Legat Anna Gertsch-Stadelmann
Legat WB Paul Vollmar
Legat WB Peter Henrici
Sonntag, 5. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.00 Misa en español
17.30 Eucharistie am Sonntagabend
Montag, 6. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Dienstag, 7. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
12.00 Mittagsgebet
Mittwoch, 8. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Messe Regulaverein
Donnerstag, 9. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Freitag, 10. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
9.15 Eucharistiefeier
15.30 Beichtgelegenheit
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Legat Carmen Notter-Mauch
11.00 Misa en español
17.30 Eucharistiefeier
Montag, 13. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Dienstag, 14. Juli
6.45 Eucharistiefeier
Gedächtnis Niklaus Julier
9.15 Eucharistiefeier
12.00 Mittagsgebet

Dienstag, 28. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
12.00 Mittagsgebet
Mittwoch, 29. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Donnerstag, 30. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Freitag, 31. Juli
6.45 Eucharistiefeier
Legat Olga Maria Ferdinanda Hälg
9.15 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
9.15 Eucharistiefeier
15.30 Beichtgelegenheit
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 2. August
9.30 Eucharistiefeier
11.00 Misa en español
17.30 Eucharistie am Sonntagabend
Montag, 3. August
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Dienstag, 4. August
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Legat Mario Bergamin
12.00 Mittagsgebet
Mittwoch, 5. August
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Donnerstag, 6. August
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Freitag, 7. August
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier

Angebote

Rosenkranzgebet
Montag, 6. Juli, 17.30
von Montag bis Freitag

Rosario en español
Dienstag, 7. Juli, 16.45
immer dienstags

Mittwoch, 15. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Freitag, 17. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
9.15 Eucharistiefeier
15.30 Beichtgelegenheit
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 19. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.00 Misa en español
17.30 Eucharistiefeier
Montag, 20. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Dienstag, 21. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
12.00 Mittagsgebet
Mittwoch, 22. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Donnerstag, 23. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier
Legat Simon Lobmaier
Freitag, 24. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
9.15 Eucharistiefeier
15.30 Beichtgelegenheit
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 26. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.00 Misa en español
15.00 Messe Koreanische Gemeinde
17.30 Eucharistiefeier
Montag, 27. Juli
6.45 Eucharistiefeier
9.15 Eucharistiefeier

St. Peter und Paul
Zürich-Aussersihl 
www.peter-paul.ch | 044 241 22 20
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bei uns absolviert. In seiner 3-jährigen 
Lehrzeit muss er an 3 verschiedenen 
Lernorten arbeiten. Das letzte bzw. 
3. Lehrjahr absolviert er nun bei uns. 
Zu seinem Aufgabengebiet gehören 
Reinigung, Haustechnik und Betreu-
ung der Grünanlagen. Er wird durch 
unseren Abwart Dieter Eichenberger 
betreut und begleitet.
Ich wünsche ihm viel Erfolg im letz-
ten Lehrjahr und Freude an seinem 
Beruf: Herzlich willkommen bei uns 
in St. Peter und Paul.
René Berchtold, Pfr.

Organistenteam
Mit Bedauern müssen wir Marco 
Wyrsch aus unserem Organistenteam 
verabschieden. 
Lieber Marco, du hast über viele Jahre 
hinweg unsere Gottesdienste mit 
 deiner schönen Musik bereichert und 
die Mitfeiernden inspiriert. 

Wir wünschen dir für deine Zukunft 
alles Gute und Gottes Segen.

Neu wird Daniel Gottfried ab Sommer 
in unserem Organistenteam mit-
arbeiten. Lieber Daniel, wir heissen 
dich in unserer Pfarrei herzlich 
 willkommen und wünschen dir viel 
Freude an unseren beiden Orgeln.
Udo Zimmermann

Nachklang
Samstag, 4., und Sonntag, 5. Juli
Jeweils am ersten Sonntag im Monat 
nach den Gottesdiensten am Samstag-
abend und Sonntagmorgen und 
-abend laden wir herzlich zum «Nach-
klang» in den Pfarrsaal ein. Bleiben 
Sie noch einen Moment für ein Ge-
tränk und etwas zum Knabbern und 
lassen Sie den Gottesdienst in ge-
meinsamer Begegnung nachklingen.

Kaffeehalt
Mittwoch, 8. Juli, 10.00
Nach der 9.15-Uhr-Messe lädt der Re-
gulaverein zum Kaffeetrinken in den 
Pfarrsaal ein.

Bibel & Bier im Pfarrsaal
Mittwoch, 8. Juli, 19.00
Vor den Sommerferien treffen wir uns 
noch einmal zu Bibel & Bier.
Wir lesen gemeinsam in der Bibel, 
tauschen uns über unsere Erfahrun-
gen aus und fragen, was das alles mit 
unserem Leben zu tun hat. «Bibel-
Teilen» nennt sich das. Beim «Bibel-
Teilen» sind alle mit je ihren Erfah-
rungen Expertinnen und Experten, 
bei denen es sich lohnt, zuzuhören. 
Im Anschluss sitzen wir noch ein we-
nig zusammen, gemütlich bei einer 
Flasche Bier, einem Glas Wein, Saft 
oder Wasser (für die, die Bier nicht 
mögen …) – und sprechen über Gott 
und die Welt. Natürlich können Sie 
unangemeldet und spontan kommen.

Einladung zum 125-Jahr-Jubiläum 
der Kirche St. Jakob
Samstag, 5. September, 14.00
Kirchengeschichtlicher 
Quartier rundgang. Am 25. August 
1901 wurde die reformierte Kirche 
St. Jakob eingeweiht. Aus diesem An-
lass laden die Kirchenkreiskommis-
sion 4/5 und das Team von St. Jakob 
die Mitglieder der benachbarten Pfar-
rei Peter und Paul herzlich zu einem 
gemeinsamen kirchenhistorischen 
Rundgang rund um den Stauffacher 
ein. Hannes Lindenmeyer von der 
Ortsgeschichtlichen Kommission des 
Quartiervereins und die Pfarrperso-
nen der beiden Kirchen stellen an ver-
schiedenen Stationen die 900-jährige 
Geschichte der Aussersihler Gottes-
häuser und Friedhöfe vor. Wir freuen 
uns über ein nachbarschaftliches Tref-
fen mit einem anschliessenden klei-
nen Apéro.
Besammlung: vor der Kirche St. Jakob

Pfarreileben

Auszubildender in St. Peter  
und Paul
Soweit ich informiert bin, ist Vladimir 
Damjanovic der erste Lehrling in 
St. Peter und Paul, der eine Ausbil-
dung als Fachmann Betriebsunterhalt 

Wir laden herzlich zum Nachklang in den Pfarrsaal ein.
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Pfarrer: René Berchtold Vikar: Peter Spichtig OP
Pastorale Mitarbeiterin: Eveline Kleinburger
Kirchenmusiker: Udo Zimmermann
Sakristan: Desiré Bene Hausdienst: Dieter Eichenberger
Sozialdienst: Arno Gerig
Sekretariat: Monika Meyer, Pia Misteli
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–11.30 / 14.00–17.00
E-Mail: info@peter-paul.ch
Adresse: Werdgässchen 26, 8004 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-aussersihl
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
12.45 Zürcher Wallfahrt nach 
 Einsiedeln
Für genauere Informationen beachten 
Sie bitte den Flyer im Foyer und im 
Beizli.
17.30 Gottesdienst in Heilig Kreuz – 
fällt aus!
Sonntag, 5. Juli
10.00 Eucharistiefeier mit Kantor:in
Opfer: Flüchtlingshilfe Caritas
Gedächtnis: Verena Inauen-Koch
18.00 Albanermesse
Montag, 6. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 7. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Wort-Gottes-Feier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
17.30 Eucharistiefeier «Lumen»  
mit Jugendlichen
Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Opfer: KOVIVE
Montag, 13. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Mathysweg
Dienstag, 14. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 16. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Herrenbergli
16.00 Wort-Gottes-Feier
Tertianum Letzipark

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 19. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Gedächtnis: Marisa Grillo
Opfer: Soziale Aufgaben

KAB-Wanderung
Donnerstag, 9. Juli, 12.50
Treffpunkt 12.50 Uhr Bahnhof Alt-
stetten. Wanderung von Schönenwerd 
zum Bally-Park, ca. 1 ½ Stunden

KAB-Jass- und Grillnachmittag
Mittwoch, 5. August, 14.00
Ab 14.00 Uhr Jassen im Beizli, 
17.30 Uhr Grillplausch auf dem roten 
Platz. Grillgut bitte selber mitbrin-
gen, Getränke können gekauft 
 werden. Alle Pfarreimitglieder sind 
herzlich eingeladen.

Pfarreileben

Religionsunterricht  
Schuljahr 2026/2027
Die Anmeldungen und Informatio-
nen für das Schuljahr 2026/2027 wur-
den per Post versandt. Fall Sie diese 
nicht erhalten haben sollten oder 
noch weitere Informationen zum 
 Religionsunterricht in der Pfarrei 
Heilig Kreuz wünschen, melden Sie 
sich bitte an:
1.–6. Klasse: Jasmin Meier,  
jasmin.meier@heilig-kreuz.ch,
044 435 30 71
7.–9. Klasse und Firmweg:  
Michael Zürcher,  
michael.zuercher@heilig-kreuz.ch, 
044 435 30 73

Freiwillig engagiert – gemeinsam 
statt einsam
«Dient einander, ein jeder mit  
der Gabe, die er empfangen hat.» 
(1. Petrus 4,10)
Unsere Gemeinde ist ein Ort der Be-
gegnung und genau dafür brauchen 
wir Sie. Haben Sie ein Herz für Men-
schen und ein wenig freie Zeit? Sie 
entscheiden, wo und wie viel Sie dabei 
sein möchten.
Melden Sie sich bei Helena Egede,  
044 435 30 74

Montag, 20. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 21. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
17.30 Eucharistiefeier
Gedächtnis: Joseph Franz Zech
Sonntag, 26. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Opfer: MIVA Transporthilfe
Montag, 27. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Alterszentrum Mathysweg
Dienstag, 28. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.30 Eucharistiefeier zum National-
feiertag mit Kantorengruppe
Sonntag, 2. August
10.00 Eucharistiefeier
Opfer: Förderverein Niklaus von Flüe 
und Dorothee Wyss
Gedächtnis: Franz und Walburga 
Diethelm
Montag, 3. August
10.00 Eucharistiefeier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 4. August
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier
16.00 Eucharistiefeier
Seniorenresidenz Spirgarten
Donnerstag, 6. August
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Herrenbergli
Freitag, 7. August
8.30 Eucharistiefeier
Herz-Jesu-Freitag

Angebote

Meditation
Mittwoch, 8. Juli, 16.45

Heilig Kreuz
Zürich-Altstetten 
www.heiligkreuz-zuerich.ch | 044 435 30 70
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Bestattungen im April und Mai
Im Gebet sind wir verbunden mit den 
Verstorbenen aus unserer Pfarrei:
Regina Burger, Bärgliweg 5,
7075 Churwalden
Maria Antoinette Birchler
Am Suteracher 65
Konstantin Zenklusen,
Rautistrasse 376
Rosa Mauron, Wiesliacher 30,
Josefine Rey, Flurstrasse 130
Pietro Vacca, Tüffenwies 27
Ivka Brkljacic, Sieberstrasse 22
Frieda Regina Frei, Bändlistrasse 10

Pia Huber, Spirgartenstrasse 2
Peter Schumacher, Friedhofstrasse 15
Rita Elisabeth Misteli,
Altstetterstrasse 261
Thomas Witta-Bejumea Arboleda,
Grundstrasse 11

Fernando Brighelli, Hohlstrasse 459
Margareta Bischof, Am Suteracher 65
Mitten im Leid richten wir unseren 
Blick auf Gott, unsere Hoffnung.

Segensbitte
Gott sei vor uns und vor dir, um dir 
den Weg zur Befreiung zu zeigen. Gott 
sei hinter uns und hinter dir, um dir 
den Rücken zu stärken für den auf-
rechten Gang. Gott sei neben uns und 
neben dir, um dir die Hand zu reichen 
am Tag und in der Nacht. Gott sei in 
uns und in dir, um dir das Herz mit 
Hoffnung zu füllen, mit Mut, Kraft, 
Liebe und seinem Frieden. Amen.

Schulferien
Während der Ferien vom 13. Juli bis 
14. August ist das Sekretariat nur  
am Vormittag von 9.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet.

Rückblick Pfarreireise nach Rom
Unsere diesjährige Pfarreireise führte 
uns nach Rom und wurde vom Reise-
büro BlassTravel hervorragend orga-
nisiert. Während unseres Aufenthalts 
wohnten wir im christlichen Gäste-
haus Casa Bonus Pastor, das uns eine 
angenehme und gastfreundliche 
 Unterkunft bot.
Am ersten Tag besichtigten wir die 
Sommerresidenz der Päpste in Castel 
Gandolfo sowie die Domitilla-Kata-
komben. Der zweite Tag stand ganz 
im Zeichen des antiken und barocken 
Rom: Wir erkundeten das Forum 
 Romanum und den Palatin sowie die 
Piazza Navona, den Trevi-Brunnen 
und die Spanische Treppe.
Ein besonderer Höhepunkt erwartete 
uns am dritten Tag bei der Papstaudi-
enz mit Papst Leo XIV. Unvergesslich 
war zudem die Teilnahme an der Ver-
eidigung der Päpstlichen Schweizer-
garde. Dank Andy Neurohr durften 
wir in der Kaserne einen Apéro ge-
niessen, die Räumlichkeiten besichti-
gen und die Vereidigung aus nächster 
Nähe miterleben. Die Anwesenheit 
von Papst Leo XIV. und des damaligen 
Bundespräsidenten Guy Parmelin 
machte dieses Ereignis zu einem ganz 
besonderen Erlebnis.
Am vierten Tag führte uns der Weg 
nach Subiaco zum Kloster des heili-
gen Benedikt von Nursia. Dort konn-
ten wir einen Ort der Stille, des Gebets 
und der Spiritualität erleben. Der 
fünfte Tag war den bedeutenden Kir-
chen Roms gewidmet: der Lateran-
basilika, Santa Maria Maggiore und 
Santa Croce in Gerusalemme.
Am letzten Tag besuchten wir auf 
dem Weg zum Flughafen noch die be-
eindruckende Basilika Sankt Paul vor 
den Mauern, bevor wir die Heimreise 
antraten und glücklich wieder zu 
Hause ankamen.
Dankbar blicken wir auf eine erleb-
nisreiche und segensreiche Woche zu-
rück. Neben den eindrücklichen Be-
sichtigungen bleiben vor allem die 
vielen Begegnungen, gemeinsamen 
Gebete und die gelebte Gemeinschaft 
in bester Erinnerung. Solche Reisen 
stärken nicht nur das Wissen über 
 Geschichte und Glauben, sondern 
auch den Zusammenhalt in unserer 
Pfarrei.

Pfarreireise nach Rom
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Pfarradministrator: Krzysztof Glowala
Seelsorgende: Alexandra Dosch, Joachim Schwarz
Soziales: Helena Egede Leitung Admin./ Betrieb: Jacqueline Fisch
Familienpastoral: Jolanda Amstutz Jugendarbeit: Nikola Baskarad
Sekretariat: Claudia Telmo, Andrea Rittermann
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00, 14.00–16.00
E-Mail: hlkreuz@heiligkreuz-zh.ch
Adresse: Saumackerstrasse 83, 8048 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-altstetten
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
18.00 Heilige Messe
Sonntag, 5. Juli
8.00 Hl. Messe Kroatenmission
10.00 Heilige Messe
Kollekte: Arche für Familien
12.15 Hl. Messe und Taufe  
Kroatenmission
Dienstag, 7. Juli
19.00 Heilige Messe
Legat: die Angehörigen der Familie 
Lüscher-Locher; die Angehörigen der 
Familie M. Kist
Mittwoch, 8. Juli
10.00 Heilige Messe
Gesundheitszentrum Limmat
Legat: Amalie Gnädinger-Kind
Donnerstag, 9. Juli
9.30 Eucharistische Anbetung
18.15 Rosenkranz, anschliessend 
 eucharistischer Segen
19.00 Heilige Messe
Freitag, 10. Juli
19.00 Heilige Messe

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
18.00 Heilige Messe
Sonntag, 12. Juli
8.00 Hl. Messe Kroatenmission
10.00 Heilige Messe, anschliessend 
Minikaffee
Kollekte: Radio Maria
12.15 Hl. Messe Kroatenmission
Dienstag, 14. Juli
19.00 Heilige Messe
Mittwoch, 15. Juli
10.00 Heilige Messe
Gesundheitszentrum Limmat
Donnerstag, 16. Juli
9.30 Eucharistische Anbetung
18.15 Rosenkranz, anschliessend 
 eucharistischer Segen
19.00 Heilige Messe

Freitag, 31. Juli
19.00 Heilige Messe

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
16.30 Beichtgelegenheit
18.00 Heilige Messe
Sonntag, 2. August
8.00 Hl. Messe Kroatenmission
10.00 Heilige Messe
Kollekte: TIXI Zürich – Fahrdienst für 
Menschen mit Behinderung
12.15 Hl. Messe Kroatenmission
Dienstag, 4. August
19.00 Heilige Messe
Legat: Dominik Pfyl
Mittwoch, 5. August
10.00 Heilige Messe
Gesundheitszentrum Limmat
Donnerstag, 6. August
9.30 Eucharistische Anbetung
18.15 Rosenkranz, anschliessend 
 eucharistischer Segen
19.00 Heilige Messe Fest Verklärung 
des Herrn
Freitag, 7. August
19.00 Heilige Messe

Angebote

Vertiefung der Sonntagslesung: 
Einfachheit
Sonntag, 5. Juli, 11.15 bis 12.15
Pfarrhaus St. Josef
Die Vertiefung bezieht sich auf  
die  aktuelle Predigt und findet im 
 Pfarreisaal St. Josef statt.

Offene Angebote: Zusammensein 
mit Lebensthemen: Gesundheit
Sonntag, 5. Juli, 18.30 bis 19.30
Gesundheitszentrum Limmat GZL

Glaube und Kultur: Tanz
Mittwoch, 8. Juli, 19.00 bis 20.30
Pfarreisaal St. Josef
Der christliche Glaube steht nicht im 
luftleeren Raum, sondern ist eng mit 
der Lebenswelt des Menschen verbun-
den. An sechs Abenden werfen wir 

Freitag, 17. Juli
19.00 Heilige Messe

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
18.00 Heilige Messe
Sonntag, 19. Juli
8.00 Hl. Messe Kroatenmission
10.00 Heilige Messe
Kollekte: Blaues Kreuz Zürich
12.15 Hl. Messe Kroatenmission
Dienstag, 21. Juli
19.00 Heilige Messe
Mittwoch, 22. Juli
10.00 Heilige Messe Fest hl. Maria 
Magdalena
Gesundheitszentrum Limmat
Legat: Magdalena Rohr und 
 Angehörige
Donnerstag, 23. Juli
9.30 Eucharistische Anbetung
18.15 Rosenkranz, anschliessend 
 eucharistischer Segen
19.00 Heilige Messe  
Fest hl. Birgitta v. Schweden
Freitag, 24. Juli
19.00 Heilige Messe

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
18.00 Heilige Messe
Sonntag, 26. Juli
8.00 Hl. Messe Kroatenmission
10.00 Heilige Messe
Kollekte: Patenschaft für Schweizer 
Berggemeinden
12.15 Hl. Messe Kroatenmission
Dienstag, 28. Juli
19.00 Heilige Messe
Mittwoch, 29. Juli
10.00 Heilige Messe
Gesundheitszentrum Limmat
Legat: Mathilda Elsässer und 
 Angehörige
Donnerstag, 30. Juli
9.30 Eucharistische Anbetung
18.15 Rosenkranz, anschliessend 
 eucharistischer Segen
19.00 Heilige Messe

St. Josef
Zürich-Industriequartier 
www.stjosef-zuerich.ch | 044 276 80 10
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Am 24. Juli feiert die Katholische Kir-
che den Gedenktag des heiligen Char-
bel. Dieser wurde kurz nach dem 
2. Vatikanischen Konzil von Papst 
Paul VI. heiliggesprochen. Darin  
betont der Papst die Bedeutsamkeit 
Charbels als genügsamen und einfa-
chen Menschen, gerade im Hinblick 
auf die Versuchungen eines überbor-
denden Materialismus.
Als er noch in der Gemeinschaft mit 
anderen Mönchen lebte, wird berich-
tet, dass er sich mit den Resten des Es-
sens begnügte. Als er später die abge-
sonderte Lebensform des Eremiten-
tums wählte, wird die grosse Macht 
seiner Fürbitte bezeugt, welche sich 
in vielen Wunderheilungen äusserte.
Mehr als 13 000 Heilungen sind in den 
klösterlichen Archiven des Klosters 
Annaya verzeichnet, welches auch die 
Grabstätte des Heiligen ist.

Gemeinsam die Schweiz entdecken
Samstag, 25. Juli, 8.15
beim Treffpunkt im HB Zürich
Wanderung zum Wasserfall von 
Grandvillard FR.
Kleine Andacht in der Lourdesgrotte. 
Thema: der Pilgerort Lourdes und  
seine Bedeutung für den Glauben
Danach besuchen wir das malerische 
Dorf Gruyères. Für die Tickets (Zürich 
HB–Montbovon/Grandvillard, villa-
ge–Zürich HB) und ein Picknick sind 
die Teilnehmenden selber verant-
wortlich.
Weitere Ausflüge finden Sie auf der 
Webseite oder dem separaten Flyer.

Für diverse Veranstaltungen
… liegen in der Kirche Flyer auf. Eben-
falls können die Informationen dem 
Aushang und der Website  
www.stjosef-zuerich.ch entnommen 
werden.

unter dem Titel «Kunst und Glaube» 
einen Blick auf unterschiedliche 
 Kulturphänomene und entdecken 
ihre Anknüpfungspunkte für den 
Glauben.

Offenes Singen in St. Josef
Samstag, 11. Juli, 16.30 bis 17.30
Pfarrhaus St. Josef

Glaube und Kultur: Musik
Mittwoch, 22. Juli, 19.00 bis 20.30
Pfarrhaus St. Josef
Bob Dylan

Offenes musizieren in St. Josef
Samstag, 25. Juli, 16.30 bis 17.30
Pfarrhaus St. Josef

Offene Angebote: Bildvorträge: 
Rembrandt van Rijn
Sonntag, 26. Juli, 18.30 bis 19.30
Gesundheitszentrum Limmat GZL

Glaube und Kultur: Architektur
Mittwoch, 29. Juli, 19.00 bis 20.30
Pfarrhaus St. Josef
Der Dekonstruktivismus

Vertiefung der Sonntagslesung: 
Dankbarkeit
Sonntag, 2. August, 11.15 bis 12.15
Pfarrhaus St. Josef

Offene Angebote: Zusammensein 
mit Lebensthemen: Neid
Sonntag, 2. August, 18.30 bis 19.30
Gesundheitszentrum Limmat GZL

Glaube und Kultur: Kunst
Mittwoch, 5. August,  
19.00 bis 20.30
Pfarrhaus St. Josef
Tintoretto und Fra Angelico

KAB Höck
Donnerstag, 6. August,  
19.00 bis 23.00
Pfarrhaus St. Josef
KAB Christliche Sozialbewegung

Pfarreileben

Gedenktag des heiligen Charbel
Im konfessionell zersplitterten 
 Libanon spielt das mit Rom unierte 
syrische Christentum seit jeher eine 
wichtige Rolle.

Gedenktag des heiligen Charbel, 24. Juli – Bild aus der St. Patrick’s Cathedral  
in New York
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Pfarradministrator: Remo Eggenberger, 079 602 16 00
Seelsorger: Gian Rudin, 079 781 84 51
Katechetin: Christine Fischer, 079 515 56 44
Sakristan / Hauswart: Marcel Walder, 079 544 83 17
Sekretariat: Wolf Kammerlander, Susi Sini, Jeannette Suter
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00 / Mi 13.00–16.00
E-Mail: sekretariat@stjosef-zuerich.ch
Adresse: Röntgenstrasse 80, 8005 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-industrie
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Celebrazioni liturgiche

14a del Tempo Ordinario

Sabato 4 luglio
9.30 Accompagnamento Spirituale
17.30 Santa Messa
Domenica 5 luglio
9.00 Santa Messa
11.00 Santa Messa
17.30 Santa Messa
Lunedì 6 luglio
18.00 Santa Messa
Martedì 7 luglio
18.00 Santa Messa
Mercoledì 8 luglio
18.00 Santa Messa
Giovedì 9 luglio
18.00 Santa Messa
Venerdì 10 luglio
18.00 Santa Messa

15a del Tempo Ordinario

Sabato 11 luglio
9.30 Accompagnamento Spirituale
17.30 Santa Messa
Domenica 12 luglio
9.00 Santa Messa
11.00 Santa Messa
17.30 Santa Messa
Lunedì 13 luglio
18.00 Santa Messa
Martedì 14 luglio
18.00 Santa Messa
Mercoledì 15 luglio
18.00 Santa Messa
Giovedì 16 luglio
18.00 Santa Messa
Venerdì 17 luglio
18.00 Santa Messa

16a del Tempo Ordinario

Sabato 18 luglio
9.30 Accompagnamento Spirituale
17.30 Santa Messa
Domenica 19 luglio
9.00 Santa Messa
11.00 Santa Messa
17.30 Santa Messa

Confessioni
Giorni feriali: 17.30–17.50
Sabato: 17.00–17.20
Domenica: 8.30–8.50, 10.30–10.50, 
 17.00–17.20

Residenza Anziani Piazza
Residenza Anziani Oasi
Residenza Anziani Sorriso
La Liturgia della Parola riprenderà nel 
mese di settembre.

Servizi ed eventi

Accompagnamento Spirituale: 
un aiuto nel cammino di fede
Sabato 4 luglio, 9.30 alle 11.30
Proseguono anche per tutto il mese di 
luglio i colloqui spirituali personali 
con un sacerdote di comprovata espe-
rienza e maturità. Gli incontri si svol-
gono, su appuntamento, il sabato dal-
le ore 9.30 alle ore 11.30 nel parlatorio 
della MCLI e offrono uno spazio riser-
vato e accogliente nel quale condivi-
dere gioie, fatiche, domande e difficol-
tà della vita quotidiana. Un’occasione 
preziosa per fermarsi, essere ascoltati 
e trovare un sostegno spirituale in un 
clima di fiducia, discrezione e rispet-
to, lasciandosi accompagnare nel pro-
prio percorso umano e di fede. Per 
 informazioni e prenotazioni è possi-
bile rivolgersi alla segreteria della 
Missione.

Giovani Famiglie
Sabato 4 luglio, 10.00
Si conclude il cammino di quest’anno 
del gruppo Giovani Famiglie con una 
giornata al Kloster Fahr, all’insegna 
della gioia, dell’amicizia e della condi-
visione. Sono invitati grandi e piccoli. 
Il pranzo al sacco, da condividere in-
sieme, sarà il cuore della giornata, ar-
ricchita da giochi e momenti dedicati 
ai bambini. La giornata si concluderà 
con la Santa Messa. Le iscrizioni sono 
aperte tramite il QR code presente sul-
la locandina esposta in chiesa. L’invi-

Lunedì 20 luglio
18.00 Santa Messa
Martedì 21 luglio
18.00 Santa Messa
Mercoledì 22 luglio
18.00 Santa Messa
Giovedì 23 luglio
18.00 Santa Messa
Venerdì 24 luglio
18.00 Santa Messa

17a del Tempo Ordinario

Sabato 25 luglio
9.30 Accompagnamento Spirituale
17.30 Santa Messa
Domenica 26 luglio
9.00 Santa Messa
11.00 Santa Messa
17.30 Santa Messa
Lunedì 27 luglio
18.00 Santa Messa
Martedì 28 luglio
18.00 Santa Messa
Mercoledì 29 luglio
18.00 Santa Messa
Giovedì 30 luglio
18.00 Santa Messa
Venerdì 31 luglio
18.00 Santa Messa

18a del Tempo Ordinario

Sabato 1 agosto
17.30 Santa Messa
Domenica 2 agosto
9.00 Santa Messa
11.00 Santa Messa
17.30 Santa Messa
Lunedì 3 agosto
18.00 Santa Messa
Martedì 4 agosto
18.00 Santa Messa
Mercoledì 5 agosto
18.00 Santa Messa
Giovedì 6 agosto
18.00 Santa Messa
Venerdì 7 agosto
17.00 Adorazione Eucaristica
18.00 Santa Messa

Don Bosco
Parrocchia di lingua italiana Zurigo 
www.mcli.ch/donbosco | 044 246 76 46
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A settembre riprenderà dunque il 
cammino, aperto a tutti coloro che 
 desiderano approfondire la fede. Con­
tinuate a seguirci!

Vita della comunità

Arrivederci a settembre!
Con il mese di luglio si concludono le 
attività dei gruppi della Missione, che 
riprenderanno regolarmente nel mese 
di settembre dopo la pausa estiva. È 
tempo di vacanze, di riposo e di nuove 
energie da dedicare a sé stessi, alla fa­
miglia e agli affetti più cari. Desideria­
mo quindi augurare una serena estate 
a tutti i partecipanti dei nostri gruppi: 
al gruppo Yoga di Antonella Lalli, al 
gruppo Ginnastica Dolce di Carla To­
gni, al gruppo di ballo di  Marianne e 
Rocco Luceri, al gruppo di preghiera 
coordinato da Giuseppe Cambriglia, 

al Gruppo Speranza di Maria Rosa Tri­
dente, al coro Romantici diretto dal 
maestro Gianluca Voltolina e al coro 
Santa Cecilia guidato dal maestro 
Luca Magni. Questi gruppi rappresen­
tano una ricchezza preziosa per la no­
stra comunità. Attraverso l’amicizia, 
la condivisione, la preghiera, la musi­
ca, il movimento e il sostegno recipro­
co, contribuiscono a creare legami 
 autentici e a rendere la Missione un 
luogo vivo e accogliente. Un ringrazia­
mento particolare va a tutti i coordi­
natori e responsabili che, con genero­
sità, pazienza e costanza, dedicano 
tempo ed energie all’organizzazione 
delle attività durante l’anno. Il loro im­
pegno silenzioso, ma prezioso permet­
te ai gruppi di crescere, incontrarsi e 
continuare a essere un punto di riferi­
mento per molti. A tutti l’augurio di 
trascorrere un’estate serena e rigene­
rante. Ci  ritroveremo a settembre.

to è rivolto non solo ai partecipanti 
abituali, ma anche a tutte le famiglie 
che desiderano conoscere il gruppo e 
trascorrere una giornata in compa­
gnia. Vi aspettiamo!

Nuovo Corso di Teologia
Lunedì 6 luglio, 18.45
Con il sesto e ultimo incontro si con­
clude il primo modulo del Corso di 
Teologia guidato da don Fulvio Gam­
ba. È già in preparazione la seconda 
edizione, che prenderà il via a settem­
bre e accoglierà, accanto ai parteci­
panti abituali, anche nuovi iscritti de­
siderosi di approfondire la propria 
formazione e la conoscenza della fede 
cristiana. Il programma si arricchirà 
di nuovi contenuti, mantenendo però 
la formula che ha caratterizzato que­
sto percorso: sei incontri il lunedì 
sera, dalle 18.45 alle 20.15, in un clima 
di ascolto, dialogo e approfondimen­
to. Per comprendere il valore dell’espe­
rienza vissuta, lasciamo la parola ad 
alcuni partecipanti:
• «L’incontro che mi ha colpito di più è 
stato quello sul Mistero Pasquale. Don 
Fulvio sa coinvolgere e accompagnare 
gli uditori nel cuore del tema trattato. 
Mi ha colpito soprattutto il paralle­
lismo tra noi che abbiamo creduto in 
Cristo e il popolo ebraico che attende 
ancora il Messia, definito come nostro 
fratello maggiore.» (A. G.)
• «È bello potersi dedicare del tempo 
per conoscere la teologia, resa più ac­
cessibile da un relatore competente e 
paziente.» (A.)
• «Il corso di teologia di don Fulvio si è 
rivelato un’esperienza molto interes­
sante e stimolante. I temi proposti 
sono stati affrontati con chiarezza e 
profondità, coinvolgendo i parteci­
panti e favorendo una riflessione per­
sonale. Un percorso arricchente che 
consiglierei a chiunque desideri ap­
profondire la propria fede. Per questo 
motivo continuerò con piacere anche 
nei prossimi moduli.» (C.)
• «Mi si è aperto un mondo affascinan­
te che mi ha stupito: dalla storia della 
Chiesa alla presenza di Dio nel conte­
sto storico, dalla simbologia al signi­
ficato profondo dei segni e dei riti. 
Molte cose che prima non comprende­
vo oggi mi sono più chiare e questo  
mi aiuta a vivere e rafforzare la mia 
fede.» (G.)

Buone vacanze!
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Parroco: Dr. Fulvio Gamba
Vicario: Don Arek Pietrzak
Assistente sociale: lic. theol. Francesco Cosentino
Segreteria: Fernanda Censale
Orari ufficio: lunedì - venerdì, 9.00-11.30 / martedì - giovedì, 14.00-17.00
E-mail: segreteria@mcli.ch
Adresse: Feldstrasse 109, 8004 Zürich

Scansionare il codice QR per trovare eventi e informazioni 
www.forum-magazin.ch/mcli-zuerich
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
12.45 Eucharistiefeier in der 
 Klosterkirche
im Rahmen der Wallfahrt nach 
 Einsiedeln. Der Gottesdienst in 
 unserer Kirche entfällt.
Sonntag, 5. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Legat Erwin und Olgi Schenk-Widmer
Kollekte: Pfarreicaritas
Donnerstag, 9. Juli
9.00 Wort-Gottes-Feier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
17.30 Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 12. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Gedächtnis Anna Bosshard und 
 Marianne Mocchi-Bosshard
Kollekte: Pfarreicaritas

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 19. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Kollekte: Kolping Schweiz – Tongo: 
Zukunft dank Ernte!

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
17.30 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis Christel Komlos
Sonntag, 26. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Stiftung Cerebral

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.30 Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 2. August
10.00 Wort-Gottes-Feier
Kollekte: Kinderheim St. Benedikt

und Gruppen, beim Beisammensein 
im Team, mit den Behörden und in 
der Ökumene.
Gemeinsam feierten wir so viele Got-
tesdienste. Und sehr oft war ich in der 
Rolle von Maria. Sie haben mir Ihr 
Vertrauen geschenkt, von sich er-
zählt. Von Ihren schweren Tagen, von 
Ihren Freuden. Ich wurde reich be-
schenkt durch Ihre Offenheit und Ihr 
Wohlwollen mir gegenüber. Wenn ich 
mich frage «War ich in den vielen Tref-
fen eher Maria oder der Engel?», dann 
muss ich sagen, meist war ich wie Ma-
ria, die empfängt: Ja, Sie waren oft En-
gel für mich.
Und ich hoffe, ich durfte manchmal 
auch ein Engel für Sie sein, gerade bei 
Beerdigungen, bei schweren Situatio-
nen, aber auch beim gemeinsamen 
Froh-Sein. Ich durfte mit Ihnen lachen 
und weinen, einfach «Leben teilen». 
Das ist für mich Seelsorge. Und ich 
möchte keine einzige Begegnung mis-
sen. Und dann ist da der Satz «Der 
Herr sei mit Dir». So war es in all den 
Begegnungen. Der Herr war da!
Das ist meine innerste Überzeugung, 
was Glauben bedeutet. Nämlich, dass 
der Herr immer da ist in unseren Be-
gegnungen.
Ich möchte mich zum Schluss – das 
ist mir wichtig – auch bei allen ent-
schuldigen, die ich in den letzten 
29 Jahren vielleicht nicht immer ge-
nügend beachtet habe oder gar belei-
digt habe. Es ist nun mal so: Engel 
und Bengel sind oft nahe beieinander. 
Also entschuldigen Sie auch mein oft 
«Bengel-Sein». Im Rückblick aber wa-
ren die letzten 29 Jahre sehr schön für 
mich. Und so sage ich:
DANKE für alles, was ich mit Ihnen 
und euch erleben durfte. Danke für  
alles, was noch kommen wird. «Der 
Herr ist mit uns», und er wir weiter-
hin mit uns sein. Und der liebe Gott 
sagt jetzt und alle Tage unseres Le-
bens zu mir und uns allen: «Fürchte 
Dich nicht».

Mittwoch, 5. August
9.30 GZA Laubegg: Gottesdienst

Angebote

Offenes Singen im Theresiensaal
Dienstag, 7. Juli, 16.00

mä-trä: Wanderung
Dienstag, 7. Juli, 16.30
Treffpunkt Strassenverkehrsamt

Pfarreileben

Wallfahrt nach Einsiedeln
Am Samstag, 4. Juli, findet die Wall-
fahrt nach Einsiedeln statt. 12.45 Uhr: 
Eucharistiefeier in der Klosterkirche 
mit Bischof Joseph Maria Bonnemain 
und Generalvikar Luis Varandas. Da-
nach Mittagessen aus dem Rucksack 
oder vom Stand. Flyer liegen auf.

Abschied Pfarrer  
Othmar Kleinstein
Nach 29 Jahren in St. Theresia ist  
für mich der Moment gekommen,  
um Abschied zu nehmen. Ich habe 
meine Demission per Ende Juni  
2026 eingereicht.
Dies, weil es mir gesundheitlich nicht 
so gut geht und ich verschiedene An-
lässe immer wieder absagen musste.
Gerne möchte ich mit dem Bild in un-
serer Kirche «Die Verkündigung» sa-
gen, was mir in diesen Jahren wertvoll 
war. Es ist mein Lieblingsbild des Zy-
klus von Richard Seewald. Es zeigt, 
wie der Engel zu Maria tritt und zu ihr 
sagt: «Der Herr sei mit dir».
Wenn ich die 29 Jahre Revue passieren 
lasse, dann sind sie geprägt von Be-
gegnungen, so, wie der Engel Maria 
begegnet. Da waren so viele Zusam-
mentreffen mit Ihnen. Manchmal 
zwischen Tür und Angel. Dann bei 
Gesprächen: Taufgesprächen, Trau-
gesprächen, Trauergesprächen. Dann 
bei Sitzungen in unseren Vereinen 

St. Theresia
Zürich-Friesenberg 
www.st-theresia.ch | 044 454 24 40
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ziell mit. Bis heute konnten bereits 
über 100 000 Franken gesammelt und 
an Ashia überwiesen werden. Darauf 
sind wir gemeinsam sehr stolz.
Unser Dank gilt allen Spenderinnen 
und Spendern, aber ebenso den vielen 
Menschen hier in St. Theresia, die die‑
ses Projekt mittragen und möglich 
machen. Ein besonderer Dank geht an 
die Gruppe Handarbeit‑Stubete, die 
mit viel Liebe Verkaufsartikel her‑
stellt, sowie alle Helferinnen der 
Gruppe Solidarität, die Basare, Ver‑
kaufsaktionen und Veranstaltungen 
mit grossem persönlichem Einsatz 
organisieren, vorbereiten und durch‑
führen. Gemeinsam – hier in St. The‑
resia und dort in Kamerun – machen 
wir Hoffnung sichtbar. Danke an alle, 
die diesen Weg mitgehen, denn «bes‑
ser mittendrin als nur dabei.»
Irene Nolè

Sommerferien
Das Pfarramtsteam wünscht Ihnen 
erholsame, sonnige und schöne 
 Sommerferien. Auch während der 
 Ferien sind wir gerne für Sie da.  
Bitte melden Sie sich bei Bedarf  
zunächst telefonisch.
Bleiben Sie gesund und munter!
Herzlich grüsst Sie Eberhard Jost.

Werktagsgottesdienste während 
der Sommerferien
Während der Sommerferien finden 
die Gottesdienste am Donnerstag um 
9.00 Uhr nicht statt. Die Kirche bleibt 
täglich von 8.00 bis 17.00 Uhr geöffnet.

Voranzeige
Wir laden Sie herzlich zum ökum. 
Schulanfangsgottesdienst am Sonn‑
tag, 16. August, in der kath. Kirche 
St. Theresia ein.

Von Herzen wünsche ich auch dem 
jetzigen Pfarramtsteam alles Liebe 
und Gute. Ich bin sicher, sie werden in 
unserem Pfarreigarten neue und far‑
bige Akzente setzen.
Othmar Kleinstein

Gemeinsam für Ashia – «Besser 
mittendrin als nur dabei!»
Ashia Kamerun ist ein im 2008  
vom Ehepaar Katja und Felix Bruhin 
gegründeter karitativer Non‑Profit‑
Verein.
Seit 2023 unterstützt unsere Pfarrei 
St. Theresia das Kinderhilfswerk As‑
hia Kamerun als offizielles Ausland‑
projekt – und dies mit grosser Über‑
zeugung noch bis 2028. Diese Partner‑
schaft ist für uns weit mehr als 
finanzielle Hilfe: Sie ist Ausdruck ge‑
lebter Nächstenliebe und Verbunden‑
heit über Grenzen und Kontinente 
hinweg.
Im Frühling war Katja Bruhin erneut 
für zwei Monate in Kamerun unter‑
wegs. Wie gewohnt war sie mit Ashia 
in vielen Regionen präsent, besuchte 
laufende Projekte, führte Gespräche, 
plante neue Vorhaben und begegnete 
den Menschen vor Ort mit grosser 
Nähe und Engagement. In diese in‑
tensive Zeit fiel auch ein besonderes 
Ereignis: der Papstbesuch in Kame‑
run. Katja war gemeinsam mit Ashia 
mittendrin – ganz nach ihrem Leit‑
spruch «Besser mittendrin als nur  
dabei.»
Ashia Kamerun unterstützt in erster 
Linie Kinder, doch die Hilfe ist viel‑
fältig und setzt dort an, wo die Not am 
grössten ist. So werden Brunnen ge‑
baut, damit ein ganzes Dorf Zugang 
zu sauberem Trinkwasser erhält. 
Schulen werden errichtet, erweitert 
und ausgestattet und Spitäler sowie 
Gesundheitszentren unterstützt. 
Dank Ashia können dringend not‑
wendige Operationen ermöglicht wer‑
den. Über Patenschaften erhalten Kin‑
der und ihre Familien eine langfristi‑
ge Perspektive. In Zeiten von 
Hungersnot wird Nahrung verteilt, 
Milchpulver für Kleinkinder eingela‑
gert und Familien werden gezielt un‑
terstützt. Jede Spende wirkt konkret 
und nachhaltig.
Wir als Pfarrei St. Theresia sammeln 
mit grossem Engagement Gelder und 
tragen dieses Projekt ideell wie finan‑

Othmar Kleinsteins Lieblingsbild des Zyklus von Richard Seewald ist  
«Die Verkündigung».
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Seelsorge: Eberhard Jost, 044 454 24 48, Pfarradm. Othmar Kleinstein  
Seelsorge/Katechese: Petra Hug, 044 454 24 43, Irene Nolè  
Sozialarbeit: Madeleine Joachim, 044 454 24 45
Priester für Pflegeeinrichtungen: Karsten Riedl, karsten.riedl@zh.kath.ch
Hauswart/Vermietungen: Ivo Trenk, 044 454 24 46 Sakristan: Vido Martic
Sekretariat: Manuela Kieliger
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–12.00, 14.00–17.00 / Mi 14.00–17.00
E-Mail: pfarrei.st-theresia@zh.kath.ch
Adresse: Borrweg 80, 8055 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-friesenberg
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 2. August
9.00 Misa en español
10.00 Eucharistiefeier
Legat Trudi Bai-Massa
Legat Martin Dietschi
Gedächtnis Karl Hepp
Dienstag, 4. August
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. August
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier
9.30 Mittwochkaffee
Freitag, 7. August
9.30 Gottesdienst Herzogenmühle

Kollekten:
5. Juli: miva, Christopherus-Opfer
11./12. Juli: Kovive
18./19. Juli: Abtei St. Otmarsberg
25./26. Juli: Callecruz – Strassenkinder 
von Santa Cruz, Bolivien
1./2. August: Förderverein Niklaus  
von Flüe und Dorothee Wyss für 
 «Pilgerraum» Bruder Klaus
Herzlichen Dank für die Unter-
stützung.

Angebote

Unentgeltliche Rechtsberatung
Montag, 6. Juli, 19.30
Haben Sie Rechtsfragen, bei denen  
Sie nicht weiterwissen?
Einmal im Monat bieten Karin Bin-
gesser Stebler, lic. iur. Rechtsanwäl-
tin, und Nicole Zumstein Bonvin, lic. 
iur. Rechtsanwältin, in unserer Pfar-
rei unentgeltliche Rechtsberatung an. 
Sie beantworten in einem ca. 20 Min. 
dauernden Gespräch Ihre Fragen zu 
verschiedenen Rechtsgebieten, wie 
zum Beispiel zum Arbeitsrecht, Miet-
recht, Kaufrecht, Erbrecht, Schei-
dungsrecht oder Strafrecht.
In der Regel finden die Beratungen am 
ersten Montag im Monat, um 
19.30 Uhr im Pfarreizentrum, Düben-
dorfstrasse 60, im Clubraum statt.
Die Beratung ist kostenlos und eine 
Voranmeldung ist nicht nötig.

Dienstag, 14. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 15. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier
9.30 Mittwochkaffee

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sa./So. Aushilfe: Heinz Meier
Sonntag, 19. Juli
9.00 Misa en español
10.00 Eucharistiefeier
Dienstag, 21. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 22. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier
9.30 Mittwochkaffee

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Legat Johanna Müller
Legat Otto Kaufmann-Bütler
Legat Carl und Edith Angst-Läber
Sa./So. Aushilfe: Heinz Meier
Sonntag, 26. Juli
9.00 Misa en español
10.00 Eucharistiefeier
Legat Max Fröhlich-Mathis
Dienstag, 28. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 29. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier
9.30 Mittwochkaffee

Bundesfeiertag

Samstag, 1. August
10.00 Festgottesdienst mit Jodelduett
Diana Stadelmann und Juliana Kubli 
singen wunderbare heimatliche  
Lieder. Sie werden an der Orgel und 
am Flügel begleitet von Felix Sutter.
Anschliessend Kafi Träff mit  
1. Augustweggen.

Samstag, 4. Juli
12.45 Eucharistiefeier in der Kloster-
kirche mit Bischof Joseph Maria
anlässlich der Zürcher Wallfahrt nach 
Maria Einsiedeln, Mitgestaltung  
Ad-hoc-Chor. Alle Zürcherinnen und  
Zürcher sind eingeladen, sich auf  
verschiedenen Pilgerwegen vom  
Glauben, der Hoffnung und der  
Gemeinschaft stärken zu lassen.
18.00 Uhr, kein Gottesdienst
Sonntag, 5. Juli
9.00 Misa en español
10.00 Wortgottesdienst mit Kommu-
nionfeier, gesegnet in die Ferienzeit
Frieda Mathis
10.15 Chile für Chind im Pfarreisaal
Dienstag, 7. Juli
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 8. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier
9.30 Mittwochkaffee

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Legat Ruth Inauen-Schuppisser
Sonntag, 12. Juli
9.00 Misa en español
10.00 Eucharistiefeier
Legat Hans-Lukas Müller-Emmen-
egger und Walter Emmenegger,  
Josy Müller
Legat Klara und Hermann Utz-Müller
Ged.: Karl Hepp; Angelo und Nicola 
D’Ambrosio, Vincenzo Berardi,  
Maria und Marianicola Rossi

St. Gallus
Zürich-Schwamendingen 
www.sanktgallus.ch | 044 325 30 70
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Reisesegen – behütet unterwegs
Auf eurem Weg
Begleite euch Gottes Segen!
Dass ihr euren Fuss
nicht an einem Stein stosset,
dass euer Auto
nicht zu Schaden komme,
dass ihr im Zug
zur Ruhe kommen möget,
dass kein Mensch
euch Gewalt antue,
dass euch am Ziel
ein warmes Zuhause
empfange.
So seid gesegnet auf
eurer Reise!
Quelle: Hanna Strack

Öffnungszeiten Pfarreisekretariat
Während der Sommerferien,  
vom 13. Juli bis 14. August, ist das  
 Sekretariat Montag bis Freitag  
von 8.00 bis 12.00 Uhr  geöffnet.

Treffpunkt Mittwochkaffee
Gemeinschaft erleben an heissen 
Sommertagen: In den kühlen  
Mittwochvormittagsstunden  
treffen wir uns im Clubraum zum 
gemütlichen Beisammensein mit 
Kaffee/Tee, Weggli und Gipfeli. Dabei 
können neue Kontakte und interes-
sante Gespräche entstehen und das 
Gefühl, zu einer Gemeinschaft zu ge-
hören.
Wir freuen uns auf Sie und auf dich 
und wenn Sie mögen, gerne auch 
schon zum Gottesdienst um 9.00 Uhr 
in der Krypta.

Bestattungen
Wir haben Abschied genommen:
André Lüthi, 50-jährig; Daniel 
 Maurer, 64-jährig; Maria Gretzl, 
90-jährig. Wir bitten, den 
 Verstorbenen und ihren Angehörigen 
im Gebet zu gedenken.

Am Tisch mit Brot und Wort
Freitag, 7. August, 9.00
Wir laden herzlich ein zu einem be-
sonderen Start in den Tag: Bei einem 
gemeinsamen Frühstück kommen 
wir zusammen, teilen Brot, hören 
Worte aus der Bibel und tauschen uns 
darüber aus, was uns bewegt und 
stärkt. Egal ob du alleine kommst 
oder jemanden mitbringst – alle sind 
herzlich willkommen! Komm, nimm 
Platz – und lass dich nähren: mit Brot 
für den Körper und Worten für die 
Seele. Wir freuen uns auf dich und auf 
Sie: Alfred Böni und Frieda Mathis

Pfarreileben

«Hören – Handeln – Hoffen» 
Wallfahrt nach Einsiedeln
Samstag, 4. Juli
Pilgern ist aktuell und beliebt: Seit 
Jahren machen sich am ersten Juli-
Samstag Hunderte von Katholikin-
nen und Katholiken aus dem Kanton 
Zürich auf den Weg nach Einsiedeln. 
Höhepunkt und Mittelpunkt ist  
der Wallfahrtsgottesdienst in der 
Klosterkirche.
Details zu den verschiedenen  
Pilgerwegen und zu den weiteren  
Programmpunkten finden Sie unter: 
www.zhkath.ch/wallfahrt

Herzlichen Dank  
Indira Ochoa Possetto
Als langjährige Ministrantenleiterin 
konnten wir im vergangenen Schul-
jahr Indira Ochoa Possetto als Assis-
tenz-Katechetin für den Firmweg 
 gewinnen. Was Indira als Ministran-
tenleiterin als Glaubensfundament 
mitgebracht hat, konnte sie mit dem 
Firmteam im Zusammenhang mit 
 ihrer Ausbildung zur zukünftigen 
Lehrperson wertvoll einbringen. Lie-
be Indira, wir danken dir herzlich für 
deine wertvolle Mitarbeit im Firm-
team und wünschen dir für deinen 
weiteren Berufs- und Lebensweg alles 
Gute, erfüllende Begegnungen und 
Gottes Segen. Wir werden dich ver-
missen.

Kollekte von Januar bis Juni 2026
Herzlichen Dank allen Spendenden 
für die Unterstützung. Die Liste der 
eingegangenen Spenden finden Sie 
auf der Website Forum.

Jodelduo Juliana Kubli und Diana Stadelmann im Festgottesdienst 1. August
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Pfarrer: Alfred Böni
Pfarrei-Koordination: Frieda Mathis
Katechese-Koordination: Noelia Hettinger
Sozialdienst: Joanna Sobiecka
Sekretariat: Sonja Virchaux, Bruno Schmid
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–12.00, 14.00–17.00
E-Mail: pfarramt.st-gallus@zh.kath.ch
Adresse: Dübendorfstrasse 60, 8051 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-schwamendingen
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 5. Juli
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Legat Irmgard Maria Spörri-Klingler
Gedächtnis Renata Sinatra und  
Nunzio Cicchetti
Kollekte: Verein «Incontro»  
von Sr. Ariane
11.00 Kids Church
Dienstag, 7. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 8. Juli
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 9. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 10. Juli
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 12. Juli
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: Stiftung Johannes Paul II.: 
Hilfe für Kinder und Familien im  
Libanon, in Syrien und Palästina
11.00 Kids Church
Dienstag, 14. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 15. Juli
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Eucharistiefeier

18.30 Eucharistiefeier
Legat Trudy und Werner Studer
Donnerstag, 30. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 31. Juli
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 2. August
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: Schweiz. Heiligland-Verein
Dienstag, 4. August
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. August
8.20 Rosenkranzgebet
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 6. August
10.00 Eucharistiefeier im 
 Gesundheitszentrum Dorflinde
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 7. August
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier mit Anbetung 
zum Herz-Jesu-Freitag
Legat Gertrud Rüegger

Angebote

Jassgruppe
Donnerstag, 9. Juli, 14.00
Haus Magdalena

Youcat-Treff
Dienstag, 14. Juli, 19.30
Pfarrhaus
Glaubensauseinandersetzung  
für junge Erwachsene

Donnerstag, 16. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 17. Juli
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 19. Juli
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: 1000plus Schweiz von  
Profemina
Dienstag, 21. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Legat Walburga Büchler-Lanter
Mittwoch, 22. Juli
8.20 Rosenkranzgebet
9.00 Wort-Gottes-Feier mit  
Kommunionspendung
Donnerstag, 23. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 24. Juli
8.30 Laudes/Morgengebet
9.00 Wort-Gottes-Feier  
mit Kommunionspendung

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Hl. Messe
Sonntag, 26. Juli
8.30 Beichtgelegenheit
9.30 Hl. Messe
11.00 Hl. Messe
Kollekte: Christophorus-Kollekte
Dienstag, 28. Juli
17.30 Eucharistische Anbetung  
mit Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 29. Juli
8.20 Rosenkranzgebet

Herz Jesu
Zürich-Oerlikon 
www.herz-jesu.ch | 044 315 65 65
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frühmorgens zur Arbeit kommen, sei 
es, um Schnee zu räumen oder um 
dem Boden in der Kirche vor dem Got-
tesdienst den letzten Reinigungs-
schliff zu geben. Ja, die Sauberkeit der 
Kirche blieb auch von den Gläubigen 
mit entsprechenden Bemerkungen 
nicht unbemerkt. Alessandro war 
stets bereit, auch spontan einzusprin-
gen, zu unterstützen und mitzuhel-
fen, wo Not am Mann war. Wenn man 
ihn antreffen wollte, konnte man in 
die Kirche gehen. Für viele Menschen 
wurde er so zur ersten Ansprechper-
son. Er sah, wenn Menschen sorgen-
voll in die Kirche zum Gebet kamen. 
Dann liess er es sich nicht nehmen, 
ihnen eine Kerze zu schenken und sie  
aufzumuntern.
Lieber Alessandro, für dein treues 
und einsatzbereites Wirken bei uns 
danken wir dir ganz herzlich!
Pfr. Thomas Widmer

Rückblick Maiausflug
Bei bestem Frühsommer-Wetter 
machte sich am Donnerstag, 21. Mai 
2026, eine Gruppe Pfarreimitglieder 
mit dem Car auf zum Wallfahrtsort 
Maria Dreibrunnen nahe bei Bronsch-
hofen im Kanton Sankt Gallen,  
begleitet von Pfarrer Thomas 
Widmer, Diakon Alex Gonzales und 
Sozialdiakonin Dina Curschellas.
Die barocke Kapelle mit Bildern aus 
dem Leben Marias, welche von drei 
Franziskaner-Brüdern geführt wird, 
liegt inmitten wunderschöner Natur 
mit drei Quellen. Pilger aus der gan-
zen Region finden dort Ruhe und Er-
füllung im Gebet an Maria, um ihr 
alle Sorgen und Bitten darzubringen.
Nach der Andacht und dem Mittag-
essen ging es mit unserer Gruppe gut-
gelaunt und glücklich heimwärts.

Bildung u. Begegnung
Freitag, 31. Juli, 14.30
Ausflug nach Göschenen
Zur Geschichte der Gotthardbahn

Pfarreileben

«Café Herzlich»
Sonntag, 5. und 12. Juli, 12.00
Im Pfarreizentrum

Mitarbeiterausflug
Montag, 6. Juli
Das Team der Pfarrei Herz Jesu 
 Oerlikon unternimmt am Montag, 
6. Juli, einen Ausflug. Pfarrhaus  
und Sekretariat bleiben deshalb an 
diesem Tag geschlossen. Danke für 
Ihr Verständnis.

Öffnungszeiten Pfarreisekretariat
In den Sommerferien vom 13. Juli bis 
14. August ist das Sekretariat jeweils 
am Nachmittag geschlossen.

Feriengruss
«Ob ich gehe oder ruhe, du hast es  
gemessen. Du bist vertraut mit all 
meinen Wegen» (aus Psalm 139).
In den Ferien gehen wir. Wir gehen in 
den Ferien oftmals auf fremden We-
gen, lernen Neues kennen. Die Ferien 
sind auch dazu da auszuruhen, viel-
leicht auch gerade indem man etwas 
anderes tut als das Übliche. Tatsache 
ist, dass Gott immer da ist und uns 
auf all unseren Wegen mit seiner Lie-
be begleitet. Auch wenn wir in den  
Ferien gehen und ruhen, mögen wir 
doch immer bei Gott bleiben und bei 
seiner Liebe.
In diesem Sinne wünschen wir allen 
frohe und geruhsame Sommerferien! 
Das Seelsorgeteam

Verabschiedung Alessandro Miele
Wer kennt ihn nicht, unseren All-
rounder-Sakristan?
Alessandro Miele wird uns Ende Juli 
verlassen. Das bedauern wir sehr. Von 
uns allen, den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern, dem Seelsorgeteam  
sowie von den Menschen, die ihm  
begegneten, wurde Alessandro stets 
sehr geschätzt. Mit viel Elan bereitete 
er die Gottesdienste vor. Ebenso erle-
digte er die vielen täglichen Aufgaben 
mit grossem Eifer und pflegte die 
gute Zusammenarbeit mit dem Ab-
wart. Ja, oftmals musste er schon 

Tolle Unterhaltung beim monatlichen Mittagstisch mit der Seniorentanzgruppe 
Dübendorf
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Pfarrer: Thomas Widmer
Diakon: Alex Gonzales Vikar: Sebastián Frías
Kirchl. Sozialarbeiterin: Dina Curschellas, 044 311 55 55
Sakristan: Alessandro Miele, 079 825 64 14
Hauswart: Paul Wüst, 079 825 64 12
Sekretariat: Claudia Metzger
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–12.00, 14.00–16.30 / Fr 8.00–12.00
E-Mail: info@herz-jesu.ch
Adresse: Schwamendingenstrasse 55, 8050 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-oerlikon
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
19.15 Syromalabarische Messfeier
Sonntag, 2. August
8.30 Messe
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 3. August
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 4. August
7.00 Eucharistiefeier
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. August
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 6. August
7.00 Eucharistiefeier
16.00 Pilgermesse
Freitag, 7. August
7.00 Eucharistiefeier
18.30 Eucharistiefeier
22.00 Gebetsnacht

Vom 7. bis 31. Juli finden keine 7-Uhr-
Messen statt. Die Familienmesse am 
Sonntag entfällt vom 12. Juli bis und 
mit 16. August.

Beichtgelegenheit:
Donnerstag, 15.00–15.45
Samstag, 17.00–17.45
Sonntag, 15.00–15.45

Rosenkranzgebet:
Kirche: Montag, 10.00
Kirche: Mittwoch, 17.30:
Gebet für Frieden
Grotte: Donnerstag, 14.00
Kirche: Samstag, 8.30
Grotte: Sonntag, 14.00

Eucharistische Anbetung:
Donnerstag, 17.00

Angebote

Mittagstisch am Dienstag
Dienstag, 7. Juli, 12.00
findet der letzte Mittagstisch vor der 
Sommerpause im grossen Saal statt. 

Montag, 13. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 14. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 15. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. Juli
16.00 Pilgermesse
Freitag, 17. Juli
18.30 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 19. Juli
8.30 Messe
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 20. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 21. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 22. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 23. Juli
16.00 Pilgermesse
Freitag, 24. Juli
18.30 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 26. Juli
8.30 Messe
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 27. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Dienstag, 28. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 29. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 30. Juli
16.00 Pilgermesse
Freitag, 31. Juli
18.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 5. Juli
8.30 Messe
An diesem Wochenende ist Pfarrer 
Christoph Schönenberger bei uns  
zu Gast. Er feiert die Messen mit uns 
und erzählt über die Projekte in Süd-
afrika von «Kirche in Not».
10.00 Familienmesse
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse mit Krankensegen
18.30 Englische Pilgermesse
Montag, 6. Juli
9.30 Eucharistiefeier
19.30 Ökumenisches Abendgebet  
in der Niklauskirche zum Thema  
«Gemeinschaft».
Dienstag, 7. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 8. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 9. Juli
16.00 Pilgermesse
19.00 Tamilischer Gottesdienst
Freitag, 10. Juli
18.30 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
8.00 Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse
Sonntag, 12. Juli
8.30 Messe
11.30 Messe
16.00 Pilgermesse
18.30 Englische Pilgermesse

Maria Lourdes
Zürich-Seebach 
www.pfarrei-maria-lourdes.ch | 044 301 36 62
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Unsere Lernenden in der Pfarrei
Ab August heissen wir unsere zwei 
neuen Lernenden in der Pfarrei herz-
lich willkommen. Anastasia Caushaj 
wird im Sekretariat anzutreffen sein. 
Abilas Amiltanjude wird seine Lehr-
zeit im Betriebsunterhalt absolvieren. 
Mafalda Tomás de Assunção,  die 
letztjährige Lernende im Sekretariat, 
zieht weiter. Vielen Dank, liebe Mafal-
da, für deine tolle Unterstützung im 
1. Lehrjahr.

Sommerferien-Programm
In den Schul-Sommerferien vom 
13. Juli bis 14. August läuft manches 
ein wenig anders:
· das Pfarreisekretariat ist nur mor-
gens von 8.30 bis 11.45 Uhr geöffnet
· der Gratis-Mittagstisch und die Hol-
und Bring-Börse finden nicht statt
· die Pfarreiwerkstatt macht Betriebs-
ferien

· das Turnen der Seniorinnen und 
 Senioren fällt aus.
Wir wünschen eine angenehme  
Sommerzeit und allen, die Ferien  
machen dürfen: gute Erholung.

Firmung 2026
Die diesjährige Firmung feiern wir 
am Sonntag, 25. Oktober 2026 mit  
Bischof Michael Wüstenberg. Inte-
ressierte können sich bis Freitag, 
14. August anmelden, im Sekretariat 
oder persönlich bei Denise Huber,  
079 601 90 69 oder denise.huber@ 
marialourdes.ch. Das 1. Treffen mit al-
len Firmanden findet am Donnerstag, 
3. September, von 19.00 bis 21.00 Uhr 
im Raum 3/4 statt. Besammlung vor 
dem Haupteingang zum grossen Saal.

Am 14., 21. und 28. Juli findet kein Mit-
tagstisch statt. Ab 4. August gibt es 
für 10 Franken wieder ein feines Mit-
tagessen bei gemütlichem Beisam-
mensein.

Tanznachmittag mit Live-Musik
Freitag, 7. August, 14.00 bis 17.00
Grosser Saal. Eintritt Fr. 13.– inklusive 
eines Getränks. Kommen Sie einfach 
vorbei. Kontakt und Infos per  
SMS oder WhatsApp: Giuseppe  
Capo bianco, 077 408 14 43.

Pfarreileben

Sozusagen grundlos vergnügt
Ich freu mich, dass am Himmel 
 Wolken ziehen, und dass es regnet, 
hagelt, friert und schneit.

Ich freu mich auch zur grünen Jahres-
zeit. Wenn Heckenrosen und Holun-
der blühen, dass Amseln flöten und 
dass Immen summen, dass Mücken 
stechen und dass Brummer brum-
men, dass rote Luftballons ins Blaue 
steigen, dass Spatzen schwatzen und 
dass Fische schweigen.

Ich freu mich, dass der Mond am 
Himmel steht, und dass die Sonne 
täglich neu aufgeht, dass Herbst dem 
Sommer folgt und Lenz dem Winter 
gefällt mir wohl. Da steckt ein Sinn 
dahinter. Wenn auch die Neunmal-
klugen ihn nicht sehen, man kann 
nicht alles mit dem Kopf verstehen.

Ich freu mich, das ist des Lebens Sinn, 
ich freu mich vor allem, dass ich bin. 
In mir ist alles aufgeräumt und heiter: 
die Diele blitzt, das Feuer ist geschürt. 
An solchem Tag erklettert man die 
Leiter, die von der Erde in den Him-
mel führt. Da kann der Mensch, wie  
es ihm vorgeschrieben, weil er sich 
selber liebt – den Nächsten lieben.

Ich freu mich, dass ich mich an das 
Schöne und an das Wunder niemals 
ganz gewöhne, dass alles so erstaun-
lich bleibt und neu.

Ich freu mich, dass ich …  
dass ich mich freu.
Mascha Kaleko

Die nun längsten Tage im Jahreslauf laden ein, mit wachen Sinnen die Schöpfung 
zu bestaunen und sich zu freuen, wie im Gedicht von Mascha Kaleko.
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Priester: Martin Piller, Placido Rebelo
Sozialdienst: Prisca Büttner, Claudia Kaspar, 044 301 20 82
Newsletter mit Impulsen: pfarrei-maria-lourdes.ch/newsletter-bestellen
App für Vernetzung: SeebApp – gratis im AppStore
Sekretariat: Maria Teresa Reichmuth, Sofia De Monaco
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–11.45 / Di, Do, Fr 13.30–16.00
E-Mail: pfarrei@marialourdes.ch
Adresse: Seebacherstrasse 3, 8052 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-seebach
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
18.00 Die Vorabendmesse entfällt
Sonntag, 5. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Franziskanische 
 Gassenarbeit – Zueflucht
Gedächtnis: Markus Schraner
Dienstag, 7. Juli
9.00 Wortgottesfeier mit  
Kommunion
Donnerstag, 9. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Die Vorabendmesse entfällt
Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Franziskanische 
 Gassenarbeit – Zueflucht
Dienstag, 14. Juli
9.00 Wortgottesfeier mit  
Kommunion
Donnerstag, 16. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Die Vorabendmesse entfällt
Sonntag, 19. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Alzheimer Schweiz
Dienstag, 21. Juli
9.00 Wortgottesfeier mit  
Kommunion
Donnerstag, 23. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier –  
Hl. Brigitta von Schweden

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Die Vorabendmesse entfällt
Sonntag, 26. Juli
10.00 Eucharistiefeier

Pfarreileben

Öffnungszeiten Sekretariat 
während der Sommerferien
Vom 11. Juli bis 15. August 2026 ist das 
Sekretariat jeweils am Vormittag für 
Sie geöffnet. Mittwochs bleibt das 
Büro ganztags geschlossen.
Das Sekretariat bleibt an folgenden 
Tagen zusätzlich geschlossen:

Freitag, 24. Juli 2026

Dienstag, 28. Juli 2026

Donnerstag, 30. Juli 2026

In seelsorgerlichen Anliegen errei-
chen Sie uns unter 079 948 52 90. Das 
Pfarreizentrum bleibt während der 
gesamten Ferienzeit geschlossen.
Wir wünschen Ihnen eine erholsame 
und sonnige Sommerzeit.

Regelmässige Veranstaltungen
Turnen im Saal: montags um 9.30 Uhr 
im Pfarreisaal. Deutschkurs Niveau 
A2: 19.30 bis 21.00 Uhr, jeweils mon-
tags, Zimmer 5. Während den Schul-
ferien fallen die beiden Veranstaltu-
gen aus.

Gesegnete und erholsame 
 Sommerferien
Liebe Pfarrgemeinde
Die Sommerzeit lädt uns ein, zur 
Ruhe zu kommen, neue Kraft zu 
schöpfen und Gottes Nähe bewusster 
zu erleben. Mögen diese Wochen Ih-
nen Erholung, Freude und viele schö-
ne Momente schenken.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Fami-
lien sonnige, erholsame und gesegne-
te Sommerferien.
Ihre Pfarrei Allerheiligen

Jubla-Sommerlager
Die Mächte des Meeres – wer von uns 
hat von diesen bis heute noch nichts 
gehört? Vom Hadrischen Meer, das 
seit Ewigkeiten von den drei grossen 

Kollekte: Alzheimer Schweiz
Legat: Luise und Paul Good,  
Edith und Ruggero Masina
Dienstag, 28. Juli
9.00 Wortgottesfeier mit  
Kommunion
Donnerstag, 30. Juli
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
18.00 Die Vorabendmesse entfällt
Sonntag, 2. August
10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Stiftung Peter Bachmann
Gedächtnis: Rolf Dietl-Franchi
Dienstag, 4. August
9.00 Wortgottesfeier mit Kommuni-
on – hl. Johannes Maria Vianney
Donnerstag, 6. August
8.25 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier –  
Verklärung des Herrn

Angebote

Zürcher Wallfahrt nach Einsiedeln
Samstag, 4. Juli
Anfang Juli findet die Zürcher Wall-
fahrt nach Einsiedeln statt. Infor-
mationen dazu finden Sie auf der 
Webseite der Zürcher Wallfahrt nach 
Einsiedeln. Die Eucharistiefeier um 
18.00 Uhr entfällt.

65+ noch aktiv und kreativ!
Donnerstag, 9. Juli, 14.00
Zimmer 5,
Ich freue mich auf Ihr Kommen.
Ihre Sonja Serra (sonja.serra@ 
zh.kath.ch oder 079 758 55 25)

Allerheiligen
Zürich-Neuaffoltern 
www.allerheiligen-zh.ch | 043 288 30 40
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freuen uns auf einen stimmungs­
vollen Sommerabend voller Worte, 
Begegnun gen und Entdeckungen. 
Tobias Grimbacher, Pfarreirat

Erstkommunion 2026
«Feuer und Flamme –  
Glaube und Gemeinschaft»
Im Zeichen unseres Mottos zum Jubi­
läumsjahr unserer Pfarrei feierten wir 
in einer voll besetzen Kirche, dass die 
Worte Jesu: «Nehmt, das ist mein Leib 
[…]. Das ist mein Blut, das Blut des 
Bundes, das für viele vergossen wird» 
(Mk 14,22 ff.) in besonderer Weise un­
seren Erstkommunionkindern zuge­
sprochen wurden. Was dies für die 
Kinder bedeutet, drückte ein Kind 
treffend aus: «Jesus ist für uns gestor­
ben, damit wir leben können.» Dass 
ihre Herzen für Gott brennen, zeigten 
die Kinder, indem sie freudig mitsan­
gen und mitbeteten. Dass unseren 

Erstkommunionkindern auch die Ge­
meinschaft wichtig ist, bewiesen die 
Kinder, indem sie die Idee eingebracht 
hatten, auch an andere Menschen zu 
denken. So nahmen wir die Kollekte 
zugunsten eines Projektes unseres 
Pfarrers Ephraim Umoren in seiner 
Heimat auf. Herzlich danke ich  
allen Mitfeiernden für ihr Gebet und 
ihre Grosszügigkeit. Es wurden 
Fr. 963.70 gespendet. Mein Dank gilt 
auch unserer Jubla für das Durch­
führen des Apéros im Anschluss an 
den Gottesdienst. Mögen unsere Erst­
kommunionkinder und ihre Familien 
sich stets von Gott begleitet wissen – 
ähnlich wie ein Kind im Gottesdienst 
den Psalm 23 vorgetragen hatte – und 
möge das Sakrament der Eucharistie 
den Kindern und ihren Familien ein 
tragender Halt im Leben bleiben!
Denise Rocksloh

Mächten beherrscht wird? Von Kenvi­
lar der Tückischen, von Oktohan, dem 
König der Tiefe, und von Arkteron, 
dem Herrn der Stürme? Alle Seeleute 
kennen und fürchten sie und zollen 
ihnen mit so manchen verlorenen 
Seelen Tribut. Während wir Erwach­
senen voller Respekt vor diesen Ge­
fahren zu Hause bleiben, stellt sich 
unsere Jubla dieser Herausforderung 
und zieht am 11. Juli mutig dem ent­
gegen. Alleine zu kämpfen, ist wohl 
ausweglos, aber zusammen gegen die 
Mächte des Meere, das sollte nach 
Auskunft der Jubla gelingen. Und so 
lautet denn auch das Motto des dies­
jährigen Sola «Zusammen gegen die 
Mächte des Meeres».
Wir kennen unsere Jubla als einge­
schworene Gruppe, die durch dick 
und dünn zusammenhält, und so 
wünschen wir allen, den Kindern und 
den Jugendlichen, viel Erfolg und vor 
allem auch Freude in ihrem Sommer­
abenteuer, das vom 11. bis 24. Juli 2026 
in Flumserberg stattfinden wird. Falls 
auch du dich von diesem Abenteuer 
angesprochen fühlst und falls du zu­
fällig zwischen 6 und 15 Jahre alt bist, 
dann melde dich bei der Jubla­Lei­
tung an. Du findest alle dazu notwen­
digen Angaben auf deren Homepage:
www.jubla­oerlikon­affoltern.ch.
Die Leiterinnen und Leiter der Jubla

Kräutersegnung zu Mariä 
 Aufnahme in den Himmel
Samstag, 15. August, 18.00
In der Eucharistiefeier um 18.00 Uhr 
werden Kräuter gesegnet, die Sie 
 anschliessend mit nach Hause neh­
men können. Gerne dürfen Sie auch 
eigene Kräuter oder andere Gaben, 
wie z. B. Eingemachtes, zum Segnen 
mitbringen.

Literarischer Abendspaziergang
Donnerstag, 13. August
Wie jedes Jahr laden wir herzlich zu 
einem literarischen Abendspazier­
gang mit Geschichten und Gedichten 
durch Zürich Nord ein. Der diesjähri­
ge Spaziergang führt von der refor­
mierten Kirche Oerlikon durch den 
Irchel park zur Kirche Bruder Klaus. 
Unterwegs lesen verschiedene Au­
torinnen und Autoren neue Texte 
über das Leben in Zürich Nord. Start 
ist am 13. August um 19.00 Uhr. Wir 

Literarischer Abendspaziergang mit Geschichten und Gedichten durch  
Zürich Nord am Donnerstag, 13. August 2026.
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Pfarreibeauftragter a.i.: Christoph Rottler, 043 288 30 41 / 079 948 52 90 
Hauswartung: Jozo Dalic, 076 424 95 55
Sekretariat: Rossana Bellusci, Silvia Falk, Marlis Thoma
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00–12.00, 13.00–16.00 / Mi geschlossen
E-Mail: allerheiligen@zh.kath.ch
Adresse: Wehntalerstrasse 224, 8057 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-neuaffoltern
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Gottesdienste

Samstags
16.30 Beichtgelegenheit
Sonntags
19.00 Rosenkranzgebet für die 
 Anliegen in der Pfarrei St. Katharina

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
17.30 Die Heilige Messe entfällt auf-
grund der Wallfahrt nach Einsiedeln
Sonntag, 5. Juli
10.00 Heilige Messe und Pfarreifest
Dienstag, 7. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 9. Juli
19.00 Eucharistiefeier
19.30 Eucharistische Anbetung
Freitag, 10. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier
11.00 Ökum. Besinnung im  
GZA Wolfswinkel

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
17.30 Heilige Messe,  
Jugendgottesdienst
Sonntag, 12. Juli
10.00 Heilige Messe
Dienstag, 14. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. Juli
19.00 Eucharistiefeier
19.30 Eucharistische Anbetung
Freitag, 17. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Heilige Messe
Sonntag, 19. Juli
10.00 Heilige Messe
Dienstag, 21. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier

Angebote

Ministranten: Wallfahrt nach 
Einsiedeln
Samstag, 4. Juli, 9.30

Neokatechumenaler Weg
Samstag, 4. Juli, 20.00
Zweimal wöchentlich stattfindendes 
Treffen, mittwochs und samstags, zu  
Wortliturgie und Eucharistie.

Spaghettiplausch Erzählcafé
Montag, 6. Juli, 12.00

Dancing Class B & K
Montag, 6. Juli, 18.30

Fitness für den Kopf
Dienstag, 7. Juli, 13.45

DigiKafi
Donnerstag, 9. Juli, 10.00
Holen Sie Unterstützung für Ihren  
digitalen Alltag.
Die Freiwilligen der Nachbarschafts-
hilfe Affoltern helfen Ihnen gerne  
vor Ort. 
www.nachbarschaftshilfe.ch/ 
hilfe-finden/affoltern

Mittagstisch im Käthy
Donnerstag, 9. Juli, 11.30

Sonntagsbrunch
Sonntag, 12. Juli, 11.00

Dancing Class B & K
Montag, 13. Juli, 18.30

Glaubensgespräche
Montag, 13. Juli, 19.00

Kaffee und Kuchen im Käthy
Sonntag, 19. Juli, 11.00

Dancing Class B & K
Montag, 20. Juli, 18.30

Samstag der Anbetung
Samstag, 25. Juli, 10.00

Donnerstag, 23. Juli
19.00 Eucharistiefeier
19.30 Eucharistische Anbetung
Freitag, 24. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
17.30 Heilige Messe
Sonntag, 26. Juli
10.00 Heilige Messe und Segnung  
der Fahrzeuge.
Vor der Kirche und auf den Park-
plätzen «In Böden» werden Fahrer,  
Mitfahrer und Fahrzeuge gesegnet 
und unter den Schutz des Hl. Christo-
phorus gestellt. Wir danken für 
 unsere Mobilität und bitten um 
Schutz vor Unfällen. Ob Auto, 
 Motorrad, Fahrrad oder Trottinett, 
alle sind zur Segnung herzlich 
 eingeladen.
Dienstag, 28. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 30. Juli
19.00 Eucharistiefeier
19.30 Eucharistische Anbetung
Freitag, 31. Juli
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.30 Heilige Messe zum  
Bundesfeiertag
Sonntag, 2. August
10.00 Heilige Messe
Dienstag, 4. August
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 6. August
19.00 Eucharistiefeier
19.30 Eucharistische Anbetung
Freitag, 7. August
7.55 Rosenkranz
8.30 Eucharistiefeier
11.00 Hl. Messe im GZA Wolfswinkel

St. Katharina
Zürich-Affoltern 
www.st-katharina.ch | 044 377 77 10
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und Begeisterung Gehör zu verschaf-
fen oder Unverständnis, Enttäuschung 
und Ärger zum Ausdruck zu bringen, 
die alle etwas mit dem persönlichen 
oder kirchlichen Glauben oder gar mit 
seinem Fehlen zu tun haben. Interes-
sante, meist verborgene Schätze der 
Heiligen Schrift, der Gebete und Got-
tesdienste sowie des kirchlichen Lehr-
amts sollen dabei anregen, sich spiri-
tuell gewinnbringend mit dem per-
sönlichen und kirchlichen Glauben 
auseinanderzusetzen und sich weiter-
zubilden.

Nachbarschaftshilfe ZH-Affoltern
Der Verein Nachbarschaftshilfe Zü-
rich-Affoltern hat das Ziel, hilfsbe-
dürftige Menschen im Quartier bei 
ihren alltäglichen Aufgaben zu unter-
stützen. Unsere Freiwilligen leisten 
dabei wertvolle Arbeit: Sie helfen 
beim Verfassen von Wohnungsbewer-

bungen, unterstützen Menschen 
beim Einkaufen und besuchen ältere 
Personen, um ihnen Gesellschaft  
zu leisten. Zudem begleiten sie Perso-
nen, die einen stützenden Arm benö-
tigen, auf Spaziergängen. Auch junge 
Familien und Alleinerziehende finden 
bei uns Unterstützung sowie die 
Möglichkeit, ihr soziales Netzwerk  
zu erweitern. Die Aufgaben unserer 
Freiwilligen sind vielfältig und  
bereichernd – für beide Seiten. Möch-
ten Sie Ihre freie Zeit für Freiwilligen-
arbeit einsetzen und andere Men-
schen unterstützen? Gerne vermitteln 
wir Ihnen einen passenden Einsatz. 
Benötigen Sie Unterstützung, weil  
Sie eine Aufgabe nicht alleine bewäl-
tigen können? Melden Sie sich bei  
uns – wir helfen Ihnen gerne weiter! 
Dienstag, 8.30–11.30 Uhr,  
Telefon: 078 945 74 47, E-Mail:  
affoltern@nachbarschaftshilfe.ch

Kaffee und Kuchen im Käthy
Sonntag, 26. Juli, 11.00

Dancing Class B & K
Montag, 27. Juli, 18.30

Beginn mit Festgottesdienst um 10.00 Uhr, danach buntes Programm für alle.
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Kaffee und Kuchen im Käthy
Sonntag, 2. August, 11.00

Dancing Class B & K
Montag, 3. August, 18.30

Pfarreileben

Sommerferien
Während der Ferien (13. Juli bis 
14. August) ist das Sekretariat von 
9.00 bis 11.30 Uhr geöffnet. Das Käthy 
bleibt geschlossen. Der Mittagstisch 
am Donnerstag findet statt.

Jugendgottesdienste
Einmal im Monat, meist am ersten 
Samstag, laden wir besonders Jugend-
liche und jung gebliebene Erwachse-
ne zur Heiligen Messe um 17.30 Uhr 
ein. Die Musik wird von unserer 
 Pfarreiband mit englischer und 
 deutscher Worship gestaltet. 
Damit ihr keinen Termin verpasst, 
findet ihr hier die kommenden 
 Jugendgottesdienste dieses Jahres:
11. Juli, 8. August, 5. September,  
3. Oktober und 7. November

Glaubensgespräche
Seit vielen Jahren finden sich alle zwei 
Wochen während zwei abendlicher 
Stunden Pfarreiangehörige und Aus-
wärtige – ohne Vorkenntnisse oder 
Vorleistungen – zu einem «geschlosse-
nen Raum» des Austauschs über teils 
persönlich sehr bewegende, teils sehr 
allgemeine Themen ein. Ohne An- und 
Abmeldung sowie ohne Verpflichtung 
zu regelmässiger Teilnahme treffen sie 
sich dazu mit einem Diakon und Theo-
logen im Foyer des Pfarreizentrums 
St. Katharina, um Fragen, Zweifeln 

Pfarrer: Wojciech Szczepanski
Seelsorgerin: Gabriele Imstepf
Sozialarbeit: Marcello Galvagno, 044 377 77 13
Jugendarbeiter: Jozef Lushi, 076 378 33 95
Sekretariat: Cinzia Ranni
Öffnungszeiten: Mo, Fr 8.00–11.30 (Nachmittag geschlossen),  
Di–Do 8.00–11.30, 14.00–16.30
E-Mail: sekretariat@st-katharina.ch
Adresse: Wehntalerstrasse 451, 8046 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-affoltern
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Juli
10.00 Rise up-Gottesdienst zum 
Schuljahresende mit Grillplausch
Donnerstag, 9. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Doris Steuri
Donnerstag, 16. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Wortgottesdienst
Sonntag, 19. Juli
10.00 Wortgottesdienst
1. Jahresgedächtnis: Maria Illi
Donnerstag, 23. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 26. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 30. Juli
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
18.00 Wortgottesdienst

des Teams der Pfarrei Heiliger Geist 
zu sein. Ich freue mich darauf, der 
Kirche mit grossem Stolz, Glauben 
und Engagement zu dienen. Ich, Feli-
pe, wurde in São Paulo, Brasilien,  
geboren und kam vor 15 Jahren in die 
Schweiz. Heute bin ich Schweizer 
Staatsbürger. Ich verfüge über 30 Jah-
re Berufserfahrung, zunächst in Bra-
silien in der Bau- und Lebensmittel-
branche und 13 Jahre in der Schweiz. 
Meine Karriere begann ich als Koch in 
grossen Hotels in St. Moritz. Ich arbei-
tete in Zürich, ebenfalls in grossen 
Hotels, und zehn Jahre lang bei Mig-
ros, zunächst als Koch und später als 
Fachmitarbeiter technischer Dienst 
in Herdern und Halle 550 in Oerlikon, 
bis April 2026. Mein Wunsch ist es, 
meine Erfahrung in den Bereichen 
Hausdienst und Hauswirtschaft  
sowie Organisation, Kochen, Service 
und Betreuung in einer einladenden 
und familiären Umgebung einzu-
bringen und so zu einer angenehmen 
und gepflegten Atmosphäre in der 
Kirche beizutragen. Ich bin jederzeit 
bereit, denen zu helfen, die Hilfe  
benötigen.
Mit Freundlichem Grusse
Felipe Burch

Wir suchen Verstärkung für die 
AKTIVIA-Kaffeegruppe
Zweimal im Monat treffen sich aktive 
Seniorinnen und Senioren zu einem 
Spiel- und Vortragsnachmittag. In der 
Pause, beim geselligen Beisammen-
sein, gibt es Kaffee und Gebäck, der 
von freiwilligen Helferinnen und  
Helfern serviert wird.
Wir suchen deshalb Freiwillige, die  
4- bis 5-mal pro Jahr bei einem Kaffee-
dienst mithelfen. Auskunft erteilt  
Ihnen gerne: Nicole Jacot, Sozial-
arbeiterin, 043 311 30 32 (Do./Fr.) oder  
njacot@kathhoengg.ch.

Oberstufencamp in Köln:  
Der Dom, Kulinarik und Pokalfieber
Mit einer 20-köpfigen Gruppe ver-
brachten wir die Auffahrtstage bei  

Sonntag, 2. August
10.00 Rise-up-Wortgottesdienst
Donnerstag, 6. August
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Angebote

Kontemplation
Montag, 6. Juli, 19.30 bis 20.30
Ref. Kirche Höngg

Ausflug Pfarrei-Team
Donnerstag, 9. Juli
Das Pfarreiteam befindet sich den 
ganzen Tag auf einem Betriebsaus-
flug, das Büro bleibt deshalb ge-
schlossen. Bitte kontaktieren Sie in 
dringenden Fällen unsere Pikett-
Nummer 043 311 30 45.

Turnen 60+
Freitag, 10. Juli, 9.00 bis 9.50

Turnen 60+
Freitag, 10. Juli, 10.10 bis 11.00

Surfcamp
Freitag, 24. Juli, bis  
Sonntag, 2. August
St. Girons Plage (Frankreich)
Ökumenisches Jugend- und 
 Sportlager in Frankreich

Pfarreileben

Herzlich willkommen im 
 Hausdienst-Team
Zunächst möchte ich mich herzlich 
für die Möglichkeit bedanken, Teil 

Heilig Geist
Zürich-Höngg 
www.kathhoengg.ch | 043 311 30 30
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Festes auf viele Sänger:innen. Machen 
Sie mit und lernen Sie einige Gospels 
kennen.

Heilig Geist feiert! Sie sind 
 eingeladen zum Kirchweihfest
«Save the Date»: am Sonntag, 6. Sep­
tember, 10.00–15.00 Uhr, feiert die 
Pfarrei ihr Kirchweihfest: mit einem 
besonderen Gottesdienst, einer Ver­
nissage, dem Konzert der Cantata  
Prima, mit Essen, Musik und Tanz.
Viele Menschen haben mitgedacht 
und gesungen, fotografiert, Essen zu­
bereitet und Ideen entwickelt, damit 
das Motto «Leben im Augenblick: die 
Fülle des Lebens miteinander feiern» 
Flügel bekommt, damit Menschen 
miteinander erfüllende Momente er­
leben. Vor allem aber lebt das Fest von 
Ihnen – wenn Sie kommen und sich 
überraschen lassen. Damit Sie sich 
den Termin im Kalender anstreichen 

und sich schon jetzt freuen können, 
verraten wir Ihnen trotzdem, was Sie 
erwartet:
10.00 Uhr stimmungsvoller Gottes­
dienst mit Musik und Brotteilen
Im Anschluss Köstliches vom Grill 
für jeden Geschmack, Salate und  
Beilagen, Kuchenbuffet, Schoggi­
brunnen …
Was noch? Spiele für Jung und Alt, 
tanzen, verkleiden und Fotobox
11.30 Uhr Vernissage der Fotoausstel­
lung «Leben im Augenblick»
13.00 Uhr Konzert Cantata Prima: 
«Missa festiva» (John Leavitt)
Im Anschluss Kaffee und Kuchen, 
Ende ca. 15.00 Uhr
Kommen Sie vorbei und seien Sie da­
bei! Matthias Braun, Gemeindeleiter

AKTIVIA-Vortrag zum Thema: 
Verkehr 45 – save the date!
Donnerstag, 27. August, 18.00 

einem Städtetrip in Köln. Kaum ange­
kommen, wartete bereits das erste 
Highlight: Gemeinsam gingen wir 
ins Stadion, um uns das DFB-Pokalfi­
nale der Frauen zwischen Bayern und 
Wolfsburg anzusehen. Bayern ge­
wann klar mit 4:0! Berauscht von die­
ser Atmosphäre wurde die Rheinmet­
ropole in den Folgetagen auf vielfälti­
ge Weise unsicher gemacht. Neben 
einer gemeinsamen und individuel­
len Stadterkundung durfte eine span­
nende Führung im Kölner Dom natür­
lich nicht fehlen. Auch kulinarisch 
kam die Truppe voll auf ihre Kosten. 
Am Ende waren sich alle einig: Die 
weite Reise hatte sich gelohnt und die 
Vorfreude auf das Oberstufencamp 
2027 ist riesig.
Mia Vincent, Jugendarbeiterin i. A.

Gospel-Projektchor für das 
Wümmetfäscht 2026
Die gospelsingers.ch aus Höngg wer­
den musikalisch den ökumenischen 
Gottesdienst des Wümmetfäschts am 
27. September 2026 gestalten. Dafür 
öffnet der Chor an sechs Proben im 
August und September seine Türen. 
Jedermann/frau kann für eine kurze 
Zeit die coolen Songs mitsingen. Die 
Motivation des Chors ist die Freude 
am gemeinsamen Singen. Wer diese 
Freude kennen lernen möchte oder 
teilt, ist herzlich willkommen. Es sind 
keine Vorkenntnisse notwendig und 
man verpflichtet sich nicht für Weite­
res. Noten, Musikbeispiele und die 
Teilnahme sind gratis.
Die 6 Proben finden am Montagabend 
von 19.30 bis 21.30 Uhr im Pfarreizen­
trum Heilig Geist an der Limmattal­
strasse 146 statt. Die Probetage sind: 
17./24./31. August und 7./14./21. Septem­
ber 2026.
Der Chor singt in der reformierten 
Kirche Höngg am 27. September um 
15.30 Uhr ein kleines Konzert und  
anschliessend um 17.00 Uhr im öku­
menischen Gottesdienst.
Mehr Infos zum Chor erhält man über 
www.gospelsingers.ch.
Anmelden kann man sich mit Namen 
und Adresse bis Ende Juli per E-Mail 
an info@gospelsingers.ch. Der öku­
menische Gottesdienst des Festes soll 
ein grosser Anlass werden. Darum 
freuen sich der Chor und das OK des  

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Oberstufencamps in Köln
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Gemeindeleiter: Matthias Braun, 043 311 30 35 Pfarradministrator:  
Marcel von Holzen, 044 279 10 51 Seelsorgerin: Ingeborg Prigl, 
043 311 30 36 Seelsorger Pflegezentrum Bombach: Nazar Zatorskyy
Katechese: Andrea Bonazzi, 043 311 30 40 Sozialarbeiterin: Nicole Jacot  
043 311 30 32 Jugendarbeiterin i. A.: Mia Vincent, 043 311 30 34
Sekretariat: Sibylle Kontar, Monika Buxcel
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00
E-Mail: info@kathhoengg.ch
Adresse: Limmattalstrasse 146, 8049 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-hoengg
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Sonntags
18.00 Rosenkranz für den Frieden

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
8.00 Kantonale Wallfahrt  
nach Einsiedeln
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Juli
10.00 Familien-Gottesdienst zum 
Schulschluss mit Feriensegen
im Anschluss Hotdog-Imbiss
10.30 Gottesdienst GfA Käferberg
11.00 Wort-Gottesdienst auf Tigrigna
Dienstag, 7. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Legat Josefina Volkart-Balestra
Mittwoch, 8. Juli
9.00 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
9.15 Gottesdienst GfA Sydefädeli
10.30 Eritreischer Gottesdienst
10.30 Gottesdienst GfA Trotte
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Dienstag, 14. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 15. Juli
9.00 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
16.30 Eucharistiefeier
Ged. Bruna Jeker-Rinaldi
Sonntag, 19. Juli
10.00 Eucharistiefeier, anschl.  
Chilekafi
10.00 Minikirche
11.00 Wort-Gottesdienst auf Tigrigna
Dienstag, 21. Juli
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 22. Juli
9.00 Eucharistiefeier

te verändert hat. Ferien sind heute 
weitgehend selbstverständlich, und 
auch unser Bewegungsradius hat sich 
deutlich erweitert. Bringen Sie per-
sönliche Feriengegenstände mit und 
freuen Sie sich auf einen anregenden 
Austausch, auch zu persönlichen Er-
lebnissen!

Leseratten Guthirt
Mittwoch, 8. Juli, 19.00
Gemeinsam Bücher lesen und darü-
ber diskutieren. Interessierte sind 
herzlich willkommen!

Spielabend für Erwachsene  
ab 16 Jahren
Donnerstag, 9. Juli, 19.00 bis 21.00

Ding-Dong-Bar
Samstag, 11. Juli, 19.00 bis 23.00

Kühle Kirche
Montag, 20. Juli, 14.00 bis  
Donnerstag, 6. August, 18.00
Aussen heiss, innen kühl: In den drei 
Wochen zwischen dem 20. Juli und 
dem 6. August besteht unter dem  
Titel «Kühle Kirche» in der Kirche ein 
Begegnungs- und Gesprächsangebot. 
Jeweils Montag bis Donnerstag, zwi-
schen 14.00 und 18.00 Uhr, gibt es et-
was zu trinken, ein offenes Ohr zum 
Plaudern, Sorgen teilen oder für alles, 
«was ich schon immer mal fragen 
wollte…». Herzlich willkommen!

Frauentreff
Dienstag, 21. Juli, 14.30
Restaurant Wyrot Trotte

Lachet und betet
Montag, 3. August, 18.30
Man darf in der Kirche nicht lachen? 
Bei diesem monatlichen Anlass 
schon: In der Bibel steckt auch einiges 
an Ironie und Witz, den wir heute 
nicht mehr auf Anhieb verstehen. Wir 
lassen uns anstecken von diesem 
 Humor und von feinen Andeutungen. 

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
9.15 Gottesdienst GfA Sydefädeli
10.30 Gottesdienst GfA Trotte
16.30 Wortgottesfeier
Legat Annemarie Grieder-Fanger
Sonntag, 26. Juli
10.00 Wortgottesfeier
11.00 Wort-Gottesdienst auf Tigrigna
Dienstag, 28. Juli
18.30 Taizé-Abendgebet
Mittwoch, 29. Juli
9.00 Frauenmesse, anschl. Kafitassli
Legat Paula Hug

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
16.30 Eucharistiefeier
unter der Mitwirkung von  
Luca  Hunold, Alphorn, und  
Cyrill Scheidegger, Orgel
Legat Lawrencia Idioha-Nduka
Sonntag, 2. August
10.00 Eucharistiefeier
unter der Mitwirkung von  
Luca Hunold, Alphorn, und  
Cyrill Scheidegger, Orgel
11.00 Wort-Gottesdienst auf Tigrigna
Dienstag, 4. August
18.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. August
9.00 Eucharistiefeier
Freitag, 7. August
17.30 Eucharistische Anbetung und 
Beichtgelegenheit
18.30 Eucharistiefeier

Angebote

Mittagstisch
Mittwoch, 8. Juli, 12.00
Bitte im Sekretariat anmelden 044 279 
10 50 oder per E-Mail info@guthirt.ch

Erzählcafé «Freizeit- und 
 Urlaubserlebnisse»
Mittwoch, 8. Juli, 13.30
Der Austausch über das Thema zeigt, 
wie sich unser Verständnis von Frei-
zeit und Ferien im Laufe der Jahrzehn-

Guthirt
Zürich-Wipkingen 
www.guthirt.ch | 044 279 10 50
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Leben in der Pfarrei Guthirt – mit Vor-
schauen und Rückblicken auf Veran-
staltungen, aktuellen Informationen, 
Einblicken hinter die Kulissen und 
Geschichten über die Menschen, die 
unsere Pfarrei prägen: pfarreiguthirt-
zuerich

Biergarten «Zum Guten Hirten» 
lädt zum Verweilen ein
31. Juli bis 6. September
Unter dem Namen «Zum Guten  
Hirten» betreibt die katholische  
Kirche Wipkingen vom 31. Juli bis 
6. September einen Biergarten auf  
ihrem Areal. Besucherinnen und  
Besucher sind herzlich eingeladen,  
an warmen Sommertagen bei einem 
kühlen Getränk und gemütlicher  
Atmosphäre zu verweilen.
Der Biergarten ist jeweils freitags und 
samstags von 16.00 bis 21.00 Uhr so-

wie sonntags von 12.00 bis 18.00 Uhr 
geöffnet. Neben Getränken werden 
auch kleine Snacks und Pommes 
frites angeboten.
Der gesamte Erlös kommt dem  
Projekt «Sauberes Trinkwasser»  
der Caritas zugute.

Sing mit!
am Bettag, 20. September
Herzliche Einladung zum Mitsingen 
im Cantamus-Chor
Wer möchte am Bettag die Messe zu 
Ehren des heiligen Niklaus von Flüe, 
komponiert von J. B. Hilber, mit-
singen? Aufführung mit sechs Holz-
bläsern, Orgel und zwei Solisten.
Proben: donnerstags um 19.30 Uhr  
Interesse? Melden Sie sich bei  
sabine.zehnder@gmx.net

Anschliessend Imbiss. Auf Anfrage 
auch per Whatsapp erhältlich.

Open House
Freitag, 7. August, 16.00
Jeden 1. Freitag im Monat, offen für 
alle Jugendlichen ab der 4. Klasse, 
ab 20.00 Uhr für Jugendliche ab 
16 Jahren.

Pfarreileben

Rückblick: ZUsammenKUNFT 
«Raum für deine Ideen»
Am Samstag, 9. Mai, fand die erste 
Fortsetzungsveranstaltung der Zu-
kunftswerkstatt vom letzten Septem-
ber (2025) statt. Von den vielen Ideen, 
die damals zusammengetragen wur-
den, wählte man als erstes Thema die 
Gestaltung resp. Nutzung der Innen- 
und Aussenräume von Guthirt.  
Konkret ging es um folgende Fragen: 
Wie werden unsere Räume aktuell  
bespielt? Wie einladend sind wir? 
Entsprechen wir dem Jesus-Wort un-
serer Kirchenfassade: Kommt alle zu 
mir (Venite ad me omnes)? Was fehlt? 
Was wäre wünschenswert? usw.
Die Teilnehmenden diskutierten die-
se und weitere Fragen nicht nur an-
hand ausgedruckter Pläne, sondern 
auch auf einem einstündigen Rund-
gang durch alle Räume. Die gewonne-
nen Erkenntnisse und neuen Ideen 
wurden anschliessend an einem lan-
gen Tisch schriftlich oder zeichne-
risch festgehalten, einander vorge-
stellt und zuletzt von der Vorberei-
tungsgruppe gesammelt und in den 
Tagen danach in der Fensterfront der 
Pfarreiverwaltung ausgestellt, sodass 
sich alle Interessierten darüber infor-
mieren können.
Um zu sehen, welche Ideen auf breite-
re Zustimmung stossen, besteht die 
Möglichkeit, mit aufliegenden Klebe-
punkten den verschiedenen Gedan-
ken und Skizzen Ihre Zustimmung zu 
geben – nutzen Sie diese Gelegenheit, 
gestalten Sie mit! Für den Prozess 
«ZUsammenKUNFT»: Marcel von 
Holzen

Wir sind zurück auf Facebook!
Nach fast fünf Jahren Pause haben wir 
unseren Facebook-Auftritt wieder auf-
genommen. Ab sofort informieren 
wir dort wieder regelmässig über das 

Sommer-Feriengrüsse
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Seelsorge: Marcel von Holzen, Pfarrer, 044 279 10 51;  
Petra Mühlhäuser, 044 279 10 55 
GfA-Seelsorge: Stojko Mamic Sozialarbeit: Carsten Weiss, 044 279 10 57
Jugend- und Familienarbeit: Cathrin Hosenfeld, 044 279 10 56
Kommunikation und Marketing: Angelika Nido Wälty, anwaelty@guthirt.ch
Sekretariat: Jeannine Dürst, Leitungsassistenz
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00
E-Mail: info@guthirt.ch
Adresse: Guthirstrasse 3–7, 8037 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-wipkingen
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14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
8.30 Eucharistiefeier
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.30 Hochamt mit Kirchenmusik
16.00 Eucharistiefeier
19.00 Hochschulgottesdienst

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
8.30 Eucharistiefeier
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.30 Hochamt
16.00 Eucharistiefeier
19.00 Hochschulgottesdienst

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
8.30 Eucharistiefeier
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 19. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.30 Hochamt
16.00 Eucharistiefeier
19.00 Hochschulgottesdienst

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
8.30 Eucharistiefeier
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 26. Juli
9.30 Eucharistiefeier
11.30 Hochamt
16.00 Eucharistiefeier
19.00 Hochschulgottesdienst
Freitag, 31. Juli
6.45 Eucharistiefeier
12.15 Eucharistiefeier
18.15 Festgottesdienst zu Ehren des 
heiligen Ignatius

Eucharistische Anbetung
Mo.–Fr., 17.25 Uhr, Rosenkranz, Krypta
Di., 19.00 Uhr, Schweigend vor Gott, 
Kirche
Fr., 15.30 Uhr, Kreuzweg, Kirche
Mo.–Fr., 7.15–18.00 Uhr Anbetung, 
Krypta (Dienstagmorgen keine Anbe-
tung). Wir suchen Anbeter! Eintrag 
auf die Liste in der Krypta

Slowakische Mission (Krypta)
So., 5.7., 9.30, Gottesdienst
So., 5.7., 11.00, Familien-Gottesdienst
So., 12.7., 9.30, Gottesdienst
So., 19.7., 9.30, Gottesdienst
Fr., 7.8., 19.00, Anbetung
Fr., 7.8., 19.30, Gottesdienst
Aktuelle Infos www.skmisia.ch

Ukrainische Mission (Krypta)
So., 5.7., 14.00, Gottesdienst
So., 12.7., 14.00, Gottesdienst
So., 19.7., 14.00, Gottesdienst
So., 26.7., 14.00, Gottesdienst
So., 2.8., 14.00, Gottesdienst
Aktuelle Infos www.ugcc.ch

Legate
Mi., 5.8., 18.15: Geschwister Usteri
Do., 6.8., 18.15: Max Giger

Ausserordentliche Kirchgemein-
deversammlung 
Sonntag, 9. August, 10.45
im Foyer, Pfarreizentrum Liebfrauen, 
Weinbergstr. 36, 8006 Zürich
1. Begrüssung und Wahl der Stim-
menzählenden, 2. Wahlen Kirchen-
pflege 2026–2030, 3. Anfragen nach  
§ 23 Kirchgemeindereglement
Kirchenpflege Zürich-Liebfrauen

Nachklang – Wir verabschieden 
Gregor Ehrsam in die Rente
Der Hauptorganist der Pfarrei Lieb-
frauen prägte dreieinhalb Jahrzehnte 
lang das musikalische Leben unserer 
Kirchgemeinde.
Am 5. Juli 2026 erklingt die Orgel der 
Liebfrauenkirche ein letztes Mal un-
ter den Händen von Gregor Ehrsam. 

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
8.30 Eucharistiefeier
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 2. August
9.30 Eucharistiefeier
11.30 Hochamt
16.00 Eucharistiefeier
19.00 Hochschulgottesdienst

Werktagsgottesdienste
Mo.–Fr. um 6.45, Krypta
Mo.–Fr. um 12.15, Kirche
Mo.–Fr. um 18.15, Kirche
Sa. um 8.30, Kirche

Beichtgelegenheiten
Mo.–Fr., 17.15–18.00, Krypta
Sa., 16.00–17.00, Krypta

Altersheim Pfrundhaus
So., 5.7., 9.30, Gottesdienst
So., 19.7., 9.30, Gottesdienst
So., 2.8., 9.30, Gottesdienst

Altersheim Stampfenbach
Do., 9.7., 9.30, Eucharistiefeier
Do., 23.7., 9.30, Eucharistiefeier

Angebote

Herz-Jesu-Freitag
Freitag, 7. August, 19.00
in der Kirche. Dein Abend mit Jesus! 
Am ersten Freitag im Monat begegnen 
wir Jesus in seiner eucharistischen 
Gegenwart.

Pfarreileben

Kirchenmusik-Abschieds-
gottesdienst
Sonntag, 5. Juli, 11.30
Antonin Dvořák (1841–1904): Missa in 
D, Soli, Chor, Vokalensemble und 
Choralschola an Liebfrauen
Gregor Ehrsam, (Organist), Bernhard 
Pfammatter (Leitung)

Liebfrauen
Zürich-Unterstrass 
www.liebfrauen.ch | 043 244 75 00
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Dank und Abschied nach fast  
35 Jahren
Liebe Pfarreiangehörige
Vor fast 35 Jahren, am 1. Oktober 1991, 
habe ich die Stelle als Hauptorganist 
der Liebfrauenkirche angetreten – 
nun darf ich am 5. Juli mit einem Ab-
schiedsgottesdienst in Pension gehen. 
Es war und ist ein Privileg, an diesem 
schönen Ort mit den wertvollen Inst-
rumenten im Gottesdienst zu musi-
zieren, in einer stets gepflegten Litur-
gie, die das Ineinandergreifen von 
Musik und Liturgie erst möglich 
macht. Privileg auf der einen, Heraus-
forderung auf der anderen Seite und 
diese ist geblieben bis zum heutigen 
Tag – ein spannender Job. Ich bedanke 
mich sehr herzlich bei allen an dieser 
Kirche wirkenden Musikern und Mu-
sikerinnen für die langjährige, 
fruchtbare und kollegiale Zusam-
menarbeit, bei den mich unterstüt-

zenden Geistlichen und den der Kir-
chenmusik aufgeschlossenen Kir-
chenpflegen, aber auch bei Ihnen, 
lieben Pfarreiangehörigen, die Sie mir 
immer wieder Ihre Wertschätzung 
mit einem kleinen Applaus ausge-
drückt haben. Meinem Nachfolger 
Adrian Brech wünsche ich einen gu-
ten Einstieg in sein neues Amt.
Gregor Ehrsam

Sommerpause
13. Juli bis 14. August
Während der Sommerferien entfallen 
der Kreuzweg sowie das Gedächtnis-
training am Freitag. In dieser Zeit 
bleibt das Pfarreizentrum geschlos-
sen. Das Pfarreisekretariat ist jeweils 
am Vormittag von 8.30 bis 11.30 Uhr te-
lefonisch erreichbar. Am Nachmittag 
sind wir gerne per E-Mail für Sie da. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis und 
eine erholsame Sommerzeit!

Nach 35 Jahren als Hauptorganist der 
Pfarrei tritt er wohlverdient in den 
Ruhestand. Es war ein Elfjähriger mit 
einer Trompete und einem Traum, 
der einmal in der St.-Ursen-Kathedra-
le in Solothurn spielte und erlebte, 
wie Klang einen über 200 Jahre alten 
Raum zum Leben erwecken kann. 
Dieser Moment legte den Grundstein 
für eine aussergewöhnliche musikali-
sche Laufbahn. Gregor Ehrsam, gebo-
ren am 21. Juli 1961, wuchs in einem 
musikalisch geprägten Elternhaus 
auf, der Vater Laienorganist und 
Chorleiter, die Mutter gefragte Chor-
sängerin. Nach einem Studium in 
Bern und Zürich, das er mit dem Kon-
zertdiplom abschloss, trat er am 1. Ok-
tober 1991 seine Stelle als Hauptorga-
nist in der Pfarrei Liebfrauen an. Es 
war seine erste Stelle im Hauptamt 
und sie sollte seine letzte werden.
In den seither vergangenen 35 Jahren 
hat Gregor Ehrsam das musikalische 
Leben der Pfarrei mit grosser Hinga-
be, hohem künstlerischem Anspruch 
und tiefer Überzeugung geprägt. Für 
ihn ist Musik im Gottesdienst weit 
mehr als Begleitung: Sie soll in einen 
echten Dialog treten mit den Bibeltex-
ten, der Predigt und der Stimmung 
der Feiernden – und so etwas Sakrales 
entstehen lassen. Diesen Anspruch 
hat er über drei Jahrzehnte hinweg ge-
lebt und vermittelt. Die Pfarrei Lieb-
frauen ist ihm zu einem prägenden 
Ort geworden – und er ihr.
Die letzte Messe mit Gregor Ehrsam 
an der Orgel findet am Sonntag, 5. Juli 
2026, um 11.30 Uhr in der Kirche Lieb-
frauen statt. Im Anschluss lädt die 
Pfarrei herzlich zu einem Apéro im 
Foyer ein. Wir danken Gregor Ehrsam 
von Herzen für seinen ausserordentli-
chen Dienst und wünschen ihm für 
seinen Ruhestand alles Gute.
Die Kirchenpflege Liebfrauen

Abschied
Am 17. Juli verabschieden wir unsere 
Lernenden Emilio Bosshard (KV) und 
Vladimir Damjanovic (BU). Wir dan-
ken ihnen herzlich für ihr engagiertes 
Mitwirken in unserer Pfarrei und 
wünschen beiden für den weiteren 
Verlauf ihrer Lehre viel Erfolg, Freude 
und alles Gute.

Die Wohnpfarrei wünscht eine schöne Sommerzeit und gute Erholung. Gottes 
Segen begleite Sie.
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Mitarbeitende Priester: Josef Güntensperger, Br. Maximilian Blum OFM
Seelsorger: Martin Schacher
Leitungsassistentin: Susanne Kenel
Sekretariat: Maria Gambone
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–11.30, 13.30–16.30 / Do-Nachmittag geschlossen
E-Mail: info@liebfrauen.ch
Adresse: Zehnderweg 9, 8006 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-unterstrass
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
18.00 Messe
Sonntag, 5. Juli
10.00 Messe
Mittwoch, 8. Juli
18.00 Messe
Donnerstag, 9. Juli
9.00 Messe

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Messe
Sonntag, 12. Juli
10.00 Messe
Mittwoch, 15. Juli
18.00 Messe
Donnerstag, 16. Juli
9.00 Messe

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Messe
Sonntag, 19. Juli
10.00 Messe
16.00 Syro-malabar. Gottesdienst
Mittwoch, 22. Juli
18.00 Messe
Donnerstag, 23. Juli
9.00 Messe

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Messe
Pfarrer Franz von Atzigen
Annemarie Heeb
Ida Maria Figi
Sonntag, 26. Juli
10.00 Messe
Mittwoch, 29. Juli
18.00 Messe
Donnerstag, 30. Juli
9.00 Messe

Dabei liegt ein besonderer Schwer-
punkt auf polnischen Komponisten.
Neumünster-Organist Martin Raben-
steiner dagegen wird sich auf ein 
Werk beschränken: die grosse Fanta-
sie und Fuge über «Ad nos, ad saluta-
rem undam» von Franz Liszt. Dieses 
gut halbstündige Stück verarbeitet 
 einen Choral aus der Oper «Der Pro-
phet» von Giacomo Meyerbeer und 
gilt als Geburtswerk der Orgelsym-
phonie.
Gabriele Marinoni wird schliesslich 
in St. Anton verschiedene deutsche 
Orgelsonaten darbieten. Die wunder-
bare Kuhn-Orgel von 1914 ist für 
 dieses Repertoire besonders gut  
geeignet.
17.30 Uhr Kirche Erlöser – Aurelia 
Weinmann
18.30 Uhr Kirche Neumünster – 
 Martin Rabensteiner
19.30 Uhr Kirche St. Anton –  
Gabriele Marinoni
Im Anschluss an diesen sommerli-
chen Orgelspaziergang sind wie 
 immer alle zu einem Grillplausch bei 
der Kirche St. Anton eingeladen.

Nachmittagsträff
Freitag, 17. Juli, 14.00 bis 17.00
Wir laden herzlich zum gemütlichen 
Seniorennachmittag bei Kaffee und 
Kuchen ein. In geselliger Runde 
möchten wir gemeinsam schöne 
Stunden verbringen, miteinander ins 
Gespräch kommen und herzliche 
 Geselligkeit geniessen.
Wir freuen uns auf einen schönen 
Nachmittag mit vielen netten Begeg-
nungen.

Mittagstisch für Senioren
Donnerstag, 23. Juli,  
11.45 bis 14.00
Das Essen schmeckt wunderbar. Aber 
das, was diese Treffen so wichtig-
macht, sind die Gespräche, das 
 Wiedersehen, das Beisammensein!
Kosten: Fr. 15.–
Kontakt: Niklaus Gehrig, 
 Seniorenarbeit 044 384 84 17

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
18.00 Messe zum Nationalfeiertag
Musik:
Annelies Müller, Orgel
Ernest Hiltenbrand, Horn
Sonntag, 2. August
10.00 Messe
Familie Stutz-Bucher
Mittwoch, 5. August
18.00 Messe
Donnerstag, 6. August
9.00 Messe

Angebote

I meditate – meditieren  
einfach machen
Mittwoch, 8. Juli 12.30
Weitere Termine:
15., 22., 29. Juli, 5. August

Fritigskafi im Wildbach
Freitag, 10. Juli, 15.00 bis 17.00

Orgelserenade
Freitag, 10. Juli, 17.30 bis 21.00
Ein sommerlicher Orgelspaziergang 
mit anschliessendem Grillplausch
Auch in diesem Jahr findet am 10. Juli 
die alljährliche ökumenische Orgelse-
renade der drei Kirchgemeinden Erlö-
ser, Neumünster und St. Anton statt.
Ein Motto gibt es in diesem Jahr zwar 
nicht. Dafür ist das Personal bekannt: 
es spielen die drei Haupt-Organisten 
der jeweiligen Kirchen.
Aurelia Weinmann-Pollak, Organis-
tin an Erlöser, spielt ein abwechs-
lungsreiches Programm von barocken 
und romantischen Kompositionen. 

Erlöser
Zürich-Seefeld – Zürich-Riesbach 
www.erloeser.ch | 044 384 84 10
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bensvorkenntnisse. Gemeinsam 
macht’s mehr Spass: Beste Freunde, 
Cousins oder Nachbarskinder? Bringt 
sie einfach mit!
Montag: «Bruder Sonne & Das Licht 
der Stadt»
Wir starten hell! Wir fangen Sonnen­
strahlen mit Prismen ein, bauen Son­
nenuhren auf dem Asphalt und ent­
decken, wie die Sonne unsere Stadt 
zum Leuchten bringt. Am Nachmit­
tag DJ Workshop!
Dienstag: «Schwester Wasser &  
Der Tanz der Regentropfen»
Wo versteckt sich das Wasser in der 
Stadt? Wir experimentieren an Brun­
nen, bauen kleine Flösse und spüren 
die Erfrischung – auch wenn es mal 
nicht regnet.
Mittwoch: «Mutter Erde & Das Grün 
zwischen dem Beton»
Wir werden zu Stadtdetektiven! Wir 
suchen die stärksten Pflanzen, die 

durch den Teer brechen, und basteln 
«Samenbomben», um unser Quartier 
noch bunter zu machen.
Donnerstag: «Bruder Wind & Die Luft 
zum Atmen»
Wir basteln Windräder und Flug­
objekte, lassen sie in den Häuser­
schluchten tanzen und lauschen  
dem Sausen des Windes zwischen  
den Gebäuden.
Freitag: «Schwester Mond, Sterne und 
Das grosse Fest»
Wir schauen nach oben! Wir gestalten 
unseren eigenen Sternenhimmel, 
 teilen unser Essen wie eine grosse 
Franziskus­Familie und feiern den 
Abschluss einer glücklichen Woche.
Infos und Anmeldung:
andrea.voeroes@erloeser.ch oder 
schickt eine WhatsApp­Nachricht  
an Andrea Vörös, 078 748 77 03

Wir freuen uns auf euch!

KulturamZischtig
Dienstag, 28. Juli, 14.00 bis 17.00
Hr. Prof. Dr. Christian Spies Kunst­
professor an der UNI Köln wird uns 
die Alten Meister des Kunsthauses 
 vorstellen.
Treffpunkt: 14.15 Uhr  
vor dem Kunsthaus des Moser Baus.
Kosten: Die Führung wird von der 
Pfarrei übernommen. Eintritte be­
zahlt jeder Einzelne (Gruppenrabatt)

Mit Franziskus der Natur auf der Spur, weil wir sie für unsere Zukunft bewahren 
wollen.
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Reiseclub – gemeinsam  
unterwegs
Mittwoch, 29. Juli, 8.00 bis 17.00
Verbringen Sie einen erholsamen Tag 
in bester Gesellschaft. Wir laden Sie 
ein, die Ruhe des türkisblauen  
Wassers zu geniessen und sich  
vom sanften Wellenspiel und dem  
Panorama der Berner Alpen verzau­
bern zu lassen.
Treffpunkt: 8.45 Uhr
Zürich ab: 9.02 Uhr
Interlacken Ost an 11.59 Uhr
Rundfahrt Brienzersee, mit  
Mittagessen
Interlacken Ost ab: 15.10 Uhr
Zürich an 18.25
Infos: Niklaus Gehrig, 044 384 84 17
Anmeldung: bis 21. Juli

Pfarreileben

Franziskus Erlebniswoche
13. bis 17. Juli
Eine Woche mit dem heiligen Franzis­
kus – begleitet vom Team Familien­ 
und Jugendarbeit. Eure Kinder sind 
herzlich eingeladen!
DJ-Beats, wilde Samenbomben, Wald­
mandala, kleine Stadt­Safari mit Tier­
beobachtung, Recycling­Werkstadt, 
wie auch gemeinsames Essen, singen, 
tanzen, stärkende Rituale feiern, spie­
len und Ausflug erleben – es ist alles 
dabei!
Zwischen 9.00 und 16.00 Uhr können 
eure Kinder stunden­ oder tageweise 
dabei sein – alle sind herzlich will­
kommen, auch ohne besondere Glau­

Pfarrer: Dr. Liviu Jitianu
Jugend und Familie: Andrea Vörös, Fabiola Wurm, Jennifer Müller,  
Dr. Sándor Ferenc Szakács
Seniorenarbeit: Niklaus Gehrig
Newsletter: Ursina Bon
Sekretariat: Melina Termini
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 / Mo, Di, Do 14.00–17.00
E-Mail: pfarrei@erloeser.ch
Adresse: Zollikerstrasse 160, 8008 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-riesbach
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Dienstags
9.15 Eucharistiefeier/Kirche
Mittwochs
9.15 Eucharistiefeier/Kirche
Donnerstags
8.45 Rosenkranz/Kirche
9.15 Eucharistiefeier/Kirche
Freitags
18.15 Anbetung mit Beicht­
gelegenheit anschliessend
19.30 Eucharistiefeier/Kirche

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
12.45 Eucharistiefeier Zürcher 
 Wallfahrt in Klosterkirche Einsiedeln
Information zu Pilgerwegen auf 
www.zhkath.ch/kirche­aktuell/ 
kirche­im­kanton/wallfahrt­nach­
einsiedeln.
18.00 Entfällt wegen Zürcher 
 Wallfahrt: Eucharistiefeier

Angebote

Entfällt: Tanzen, tanzen:  
Solo-Tanz-Spass in der Gruppe
Dienstag, 7. Juli, 14.30
nächster Termin:  
Dienstag, 18. August.

Gespräche unter Trauernden
Dienstag, 7. Juli, 16.00
Foyer St. Anton
Haben Sie vor einiger Zeit einen lie­
ben Menschen durch den Tod verlo­
ren? Möchten Sie über Ihre Trauer 
sprechen oder einfach nur zuhören? 
Die Teilnahme an der Trauergruppe 
ist für alle offen. Interessierte sind 
 jederzeit willkommen. Eine Anmel­
dung ist erwünscht. 
Patrizia Perilli (Seniorenpastoral 
 Maria Krönung), 044 381 35 00, 
 patrizia.perilli@zh.kath.ch.

Pfarreileben

Gedächtnisse und Legate
So., 5.7., 11.00, Elisabeth Oberle­Glatt
Fr., 10.7., 19.30, Andelka u. Dragutin 
Kuzminski, Amalia u. Emilia Driml, 
Maria Schganeza u. Ralf Kellen
So., 12.7., 11.00, Andelka u. Dragutin 
Kuzminski, Amalia u. Emilia Driml, 
Maria Schganeza u. Ralf Kellen
Fr., 17.7., 19.30, Susanne Probst­Klaus
So., 2.8., 11.00, Andelka u. Dragutin 
Kuzminski, Amalia u. Emilia Driml, 
Maria Schganeza u. Ralf Kellen

Gottesdienstordnung  
der Sommerferien
Ab Samstag, 11. Juli, bis Sonntag, 
16. August, gilt in Maria Krönung 
wieder die Gottesdienstordnung der 
Sommerferien. Damit entfällt jeweils 
am Wochenende die Vorabendmesse 
von 18.00 Uhr.

Sekretariatsöffnungszeiten 
während der Sommerferien
In den Schulsommerferien vom 
13. Juli bis 16. August sind die Sekre­

Sonntag, 12. Juli
11.00 Eucharistiefeier/Kirche
Kollekte: Claretiner­Verein
Donnerstag, 16. Juli
9.15 Wortgottesfeier mit  
Kommunionspendung/Kirche
Freitag, 17. Juli
18.15 Entfällt: Anbetung mit  
Beichtgelegenheit
19.30 Wortgottesfeier mit  
Kommunionspendung/Kirche

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Entfällt: Eucharistiefeier (Got­
tesdienstordnung der Sommerferien)
Sonntag, 19. Juli
11.00 Eucharistiefeier/Kirche
Kollekte: CSI Christian Solidarity 
 International

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Entfällt: Eucharistiefeier (Got­
tesdienstordnung der Sommerferien)
Sonntag, 26. Juli
11.00 Eucharistiefeier/Kirche
Kollekte: miva – transportiert Hilfe
Mittwoch, 29. Juli
9.15 Wortgottesfeier mit  
Kommunionspendung/Kirche
Donnerstag, 30. Juli
9.15 Entfällt: Eucharistiefeier/Kirche

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
18.00 Entfällt: Eucharistiefeier (Got­
tesdienstordnung der Sommerferien)
Sonntag, 2. August
11.00 Eucharistiefeier/Kirche
Kollekte: Aloysian Hostel Mangalore, 
Indien
Mittwoch, 5. August
9.15 Wortgottesdienst mit  
Kommunionspendung/Kirche
Donnerstag, 6. August
9.15 Wortgottesdienst mit  
Kommunionspendung/Kirche

Sonntag, 5. Juli
11.00 Familiengottesdienst mit 
 Ministrantenaufnahme/Kirche
Dieser Gottesdienst wird mitgestaltet 
von den Kindern aus der 4. Klasse. 
 Anschliessend laden die Oberminist­
ranten und Oberministrantinnen alle 
herzlich zu einem Apéro ein. Stossen 
Sie mit uns auf unseren Ministran­
tennachwuchs an!
Kollekte: Missionsverein der 
 Schweizer Franziskaner

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Entfällt: Eucharistiefeier (Got­
tesdienstordnung der Sommerferien)

Maria Krönung
Zürich-Witikon 
www.maria-kroenung.ch | 044 381 35 00
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Pfarrerin Marianna Lanz 
(marianna.lanz@zhref.ch) oder tele-
fonisch unter 044 414 83 08 melden.
Einmal im Jahr werden alle Helferin-
nen und Helfer zu einem Dankeschön- 
Abend mit feinem Abendessen, einem 
Geschenk und musikalischer Unter-
haltung eingeladen. Wir würden uns 
riesig über Ihre Mithilfe  freuen.

Voranzeige
Freitag, 21. August, 9.15 Uhr, Kirche 
Maria Krönung: Patroziniumfeier 
Maria Königin mit dem Verein K7/8. 
Im Anschluss lädt der Verein alle 
 Teilnehmenden zum gemeinsamen 
Frühstück im Grossen Foyer ein.
Sonntag, 23. August, 11.00 Uhr, festli-
che Eucharistiefeier zum Patrozini-
um Maria Königin; musikalische 
 Gestaltung: Claudia von Wartburg, 
Flöte, Alessandra Münger, Harfe, und 
Andrea Scarpa, Orgel.

Dienstag, 1. September, 17.00 Uhr, 
Grosses Foyer Maria Krönung: 
 Eröffnungsstunde des Religions-
unterrichts für die Kinder der ersten 
 Primarklasse und ihre Eltern mit 
 Katechetin Lydie Stieger.

Erstkommunion 2026
Am Muttertag haben acht Kinder das 
Fest der Erstkommunion gefeiert. Mit 
ganzem Herzen waren sie dabei, beim 
Festgottesdienst und bei der Begeg-
nung mit dem Herrn im heiligen 
Mahl. «Zu Jesus eine Brücke bauen» 
war das Thema des Gottesdienstes 
und das ist auch immer wieder wich-
tig für das christliche Leben. Die Kin-
der danken den zahlreichen Gottes-
dienstbesuchern ganz herzlich für 
das bestärkende Mitfeiern und die 
 Begleitung an diesem wunderschö-
nen Tag.
Piera Obrist, Katechese

tariate des Seelsorgeraums wie folgt 
 geöffnet:
St. Anton: jeweils von Montag bis 
 Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr geöffnet/
nachmittags geschlossen.
Maria Krönung: 13. Juli bis 31. Juli: 
Mo.–Fr.: 8.30–12.00 Uhr geöffnet; vom 
3. August bis 14. August: geschlossen. 
Wir bleiben in der ganzen Zeit über 
den Telefonbeantworter für seelsor-
gerische Notfälle erreichbar und 
 beantworten Ihre Mailanfragen so 
zeitnah wie möglich.
Ihr Sekretariatsteam  
St. Anton-Maria Krönung.

Religionsunterricht 2026/2027
Neuzugezogene oder interessierte Fa-
milien aus Witikon laden wir herzlich 
ein, ihre Kinder für den Religionsun-
terricht nach den Sommerferien an-
zumelden. Das Formular können Sie 
unkompliziert elektronisch auf  
www.maria-kroenung.ch/Religions-
unterricht herunterladen oder direkt 
ausfüllen. Der Religionsunterricht 
wird teilweise als wöchentliche Lek-
tionen oder als Blockunterricht alle 
2–3 Wochen erteilt und findet in den 
eigenen Räumen von Maria Krönung 
an der Steinbrüchelstrasse 43 statt.
1. Klasse: Katechese: Lydie Stieger,
2.–4. Klasse: Katechese: Piera Obrist
5.–6. Klasse: Katechese, Andreas 
 Pinsini und Jonas Inderbitzin
1. bis 3. Oberstufe: Katechese:  
Pfarrer Wojciech Kaszczyc,  
Monika Bieri,  Andreas Pinsini und  
Jonas Inderbitzin.

Freiwillige für Begleitdienst zu 
Gottesdiensten gesucht!
Ein- bis zweimal pro Monat feiern wir 
im Gesundheitszentrum für das Alter 
Witikon (Kienastenwiesweg 2, 8053 
Zürich) einen Gottesdienst für die Be-
wohner:innen, immer im Wechsel re-
formiert/katholisch. Viele der Bewoh-
ner:innen können den Weg von ihrem 
Zimmer zum Saal nicht allein bewäl-
tigen. Dafür suchen wir Freiwillige, 
die bereit sind, sie für diesen Sonn-
tagsgottesdienst von 10.00 bis 
12.00 Uhr beim Hin- und Rückweg zu 
begleiten und mitzufeiern.
Nächste Daten:
12. Juli katholisch
16. August katholisch
20. September reformiert.
Interessierte können sich gerne  
bei Seelsorger Markus Binder 
 (markus.binder@zh.kath.ch) oder 

Gruppenbild der Erstkommunionkinder mit Pfarrer Wojtek,  
Katechetin Piera Obrist und den Ministrant:innen
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Leitungsteam: Pfarrer: Wojciech Kaszczyc, Seelsorge u. Co-Leitung: Monika Bieri
Vikar: Ernst Niederberger Seelsorge GFA Witikon: Markus Binder  
Diakonie: Patrizia Perilli Katechese: Piera Obrist, Lydie Stieger, Jonas Inderbitzin 
Jugendarbeit: Andreas Pinsini 
Sakristanin: Melquiadesa Spitzer Hauswart: Peter Spitzer
Sekretariat: Monika Seemann
Öffnungszeiten : Mo–Fr 8.30–12.00
E-Mail: maria.kroenung@zh.kath.ch
Adresse: Carl-Spitteler-Strasse 44, 8053 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-witikon
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Gottesdienste

Dienstags
8.30 Eucharistiefeier
Krypta St. Anton
Mittwochs
8.30 Eucharistiefeier
Krypta St. Anton
Donnerstags
8.30 Eucharistiefeier
Krypta St. Anton
Freitags
8.30 Eucharistiefeier
Krypta St. Anton

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
10.00 Eucharistiefeier  
im Klus Park
offen für alle
16.30 Eucharistiefeier fällt aus
Wir laden alle Interessierten herzlich 
ein, sich heute der nationalen Wall-
fahrt nach Einsiedeln anzuschlies-
sen. Informationen und Anmeldun-
gen unter: www.zhkath.ch
18.00 English Mass
Kirche St. Anton
Sonntag, 5. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
Kollekte: Missionsverein Schweizer 
Franziskaner
11.00 Familiengottesdienst mit 
 Aufnahme der neuen MINIs
Maria Krönung
Anschliessend laden die Oberminist-
ranten und Oberministrantinnen alle 
herzlich zu einem Apéro ein. Stossen 
Sie mit uns auf unseren Nachwuchs 
an!
11.15 English Mass
Kirche St. Anton
19.30 Misa en español
Krypta St. Anton
Dienstag, 7. Juli
8.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Krypta St. Anton

Sonntag, 19. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
Kollekte: CSI – Christian Solidarity 
International
19.30 Misa en español
Krypta St. Anton

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
16.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
18.00 English Mass
Kirche St. Anton
Sonntag, 26. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
Hedwig Zehnder
Kollekte: MIVA – transportiert Hilfe
11.15 English Mass
Kirche St. Anton
19.30 Misa en español
Krypta St. Anton
Dienstag, 28. Juli
8.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Krypta St. Anton
Freitag, 31. Juli
8.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Krypta St. Anton

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
10.00 Eucharistiefeier  
im Klus Park
offen für alle
16.30 Eucharistiefeier  
zum Nationalfeiertag
Kirche St. Anton
18.00 English Mass
Kirche St. Anton
Sonntag, 2. August
9.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
11.15 English Mass
Kirche St. Anton
19.30 Misa en español
Krypta St. Anton

18.30 Singen zur Nacht
Krypta St. Anton
Still werden, zur Ruhe kommen, 
 singen mit anderen, im Klang versin-
ken.  Gemeinsam singen wir spirituel-
le  Gesänge und bekannte Volkslieder, 
horchen und schweigen, hören kurze 
Texte und verabschieden den Tag in 
die Nacht.

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
16.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
18.00 English Mass
Kirche St. Anton
Sonntag, 12. Juli
9.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton
Kollekte: Claretiner
11.15 English Mass
Kirche St. Anton
19.30 Misa en español
Krypta St. Anton
Mittwoch, 15. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Krypta St. Anton
Donnerstag, 16. Juli
8.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Krypta St. Anton

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
10.00 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier  
im Klus Park
offen für alle
16.30 Eucharistiefeier
Kirche St. Anton

St. Anton
Zürich-Hottingen 
www.st-anton-zuerich.ch | 044 387 46 00
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Gedächtnisse und Legate
So., 5.7., 9.30 Uhr, Centa Keller
Mi., 8.7., 8.30 Uhr, Matilda Schoch-
Mencinger
Sa., 11.7., 16.30 Uhr, Josef Elsener
So., 12.7., 9.30 Uhr, Anne und Patrice 
Pisterman
Fr., 17.7., 8.30 Uhr, Verena Müller, 
 Richard Müller und Eltern
Fr., 24.7., 8.30 Uhr, Walter K. Ernst
So., 26.7., 9.30 Uhr, Hedwig Zehnder
Do., 30.7., 8.30 Uhr, Anna Bacher

Öffnungszeiten Pfarreisekreta­
riate in den Sommerferien
Vom 13. Juli bis 16. August sind die 
 Sekretariate des Seelsorgeraums wie 
folgt geöffnet: St. Anton: jeweils von 
Montag bis Freitag von 8.30 bis 
12.00 Uhr geöffnet/nachmittags ge-
schlossen. Maria Krönung: 13. Juli bis 
31. Juli: Mo.–Fr.: 8.30–12.00 Uhr; vom 
3. August bis 14. August: geschlossen. 

Wir bleiben in der ganzen Zeit über 
den Telefonbeantworter für seelsor-
gerische Notfälle erreichbar und be-
antworten Ihre Mailanfragen so zeit-
nah wie möglich. Ihr Sekretariats-
team St. Anton-Maria Krönung.

Vorschau: Musical­Aufführung am 
Ende der Sommerferien
In der letzten Ferienwoche proben 
Kinder und Jugendliche aus dem Seel-
sorgeraum St. Anton-Maria Krönung 
das Musical «D’ Arbeiter im Wiibärg». 
Wir laden herzlich zur Aufführung 
am Samstag, 15. August um 17.00 Uhr 
ein. Details folgen auf unseren Pfar-
reiwebseiten.

Weiteres im Seelsorgeraum auf 
den Seiten von Maria Krönung
Schauen Sie für Gottesdienste in 
 Maria Krönung auch auf diese Seiten 
im Forum oder unter:  

Dienstag, 4. August
8.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Krypta St. Anton
Freitag, 7. August
8.30 Wortgottesdienst  
mit Kommunionfeier
Krypta St. Anton

Angebote

Bühne des Musical-Projektes vom letzten Jahr ... wir sind gespannt  
auf die diesjährige Aufführung!

Fo
to
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Trauercafé: Gespräch unter 
Trauernden
Dienstag, 7. Juli, 16.00 bis 17.30
Foyer St. Anton: Antoniussaal
Ein thematischer Impuls lädt zu ge-
meinsamem Nachdenken ein. Unsere 
Gesprächsmöglichkeit bietet Raum 
für den Trauerprozess. Die Teilnahme 
steht jederzeit offen; um vorherige 
 Anmeldung wird gebeten. 
Leitung/Fragen/Anmeldung:  
Priska Machuzhak-Loepfe, 
priska.machuzhak-loepfe@zh.kath.ch

Orgelserenade
Freitag, 10. Juli, 17.30 bis 20.00
Start: Kirche Erlöser
Sommerlicher Orgelspaziergang mit 
anschliessendem Grillplausch. Kurz-
Orgelkonzerte um 17.30 Uhr Kirche 
 Erlöser (Aurelia Weinmann: Von Kra-
kau bis Paris – eine Reise durch Euro-
pas Klangwelten), 18.30 Uhr Kirche 
Neumünster (Martin Rabensteiner: 
Ad nos – zwischen Gebet und Virtuo-
sität), 19.30 Uhr Kirche St. Anton 
 (Gabriele Marinoni: Deutsche Orgel-
kunst in Sonatenform) 
Moderation: Ute Hammann. 
Eintritt frei – Kollekte

Pfarreileben

Beichtmöglichkeit
Jeden Samstag vor dem Vorabendgot-
tesdienst von 15.30 bis 16.15 Uhr in der 
Krypta oder nach Vereinbarung.

Leitungsteam: Pfarrer: Wojciech Kaszczyc, Seelsorge u. Co-Leitung: Monika Bieri 
Vikar: Ernst Niederberger
Seniorenpastoral: Priska Machuzhak-Loepfe
Katechse / Jugend / Familien: Andi Pinsini, Heidi Hürlimann, Patrizia Meleleo
Verwalter Foyer St. Anton: Adrian Kaiser Sakristan: Zef Spaqi
Sekretariat: Sonja Meier
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 8.30–12.00, 14.00–17.00 / Mi, Fr 8.30–12.00
E-Mail: st.anton@zh.kath.ch
Adresse: Neptunstrasse 70, Postfach, 8032 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-hottingen
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Juli
10.30 Familiengottesdienst
Gestaltung S. Weglarzy/C. Giovine
Musik M. Müller, Orgel
Kollekte Pfarreiprojekt
Montag, 6. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 8. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 9. Juli
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 10. Juli
8.30 Eucharistiefeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Juli
10.30 Eucharistiefeier
Gestaltung J. Heinen
Musik S. Géczy, Orgel
Kollekte hiv-aidsseelsorge
Montag, 13. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 15. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 16. Juli
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 17. Juli
8.30 Eucharistiefeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 19. Juli
10.30 Eucharistiefeier
Gestaltung M. Vogel
Musik S. Géczy, Orgel
Kollekte Kovive
Montag, 20. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 22. Juli
8.30 Eucharistiefeier

Pfarreileben

Legate und Gedächtnisse
Ursula Furrer-Fried und Josef Anton 
Furrer am 18. Juli
Maria Lang-Enzmann am 22. Juli

Ferienöffnungszeiten Sekretariat
Unser Sekretariat ist von Montag, 13.7., 
bis Freitag, 14.8., jeweils von 9.00 bis 
12.00 Uhr für Sie geöffnet.
Wir wünschen Ihnen eine erlebnis-
reiche und erholsame Sommerzeit!

Neues Angebot: Jugend­
gottesdienste in St. Martin
Nach den Sommerferien starten wir 
am 12. September mit einem neuen 
Angebot bei uns. «Young Church» – 
jeweils am zweiten Samstag im Monat 
laden wir besonders Jugendliche und 
junggebliebene Erwachsene zum  
Gottesdienst um 18.00 Uhr ein. Die 
Musik, die Predigt und die Atmo-
sphäre sind lebendig gestaltet und 
 sollen einen offenen und persönlichen 
Zugang zum Glauben ermöglichen. 
Vielleicht ist dies auch eine gute Gele-
genheit, Freunde oder Bekannte 
 einmal in die Kirche mitzubringen 
und gemeinsam zu erleben, wie schön 
Glauben sein kann. Im Anschluss an 
den Gottesdienst sind alle Jugendli-
chen herzlich zum Treff in unserem 
Jugendraum «Roots» eingeladen. Bei 
Snacks und Getränken bleibt Zeit für 
Austausch, Begegnung und Kennen-
lernen. Wir freuen uns auf euch!

Endlich – TWINT in St. Martin
Gehören auch Sie zu den Menschen, 
die kaum noch «schweres» Bargeld 
mit sich herumtragen und am liebs-
ten alles bequem digital bezahlen? 
Wir haben verstanden. In St. Martin 
kann die Kollekte nun endlich auch 
ganz unkompliziert digital unter-
stützt werden. Auf vielfachen 
Wunsch bieten wir neu die Möglich-
keit, via TWINT zu spenden. Die Zah-

Donnerstag, 23. Juli
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 24. Juli
8.30 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 26. Juli
10.30 Eucharistiefeier
Gestaltung J. Heinen
Musik C. Riedweg, Orgel
Kollekte Tixi Zürich
Montag, 27. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 29. Juli
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 30. Juli
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 31. Juli
8.30 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
10.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 2. August
10.30 Eucharistiefeier
Gestaltung J. Heinen
Musik D. Zaugg, Orgel
Kollekte Kloster Fahr
Montag, 3. August
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. August
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 6. August
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 7. August
8.30 Eucharistiefeier

Angebote

Frauenkreis
Mittwoch, 29. Juli, 14.00
Unser Frauenkreis trifft sich auch  
im Juli im Pfarreisaal zum 
gemein samen Handarbeiten  
und Austauschen.

St. Martin
Zürich-Fluntern 
www.st-martin.ch | 044 251 55 33
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Beratungsstelle für Frauen  Fr. 118.50
Stiftung Theodora  Fr. 364.75
Stiftung Mühlehalde  Fr. 196.25
Entlastungsdienst  Fr. 236.35
Kinderdorf Pestalozzi  Fr. 304.05
Fastenaktion  Fr. 1247.25
Für Christen im Hl. Land Fr. 477.05
Kinderhilfswerk Kovive  Fr. 1120.95
Für Zürcher Theologiestud.  Fr. 172.00
Chance Kirchenberufe  Fr. 235.70
Muttertagsopfer Caritas ZH  Fr. 267.50
Pfarreiprojekt Bogschan  Fr. 4655.45
Priesterseminar St. Luzi  Fr. 406.00
Mediensonntag  Fr. 108.00
Züriwerk  Fr. 590.50
Caritas, Flüchtlingshilfe  Fr. 265.40
Papstkollekte  Fr. 112.50
Verein Neve Shalom  Fr. 162.40
Claretiner-Missionare  Fr. 235.50
Stiftung CSI  Fr. 265.85
Don Bosco – weltweit  Fr. 349.70
Freiplatzaktion Zürich  Fr. 253.10
Ärzte ohne Grenzen  Fr. 519.65

Kispex Zürich  Fr. 339.20
Caritas Schweiz  Fr. 167.20
Aufgaben des Bistums  Fr. 238.00
Bettagskollekte  Fr. 302.00
Tag der Migranten  Fr. 297.00
Winterhilfe  Fr. 409.75
Sonrisa del Corazón  Fr. 305.70
Ausgleichsfonds Weltkirche  Fr. 359.85
Caritas-Sammlung  Fr. 91.50
Kath. Gym. im Bistum Chur  Fr. 604.35
Kath. Schulen Zürich  Fr. 577.65
Für Theologiestudierende  
im Bistum Chur  Fr. 387.30
Universität Freiburg  Fr. 422.60
Jugendkollekte  Fr. 262.10
Stiftung Cerebral  Fr. 705.50
Treffpunkt Solino  Fr. 228.00
Kinderhilfe Bethlehem  Fr. 2774.60
Arche Zürich  Fr. 366.45

lung ist ganz einfach per QR-Code 
möglich: Sie finden entsprechende 
Codes etwa im Schaukasten, vor der 
Kirche, an einzelnen Bänken und 
beim Kollektenkorb – Sie können sie 
kaum verfehlen. Im Namen der vielen 
Institutionen und Projekte, die wir 
mit unseren Kollekten unterstützen, 
danken wir Ihnen schon jetzt herzlich 
für Ihre Spende.

Abschied Lehrling Zaim Sulejmani
Mit der Ausbildung als Fachmann 
 Betriebsunterhalt hat Zaim am  
12. August 2025 bei uns angefangen 
und er beendet sein erstes Lehrjahr  
am 17. Juli 2026 bei uns. Zaim war ein 
stets freundlicher, hilfsbereiter und 
engagierter Mitarbeiter, auf den man 
sich im Alltag verlassen konnte. Wir 
haben seine ruhige Art, seine Offen-
heit für Neues und seinen Einsatz für 
unsere Pfarrei sehr geschätzt. Umso 
mehr bedauern wir, dass er im Rah-
men seiner Ausbildung nun weiter-
ziehen muss – zugleich sind wir dank-
bar, ein Stück seines Weges mit ihm 
gegangen zu sein, und wünschen ihm 
Gottes Segen für alles Kommende.

Schulschlussgottesdienst
Am Sonntag, den 5. Juli, feiern wir um 
10.30 Uhr unseren Schulschlussgot-
tesdienst als Familiengottesdienst. 
Gemeinsam blicken wir dankbar auf 
das vergangene Schuljahr zurück – 
auf Gelungenes, Herausforderndes, 
auf kleine und grosse Lernwege. Im 
Gottesdienst wollen wir all dies vor 
Gott bringen, um seinen Segen für die 
bevorstehenden Ferien zu erbitten. 
Danach dürfen wir uns innerlich 
schon auf freie Tage, neue Abenteuer 
und erholsame Momente einstim-
men – als Familien, als Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Alle sind 
herzlich eingeladen, mitzufeiern und 
sich so bewusst in die Ferienzeit sen-
den zu lassen und im Anschluss noch 
einen kleinen Apéro zu geniessen.

Herzlichen Dank für Ihre Spende!
Wir durften 2025 spenden:
Elternnotruf  Fr. 151.50
Inländ. Mission  Fr. 293.70
SOFO für Mutter u. Kind  Fr. 232.50
Schwerhörige u. Gehörlose  Fr. 196.60
Caritas-Woche  Fr. 371.75
Für die Zürcher Katholiken  Fr. 203.30
Die Dargebotene Hand  Fr. 315.95

Jugendgottesdienste in St. Martin – Be part of the party
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Pfarreibeauftragter: Christopher Zintel Seelsorge: Caroline Giovine
Mitarbeitender Priester: Jürgen Heinen Pfarradministrator: Andreas Rellstab
Seniorenpastoral/Ökumene: Nicola Siemon
Katechese: Betty Gadient, Patrizia Meleleo, Ana Stimac
Hausdienst/Sakristan: Emmanuel Lecomte
Leitungsassistenz: Franziska Kistler Sekretariat: Ana Stimac
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–11.30 / Mo, Di, Do 14.00–17.00
E-Mail: st.martin@zh.kath.ch
Adresse: Krähbühlstrasse 50, 8044 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-fluntern
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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
17.30 Familiengottesdienst zum 
Schuljahresende
Mit der Singgruppe Kalliope, mit 
Kinderkirche, Fantastikus-Auffüh-
rung und anschliessendem Grillfest 
mit Jubla-Attraktionen.
Sonntag, 5. Juli
10.00 Messfeier
Legat Gertrud Moder-Heimanns
11.30 Magyar Mise (ungarisch)
Dienstag, 7. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Frauen- und Müttermesse, 
 danach Kaffee und Gipfeli
20.00 Ökumenischer Lobpreis- und 
Gebetsabend
Vor der Sommerpause sich nochmals 
in ökumenischer Gemeinschaft mit 
Gesang, Gebet und Bibelimpulsen 
stärken. Von 20.00 bis 21.00 Uhr in der 
Krypta. Ab September weitere Treffen 
jeweils am 1. und 3. Dienstag im Monat.
Freitag, 10. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Messfeier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
17.30 Messfeier
Sonntag, 12. Juli
10.00 Messfeier mit anschliessendem 
Grüezi-Sunntig
Legat Josef Bischof
11.30 Magyar Mise (ungarisch)
Dienstag, 14. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Messfeier
Donnerstag, 16. Juli
18.30 Ungarische Gebetsgruppe
Freitag, 17. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Messfeier

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Wort-Gottes-Feier mit  
Kommunion

Angebote

KinderCHOR
Samstag, 4. Juli, 16.30

Turnerinnen Riedtli –  
Bewegt unterwegs
Dienstag, 7. Juli, 20.00
2. Gruppe: 21.00 Uhr. Riedtli-Turnhalle

Gruppe «Bibelabend»
Mittwoch, 8. Juli, 19.00

Internationale Tänze
Donnerstag, 9. Juli, 14.00
Im Kirchgemeindehaus Paulus

Wanderung mit der Wander gruppe 
Paulus – Bruder Klaus
Freitag, 10. Juli
Sowie 24. Juli und 7. August

Fantastikus
Freitag, 10. Juli, 15.15

MahlZiit – Wähenzmittag
Dienstag, 14. Juli, 12.15
Anmeldung bis Freitag, 10. Juli.

Sonntag, 19. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier mit  
Kommunion
11.30 Magyar Mise (ungarisch)
Dienstag, 21. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Messfeier
Mittwoch, 22. Juli
17.00 Eucharistische Anbetung
Freitag, 24. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Messfeier
Legat Rosa Rüegg

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
17.30 Messfeier
Sonntag, 26. Juli
10.00 Messfeier
Legat Anna Krähenmann
Legat Anna Matt
Legat Ernst und Anna Haeberle-
Spreuer
11.30 Magyar Mise (ungarisch)
Dienstag, 28. Juli
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Wort-Gottes-Feier mit  
Kommunion
Donnerstag, 30. Juli
18.30 Ungarische Gebetsgruppe
Freitag, 31. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Messfeier
Legat Eugen und Gertrud Jegge-Frings

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.30 Messfeier zum Nationalfeiertag
Sonntag, 2. August
10.00 Messfeier
11.30 Magyar Mise (ungarisch)
Dienstag, 4. August
8.30 Rosenkranzgebet
9.00 Frauen- und Müttermesse
Freitag, 7. August
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Messfeier

Beichtgelegenheit am Samstag, 4., 11. 
und 25. Juli, 16.45 bis 17.15 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
Mittwoch, 15. Juli, 14.00
Sowie 22. Juli und 5. August.

Gruppe «Lebenswege»
Mittwoch, 15. Juli, 14.00

Kafi Doro-Thé
Freitag, 17. Juli, 14.30
Sowie 7. August.

MahlZiit
Dienstag, 28. Juli, 12.15
Anmeldung bis Freitag, 24. Juli.

Bruder Klaus
Zürich-Oberstrass 
www.bruderklauszuerich.ch | 043 244 74 44
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Religionsunterricht  
im Schuljahr 2026/2027
Der katholische Religionsunterricht 
für unsere Schülerinnen und Schüler 
der 2. bis 6. Klasse beginnt in der zwei-
ten Schulwoche. Der Erstklassunter-
richt beginnt nach den Herbstferien. 
Interessierte Familien, die keine In-
formationen per Brief erhalten haben, 
können sich gerne beim Sekretariat 
melden.

Vorschau: Literarischer Abend-
spaziergang durch Zürich Nord
Donnerstag, 13. August, 19.00 
Auf dem gemeinsamen Weg durch ein 
vielfältiges Quartier und den Irchel-
park lesen lokale Autor:innen wie 
 Renata Huonker, Christine Voss, 
 Dorothea Zingg, Dorothe Zürcher, 
 Susanne Mathies, S. F. Ahrens, 
 Manfred Kulla und Tobias Grimbacher 

ihre neusten Gedichte und Geschich-
ten zum Leben und Erleben im Zür-
cher Norden.
Dauer ca. 1 ½ Stunden, bei jeder Witte-
rung. Organisiert vom Pfarreirat 
 Allerheiligen und der Pfarrei Bruder 
Klaus. Start an der reformierten 
 Kirche Oerlikon, Oerlikonerstr. 99, 
Zürich. Ende und Apero an der Kirche 
Bruder Klaus, Milchbuckstr. 73, 
 Zürich.
Für mehr Informationen oder Fragen: 
tobias.grimbacher@zhkath.ch

Öffnungszeiten während  
der Sommerferien
Während der Schulferien ist das  
Pfarreisekretariat vom 13. Juli bis 
16. August jeweils morgens von 8.00 
bis 11.30 Uhr geöffnet. Wir wünschen 
Ihnen eine schöne und entspannte 
Sommerzeit. 
Ihr Pfarreiteam Bruder Klaus

Pfarreileben

Schuljahresschluss mit Grillfest
Samstag, 4. Juli, 10.00 
Den Untiabschluss feiern wir mit ei-
nem kindergerechten Gottesdienst 
und einem Grillfest für die ganze 
Pfarreifamilie. Wir freuen uns auf ei-
nen Dessert- und/oder Salatbeitrag 
für das reichhaltige «Teiletebuffet». 
Sei herzlich willkommen!

Ökum. Sommerfilmfestival
Mittwoch, 15., 22., 29. Juli, 14.30 
Folgende drei Filme erwarten Sie in 
unserem diesjährigen Filmfestival:
15. Juli: Eine ungewöhnliche Freund-
schaft – Die Schliessung eines alten 
Pubs in Nordengland wirbelt das gan-
ze Dorf durcheinander, Dörfler und 
syrische Flüchtlinge.
22. Juli: Ein Tag auf der Bettenstati-
on – Die Pflegefachkraft arbeitet mit 
grosser Hingabe und muss fehlerlos 
sein. Doch nach einem solchen Tag 
geschieht es doch.
29. Juli: Ein erfolgreicher Unterneh-
mer – Überraschender als die Begeg-
nung zwischen dem Erfolgreichen 
und dem Aussteiger könnte diese hu-
morvolle Geschichte nicht ausgehen.
Vorführung im Kirchensaal Unter-
strass, Turnerstr. 47, 8006 Zürich. 
Eintritt frei – ohne Anmeldung.
Auskunft und Handzettel mit Infor-
mationen zu den Filmen bei  
Sarita Ranjitkar, 044 362 44 37, sarita.
ranjitkar@reformiert-zuerich.ch.

Unsere Verstorbenen
Wir nehmen Abschied von Anna 
 Elfriede Blaser-Moser. Wir bitten, der 
Verstorbenen und ihrer Angehörigen  
im Gebet zu gedenken.

Sing mit! Einladung zum Mitsingen 
im Cantamus-Chor
Wer möchte am Patrozinium Bruder 
Klaus, 27. September, die Messe zu 
 Ehren des heiligen Niklaus von Flüe, 
komponiert von J. B. Hilber, mitsin-
gen? Bei der Aufführung wird der 
Cantamus-Chor von sechs Holzblä-
sern und der Orgel begleitet. Zusätz-
lich singen eine Sopran-Solistin und 
ein Bariton-Solist und der Golarits-
Chor der ungarischen Gemeinde mit. 
Wir proben jeden Donnerstagabend 
um 19.30 Uhr. Bei Interesse können  
Sie sich bei der Dirigentin Sabine 
Zehnder melden: sabine.zehnder@ 
bruderklauszuerich.ch.

Die Schriftsteller/-innen des Abendspaziergangs.
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Seelsorge: Dr. Manfred Kulla, Diakon und Pfarreibeauftragter;  
Esther Pfister-Gut, Seelsorgerin; Peter Varga, priesterlicher Mitarbeiter; 
Franz-Othmar Schaad, Sozialdienst; Marcel von Holzen, Pfarradministrator
Katechese: Verena Corrado-Sposito, Felix Marti
Sakristei/Hausdienst: Dalibor Prusac, Karin Steinauer, Werner Beerle
Sekretariat: Maja Bisig, Nadia De Padua
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8.00–11.30, 13.30–16.30 / Mi 8.00–11.30
E-Mail: info@bruderklauszuerich.ch
Adresse: Milchbuckstrasse 73, 8057 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-oberstrass
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Messes

14e dimanche du Temps ordinaire

Dimanche 5 juillet
11.00 Messe

15e dimanche du Temps ordinaire

Dimanche 12 juillet
11.00 Messe

16e dimanche du Temps ordinaire

Dimanche 19 juillet
11.00 Messe

17e dimanche du Temps ordinaire

Dimanche 26 juillet
11.00 Messe

18e dimanche du Temps ordinaire

Dimanche 2 août
11.00 Messe

Propositions

d’emblée son but : Elle paraît 135 ans 
après la publication de Rerum Nova-
rum, texte sur lequel le pape Léon XIII 
a voulu répondre aux graves interro-
gations provoquées par l’industriali-
sation.

Maintenant, il s’agit d’une transfor-
mation sociale profonde, dont nous 
ne voyons pas encore les innom-
brables et profondes conséquences, 
engendrées par les défis apportés par 
l’intelligence artificielle, comme le 
sont les défis sur le travail, la justice  
et la paix, entre autres, ce qui est déjà 
considérable.

Bien que la distance historique soit 
grande et face à un monde qui change 
à un rythme vertigineux, il faut per-
cevoir l’urgence de défendre la dignité 
des travailleurs face à des nouvelles 
formes d’exploitation. Il faut prendre 
la mesure de ce qui est devant nous. 
 Il faut donc garantir que l’innovation 
technologique ne suscite pas un 
monde d’exclusion et de précarité de 
la part de ceux qui contrôlent les 
grandes plateformes technologiques, 
comme l’encyclique le rappelle.

L’encyclique Magnifica Humanitas 
adopte comme fil rouge l’image bi-
blique de la Tour de Babel, comme 
étant la conséquence périlleuse qui 
peut survenir et la reconstruction des 
ruines de Jérusalem, symbole de la 
ville qui renaît par l’effort collectif, 
dans une harmonie qui jaillit lorsque 
chacun assume sa responsabilité et 
met ses talents au service de Dieu et 
de l’humanité.

Le pape Léon XIV montre au premier 
chapitre comment la doctrine sociale 
de l’Église est une pensée dynamique 
fidèle à l’Évangile et comment il faut 
regarder la vie concrète des per-
sonnes, en regardant le monde à par-
tir de la dignité inviolable de l’huma-
nité. Aucune innovation n’est vérita-
blement humaine quand elle ouvre un 
fossé d’inégalités, en créant des dispa-

en êtes les généreux représentants 
dans notre église mais aussi au-delà.
Que la période estivale soit un temps 
de repos, de ressourcement, de chan-
gement pour chacune et chacun.

Vie de la paroisse

Retour sur la Première communion
Le samedi 30 mai, solennité de la 
Sainte Trinité, vingt-quatre enfants 
de notre paroisse, Ludwig, Edgar, 
Anatole, Charlotte, Elisabeth, 
 Gaspard, Marceau, Lauryn, Vinhz, 
Philippe, Edouard, Théodore, 
 Pénélope, Iris, David, Antoine, Lucie, 
Pia, Pierre, Olivia, Léana, Augustin, 
Bérénice et Hippolyte, ont reçu pour 
la première fois la vie du Christ dans 
son Eucharistie. Joie et remerciement 
pour eux et pour leurs catéchistes 
 Eugénie, Adeline et Nelly. Que leur foi 
continue de grandir dans leur cœur  
et dans leur vie !

Légèreté
Petite fleur dans les champs
Tu es seule dans le vent
Au milieu du parterre
On ne voit pas la terre
C’est juste ta couleur
Qui attire le passant
Lorsqu’il est tout devant
Sans regarder son heure
C’est bien ta robe violette
Qui domine sur le vert
Alors tu es coquette
Et tu ne peux te taire
Tu as su prendre place
Au milieu des comparses
Cacher tes émotions
Et montrer ton pardon
Par Sandrine Carme

Magnifica Humanitas /
Magnifique Humanité
Le 25 mai dernier est parue la pre-
mière encyclique du pape Léon XIV, 
intitulée Magnifica Humanitas. Son 
sous-titre « Lettre encyclique sur la 
protection de la personne humaine à 
l’ère de l’intelligence artificielle » dit 

Période d’été
Chers paroissiens, chers lecteurs, 
pendant l’été, les messes sont célé-
brées le dimanche à 11 h. Il n’y a ni 
messe en semaine ni messe anticipée 
le samedi. Merci pour votre compré-
hension.

Nous profitons de ces quelques lignes 
pour remercier chacune et chacun, de 
passage ou fidèles de notre paroisse. 
Quelle joie de votre présence, de savoir 
que vous appréciez notre Mission et 

Sainte-Famille
Mission Catholique de Langue Française de Zurich 
www.mission-zurich.ch | 044 251 52 55
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dans les médias et sur les réseaux so-
ciaux, entraînant l’enthousiasme 
pour les nouvelles technologies d’une 
vision futuriste de l’homme amélioré 
ou de l’homme hybridé avec la ma-
chine ». Il s’agit d’une galaxie com-
plexe, car « transhumanisme et le 
posthumanisme comprennent en leur 
sein une multitude de courants et de 
sensibilités, et il est difficile d’en don-
ner une description unique. On peut 
les comparer à un archipel d’îles 
conceptuelles différentes, reliées tou-
tefois par le même océan de présuppo-
sés : la centralité de la technique et le 
rêve de dépasser les limites de la 
condition humaine » (nº 116).

Ainsi cette encyclique, qui assuré-
ment est déjà en train de faire his-
toire, nous invite à opérer un discer-
nement afin de participer « au chan-
tier de notre époque », en intégrant 

dans notre agir la coresponsabilité et 
le langage évangélique (cf. nº 236).

Dans sa conclusion, le pape Léon XIV 
revient sur l’image de Néhémie. 
Comme lui nous sommes invités à 
être « à l’ère de la transformation nu-
mérique, non pas des spectateurs rési-
gnés face à des fractures sociales et 
culturelles, ni de simples commenta-
teurs des ruines, mais des femmes et 
des hommes qui entrent sur les chan-
tiers de l’histoire (…) pour relever ce 
qui s’est écroulé et protéger ce qui est 
exposé » (nº 242).

Prenons le temps cet été avec cette 
 encyclique tellement son contenu est 
riche et urgent à saisir. Relevons le 
défi et allons de l’avant !

Frère Joseph de Almeida Monteiro, 
o. p.

rités entre ceux qui détiennent le pou-
voir et ceux qui en sont exclus. Pour 
cette raison, il faut « se demander avec 
réalisme qui détient le pouvoir et à 
quelles fins il l’utilise » (nº 5). En effet, 
« par le passé, c’était surtout les États 
qui guidaient et orientaient l’innova-
tion. Aujourd’hui, en revanche, les 
principaux moteurs du développe-
ment sont des acteurs privés, souvent 
transnationaux, dotés de ressources 
et de capacités d’intervention supé-
rieures à celles de nombreux gouver-
nements. Le pouvoir technologique 
prend ainsi un visage inédit, essentiel-
lement privé, et donc d’autant plus dif-
ficile à cerner, à réguler et à orienter 
vers le bien commun. »

Le bien commun est en effet le vecteur 
qui doit orienter notre discernement. 
Car « édifier dans le bien signifie ac-
cepter les limites et les fragilités de 
l’humanité sans les considérer 
comme une erreur à corriger. Au-
jourd’hui, le désir de plénitude de 
l’être humain risque d’être détourné 
vers des objectifs trompeurs : l’illu-
sion d’une technique permettant de 
nous libérer de toute fragilité ou des 
modèles de bien-être qui laissent de 
côté des peuples entiers. Ainsi, tandis 
que certains poursuivent le rêve 
chimérique d’une affirmation de soi 
sans limites, beaucoup se retrouvent 
privés du nécessaire » (nº 12).

Le pape Léon XIV nous avertit sur ce 
que nous ne pouvons pas perdre, en 
 disant : « La qualité d’une civilisation 
ne se mesure pas à la puissance de ses 
moyens, mais à l’attention qu’elle sait 
offrir, à sa capacité à reconnaître 
l’autre comme un visage et non comme 
une fonction. La capacité à prendre 
soin les uns des autres est  une dimen-
sion importante de notre humanité. 
Cette capacité s’apprend et se perfec-
tionne avec l’expérience » (nº 114).

Dans la suite de ce paragraphe, l’ency-
clique souligne. l’importance et les 
risques suscités par des courants 
« qui interprètent le progrès comme 
un dépassement de l’humain et que 
l’on peut regrouper sous les noms de 
transhumanisme et de posthuma-
nisme. Ils constituent les fondements 
idéologiques qui animent certains 
centres de pouvoir technologique et 
colonisent l’imaginaire collectif sous 
une forme simplifiée, en particulier 

Audience du pape, octobre 2025
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Administrateur: Frère Joseph de Almeida Monteiro OP
Vicaire: Frère Lucas Onana OP
Déléguée à la catéchèse: Electra Bettems
Secrétariat: Sandrine Carme
Ouverture du secrétariat: Ma–Ve 9.00–12.00, 14.00–18.00
E-Mail: secretariat@missioncatholique.ch
Adresse: Hottingerstrasse 36, 8032 Zurich

Chercher et trouver tous les évènements en scannant le QR Code 
www.forum-magazin.ch/mclf-zurich


