
WALDKLOSTER 
Altstetterwald (Zürich), 

Freitagabend, 7. bis Donnerstag, 13. August 2026

Die Waldkloster-Woche findet statt in der Nähe vom Jugendhaus Cevi Altstetten  
(Lyrenweg 300, 8048 Zürich). Der Ort ist in der Nähe der Busstation Salzweg  
(Linie 67 Richtung Dunkelhölzli) und in 10 Minuten Fussweg erreichbar.

Übernachtung bei gutem Wetter im Wald, bei schlechtem Wetter im Cevihaus	.

Eine Teilnahme ist besonders am Wochenende auch nur tageweise möglich.  

Anmeldung und Fragen an karl.flueckiger@gmail.com

www.stadtkloster.ch 

Am Feuer kochen, schweigend im Wald baden, 
mit der Sonne aufstehen und schlafen gehen,  
traditionelle und situative, experimentelle  
Tagzeitengebete, Meditation, Holz und Kräuter
sammeln, Land-Art, im Freien schlafen oder im Zelt  
oder in der Hütte, mit natürlichem Lehm hantieren,
meditatives Bogenschiessen, lauschen auf die Geräusche 
 im Wald – und die inneren Stimmen…
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