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Reformierte Kirche Witikon 
und Pfarrei Maria Krönung 
laden ein zu 

 

Einsam? Gemeinsam! 
Theater und Austausch 

 

Montag, 3. November 2025 
14.00 Uhr 
Grosser Saal Maria Krönung 
Carl-Spitteler-Strasse 44, 8053 Zürich 

Wir Menschen lieben Gesellschaft. Wird dieses  
Bedürfnis aber nicht erfüllt, stellen sich Einsamkeits-
gefühle ein. Die Hintergründe sind vielfältig. Oft 
braucht es wenig, um einen Stein ins Rollen zu brin-
gen.  
Vier Senior*innen führen in einem kurzen Theater-
stück unterhaltsam ins Thema ein.  
Anschliessend Austauschrunde und Zvieri. 

 

 
Ein Projekt des Schweizer Instituts für Sucht-+ Gesundheitsforschung ISGF Zürich mit finanzieller Unterstützung 
von Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz sowie Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich 
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