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Berner Gesundheit
Überall in Ihrer Nähe



•	 Jugendliche
•	 Erwachsene
•	 Familienmitglieder und weitere Angehörige
•	 Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen 
	 in Schule, Arbeit, Freizeit etc. 
•	 Arbeitgeber

Alkohol

Gewalt & Mobbing

Essstörungen

Tabak &
Cannabis 

Psychische 
Gesundheit

Sexualität 
& Liebe

Drogen

Spielsucht

Digitale 
Medien

Wir beraten, unterstützen und informieren – auch 
telefonisch und per E-Mail. 
Wir arbeiten mit interkultureller Übersetzung.

Schulungen

MediothekInfo-
veranstaltungen

Unsere Themen Unser Angebot

Für wen

Beratung
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Überall in Ihrer Nähe

Gemeinsam für mehr Gesundheit
Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, 
die sie in Anspruch nehmen. Unsere Kernaufgaben sind 
Gesundheitsförderung, Prävention, Sexualpädagogik 
sowie Suchtberatung und -therapie.
Wir erbringen unsere Dienstleistungen im ganzen  
Kanton – überall in Ihrer Nähe – vertraulich, kompetent 
und kostenlos.

	 0800 070 070 (gratis)

beratung@beges.ch 
www.bernergesundheit.ch


