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Digitale Medien - Medienkompetenz fördern – 3. Zyklus 

 

«Eh nicht so schlimm, oder?»  

Zielgruppe 
 3. Zyklus  
 

Kompetenzen 
 SuS reflektieren die eigene Nutzung von Internet und Handy.  
 SuS werden sensibel für mögliche Auswirkungen des eigenen Handelns auf andere. 
 

Arbeits- und Sozialformen 
 Übung, Diskussion 
 Einzelarbeit 
 

Zeitfenster 
 1 Lektion 
 

Vorbereitung/Material 
 Arbeitsblatt „Eh nicht so schlimm, oder?“     
 Ein langes, breites Kreppband, über dessen gesamte Länge ein Zahlenstrahl von 1 bis 10 

reicht, wird am Boden aufgeklebt 
 Rechtliche Grundlagen https://www.bakom.admin.ch/bakom/de/home/digital-und-

internet/digitale-kommunikation/soziale-medien.html  
 

Ablauf 

Zeit Inhalt Material 

30' Diese Übung ist für eine kleinere Klasse oder Teilgruppe gedacht, 
um einen möglichst intensiven Austausch zu fördern. 

Den SuS werden die Statements des Arbeitsblattes, zu denen 
Stellung genommen werden soll, vorgelesen. Je nachdem, wie die 
SuS die jeweils genannte Handlung bewerten, sollen sie sich 
entlang des Zahlenstrahls positionieren. Die Zahl 1 bedeutet „Ich 
stimme zu“ bzw. „Das ist richtig“, die Zahl 10 „Ich stimme nicht zu“ 
bzw. „Das ist falsch“. Nach dem Erklingen eines vorher vereinbarten 
Signals, ist kein Wechseln mehr möglich. 

Nun geht es darum, die gewählten Positionen zu begründen. Im 
Zuge der Diskussion kann die Lehrperson auf mögliche rechtliche 
Konsequenzen für bestimmte Handlungen hinweisen. 

Um die Empathiefähigkeit der SuS zu fördern, werden diese 
aufgefordert, sich in die Rolle einer betroffenen Person zu versetzen 

Kreppband 

mit 

Zahlenstrahl 

von 1 bis 10 

 

 

Rechtliche 

Grundlagen 

mailto:praevention@beges.ch
https://www.bernergesundheit.ch/


Stand: 7.10.2021 Seite 2 von 4 

bzw. sich vorzustellen, sie selbst wären das Ziel der beschriebenen 
Handlungen. 

 

15' Zur Vertiefung tragen die SuS die besprochenen Inhalte in der Zeile 
„Meine Meinung dazu“ in das Arbeitsblatt ein. Damit sollen sowohl 
die eigene Nutzung von Internet und Handy, Auswirkungen des 
eigenen Verhaltens auf andere sowie mögliche rechtliche 
Konsequenzen reflektiert werden. 

 

Arbeitsblatt 
"Eh nicht so 
schlimm, 
oder?" 

 

Quelle 
 Neue Medien, Übungssammlung für die 5. - 8. Klasse, Institut Suchtprävention Pro Mente 

OOE, 2018. 
Download (7.10.2021): 
https://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/Neue_Medien_UEbungssammlung_201
8_2.pdf  
Ausleihbar bei Berner Gesundheit: www.bernergesundheit.ch/mediothek/   
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Quelle: "Neue Medien" Übungssammlung für die 5. - 8. Klasse, Institut Suchtprävention Pro Mente OOE, 2018 
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