Berner Gesundheit
Santé bernoise

PER PEZIEHUNGSPAROMETER

meine Entscheidungen, Wiinsche und Vorlieben
respektiert.
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Pl sich fur mich interessiert. -
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& Bl meine Freund:innen und Familie akzeptiert. e E
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[ve-ll damit o.k. ist, wenn ich ausgehe, egal mit wem. = o a
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[l mir vertraut. —
o ¥ = ..
= 3 S . . - 5
R4cll Mich bei meinen Entscheidungen unterstitzt. -
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'l mich so mag, wie ich bin. . <
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sich freut, wenn ich glicklich bin. -

meine Ansichten und Plane nicht respektiert.

meinen Ausgang, meine Kleidung und mein
Make-up kontrolliert.
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mich in der Offentlichkeit auslacht.
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standig eiferslichtig und/oder besitzergreifend ist.

herabgese
kontrollie
eingeengt’)

mich erpresst, wenn ich etwas nicht tun will.
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Gewalt liegt vor, wenn er:sie ...
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mein Handy durchsucht. - g
e —
=)
darauf besteht, dass ich ihm:ihr Fotos von mir - %
schicke. =
mich von meiner Familie und meinen =
Angehorigen fernhalt. -
[™m mir den Kontakt zu Familie und Freund:innen -
\3 verbietet. -
Ll Mich erniedrigt, als verrlickt betitelt oder -
g qj «ausrastet», wenn ihm:ihr etwas nicht gefallt. -
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a Il mich zwingt, Pornos zu schauen. z A\ £
c % [0}
(L Y - 2tw
g z mir droht, sich wegen mir umzubringen. =/ % E
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‘3 “g mir droht, intime Fotos von mir zu verbreiten. -
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.5_4 PPl mir droht, mich zu schlagen. - £
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3 '5:_) mir droht, mich zu misshandeln oder - %
\\I( Schlimmes anzutun. = 3
3 mich zu Sex oder speziellen sexuellen Praktiken = 8
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zwingt.
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Psychische, kérperliche oder sexuelle Gewalt ist
nie okay! Stell die folgenden Fragen in Bezug auf
deine Beziehung:

- HAST PV JEMmALS GEPROHT?

- HAST Pv PAs GEFUHL, PAsS PEIN:E
FREUND:IN MANCHMAL ANGST vor PiR HAT?

- WARST PV SCHON MA| 6RoP
MmiT woRTEN oDER TATEN?

Wenn du eine oder mehrere Fragen mit «ja» beantwortet
hast, kannst du Hilfe bei einer Vertrauensperson finden
oder auch hier:
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