Berner Gesundheit
Santé bernoise

Profil de performance Promotion
de la santé, Prévention et
Education sexuelle

Santé bernoise — sur mandat du canton de Berne
Aodt 2026

Notre mission

Le domaine Promotion de la santé, Prévention et Education sexuelle est le service
spécialisé de Santé bernoise pour ces sujets dans le canton de Berne. Sur mandat du
canton, il s’adresse aux enfants, aux jeunes adultes jusqu’a 25 ans et aux jeunes, ainsi
qu’aux personnes qui les accompagnent au quotidien, comme les parents, le corps
enseignant et d’autres personnels spécialisés.

Les offres sont proposées en allemand et en francais dans tout le canton de Berne. Elles
concernent aussi bien la promotion de la santé et la prévention que I'éducation sexuelle.
Le domaine Promotion de la santé, Prévention et Education sexuelle fonctionne de
maniére ciblée avec des multiplicateurs et multiplicatrices, autrement dit avec des
personnes de référence et du personnel spécialisé pour que les offres atteignent a long
terme les enfants et les jeunes dans leurs milieux de vie.

Nos propositions

Champ d’activité Traduction concréte

Conseil et accompagnement = Contact bref et conseil approfondies pour le personnel
des processus spécialisé et les parents.

Accompagnement des processus pour les écoles, les
communes et les établissements.

Entretiens individuels gratuits sur la santé sexuelle
pour les jeunes adultes et les jeunes.

Communication Informations factuelles sur la promotion de la santé, la

d’information et _ prévention et 'éducation sexuelle.
sensibilisation du public

Sensibilisation facilement accessible pour le grand
public et les milieux professionnels concernés,
notamment par des séances d’information et via les
canaux de communication appropriés.

Participation a des actions et campagnes de promotion
de la santé et de prévention.




Champ d’activité Traduction concréte

Formation et renforcement | Prestations de formation adapté-e aux réalités du

des compétences terrain, avec des objectifs d’apprentissage clairs,
destinées aux professione-les et aux personnes de
référence.

Renforcement de la sécurité d’action dans le
traitement des thémes liés a la santé et a la

prévention.
Prestations directes, Intervention d’éducation sexuelle pour appréhender le
éducation sexuelle corps et la sexualité de maniére autonome et

responsable, et prévention de la violence sexuelle et
des atteintes a l'intégrité.

Réseau, développement Développement et entretien de partenariats dans le

communal et personnes domaine social et dans le monde professionnel.

clés Accompagnement des processus de développement
communaux.

Habilitation des personnes clés et des pairs en tant
que multiplicateurs et multiplicatrices.

Programmes, produits et Produits, guides d’'action et mémentos originaux pour
documents spécialisés le personnel spécialisé et les familles.
Sensibilisation et relations publiques sur la promotion
de la santé et la prévention.

Nos actions

Nous intervenons la ou vivent, apprennent et travaillent les gens. Nous faisons le lien
entre les perspectives individuelles, I'environnement social et les établissements, et nous
orientons nos offres en fonction des besoins concrets de chaque milieu de vie. Nous
développons nos prestations en concertation avec les donneurs d’ordre et nous les
complétons par des offres standard orientées vers 'avenir.

Nous donnons au personnel spécialisé et aux personnes de référence les moyens
d’ancrer durablement la promotion de la santé et la prévention dans leur propre
environnement. Notre communication claire et multilingue, ainsi que notre proximité avec
le travail auprés des groupes cibles impliquant des pairs et les personnes clés facilitent
I'acces des différents groupes cibles.

Nos offres reposent sur des méthodes reconnues et sur la littérature spécialisée actuelle.
Nous garantissons la qualité grace a une formation continue, a des échanges
professionnels au sein de I'équipe ainsi que par la certification QuaTheDA.

Nos sites d’action

Le domaine Promotion de la santé, Prévention et Education sexuelle est présent dans les
milieux de vie essentiels des enfants, des jeunes adultes et des jeunes :

. Ecole et formation professionnelle
- Petite enfance et famille
. Communes et espace social



- Institutions socio-éducatives
- Education et milieux professionnels

Ce profil de performance s’appuie sur le portefeuille d’offres du domaine Promotion de la
santé, Prévention et Education sexuelle et ses annexes.’

11 Voir Santé bernoise (2026). Portefeuille Promotion de la santé, Prévention et Education
sexuelle et annexes : programmes, produits, documents spécialisés et offres proactives.
Documents de base internes.



