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Modèle de stratégie sur l’éducation sexuelle
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Ce modèle de stratégie s’inscrit en complémentarité de la « Stratégie générale du canton de Berne sur l’éducation sexuelle à l’école obligatoire » (ci-après « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle »). Il sert d’appui à la création d’une stratégie sur l’éducation sexuelle dans les établissements de l’école obligatoire et s’adresse aux directions d’école et au personnel scolaire. Il contient des recommandations concrètes pour une éducation sexuelle de qualité. Il promeut une approche coopérative et aide les écoles à expliquer de manière transparente aux parents et aux responsables légaux le contenu et les objectifs de l’éducation sexuelle.
Les [paragraphes en italique] sont des explications servant à soutenir la création de la « Stratégie sur l’éducation sexuelle » de votre établissement et doivent être supprimés du document final. Les [champs marqués en jaune] doivent être remplis.
Contenu de ce document : 
· Importance et objectifs de l’éducation sexuelle dans le contexte scolaire
· Rôle et tâches des différents partenaires de l’éducation sexuelle 
· Instructions méthodologiques et didactiques pour la mise en œuvre dans les cycles 1 à 3
· Recommandations concrètes
· Recommandations sur la formation continue du corps enseignant
Le modèle de stratégie contient des recommandations concrètes pour une éducation sexuelle de qualité. Il favorise une approche coopérative et aide les écoles à expliquer de manière transparente aux parents et aux responsables légaux les contenus et les objectifs de l’éducation sexuelle.
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[bookmark: _Toc232354403]Introduction 

[Cette stratégie définit la mise en œuvre d’une stratégie continue et harmonisée sur l’éducation sexuelle dans les établissements francophones de l’école obligatoire. Il encourage une approche de coopération dans laquelle chaque personne a une vue d’ensemble et une compréhension claire de ses tâches. Il vise à servir de base de référence commune à chaque partenaire de l’éducation sexuelle scolaire pour ajuster les programmes afin d’assurer à chaque élève un enseignement harmonisé en matière d’éducation sexuelle aux différents âges.
Les différents objectifs d’apprentissage démontrent à quel point l’éducation sexuelle doit être en phase avec les évolutions sociétales et scientifiques et encouragent les formations continues régulières.
Le présent modèle de stratégie sur l’éducation sexuelle s’inscrit dans le prolongement de la « Stratégie générale sur l'éducation sexuelle ». Il s’appuie sur le Cadre de référence pour l’éducation sexuelle en Suisse romande[footnoteRef:1], les recommandations nationales de Santé sexuelle suisse et l’expérience de terrain des spécialistes de Santé bernoise et des services d’éducation sexuelle des différents cantons romands. Les recommandations ci-après ont été élaborées à partir du programme créé par l’Association pour l’éducation sexuelle[footnoteRef:2] (APESE) ainsi que des programmes des autres cantons de Suisse romande. Elles portent sur l’éducation sexuelle scolaire, qui doit compléter de manière égalitaire l’éducation sexuelle informelle assurée dans le cadre familial par les parents et les responsables légaux. [1:  Jacot-Descombes, C. & Voide Crettenand, G. (2014). SSCH. 
https://www.educationsexuelle-ecole.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/Cadre%20de%20reference%20romands.pdf (consulté le 29.11.2024) ]  [2:  Depuis 2017, le travail de l’APESE a été repris par Santé bernoise ] 

Les objectifs proposés dans ce modèle sont étroitement liés au plan d’études romand (PER) qui définit les contenus d’apprentissage pour les différents cycles.]
[Élément de texte] 
La « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle » réglemente le programme d’éducation sexuelle de l’école [nom de l’école] en plus de l’éducation sexuelle informelle dispensée par les parents et les responsables légaux. Elle est conforme aux recommandations nationales et internationales pour une éducation sexuelle de qualité et poursuit l’objectif d’une éducation sexuelle continue à tous les niveaux scolaires pendant toute la période de la scolarité obligatoire [ou les cycles dont l’école est responsable]. Elle sert d’orientation pour le corps enseignant et les intervenantes et intervenants externes dans la conception des leçons.
[La direction de l’école] désigne un groupe de travail sur l’éducation sexuelle [nom du groupe de travail], qui tient le sujet à jour et coordonne les offres de formation pour le corps enseignant et les autres membres du personnel scolaire, suit les nouveaux développements et le matériel pédagogique et les présente au personnel. La continuité de cette stratégie est assurée par des ressources suffisantes pour le développement professionnel du corps enseignant et un système d’évaluation est mis en place. 
Le « Plan de protection contre les comportements transgressifs et les violences sexuelles » de notre école est aussi étroitement lié à la « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle ». [Lien vers le Plan de protection de l’école].



[bookmark: _Toc232354404]Méthodologie et matériel pédagogique d’éducation sexuelle 
[Ce chapitre contient des recommandations pour une éducation sexuelle de qualité dans les écoles. Vous trouverez de plus amples détails au chapitre 4.2 « Méthodologie de l’enseignement de l’éducation sexuelle » de la « Stratégie générale sur l'éducation sexuelle ».
Le programme est continu et harmonisé de la 1re à la 11e année scolaire. Cela signifie par exemple que certaines thématiques nécessitent que les élèves aient déjà acquis des connaissances avant d’être abordées, comme c’est le cas dans d’autres disciplines scolaires. Les différents partenaires connaissent l’ensemble des objectifs d’apprentissage afin de pouvoir reprendre certaines thématiques du cycle précédent si nécessaire.
L’éducation sexuelle comprend à la fois l’éducation formelle et informelle. D’un côté les élèves ont besoin d’éducation informelle, à savoir de bienveillance, de sécurité, de soutien et de réponses à leurs questions dans leur environnement quotidien. De l’autre côté, elles et ils doivent acquérir des connaissances, des attitudes et des compétences spécifiques, ce qui requiert un enseignement de la part de professionnelles et professionnels au même titre que pour les autres disciplines scolaires. Cet enseignement est donné sous forme de séquences pédagogiques.
Du matériel pédagogique adapté à l’âge et continuellement mis à jour est essentiel pour l’enseignement de thèmes tels que la sexualité, le développement corporel, les relations et la prévention. Santé bernoise peut vous conseiller à ce sujet sur différentes thématiques. Vous trouverez également des idées d’activités et des ressources pédagogiques auprès de Santé sexuelle suisse[footnoteRef:3], de l’Université de Genève[footnoteRef:4], du site Internet « Sex and Facts[footnoteRef:5] », des MER (moyens d’enseignement du PER)[footnoteRef:6], ou encore du site Internet « SantéBD.org »[footnoteRef:7]. [3:  https://shop.sante-sexuelle.ch/fr/1~10~SGS/Mat%C3%A9riel-d%27information?c=121&hfffid_1-500_1-10=on&hffid=SGS,%20FilterSGS,%20FilterSSGS ]  [4:  https://www.unige.ch/ssi/ressources/ ]  [5:  https://sexandfacts.ch/fr/ ]  [6:  https://bdper.plandetudes.ch/ressources/groupe/204/ ]  [7:  https://santebd.org/?s=&category=31 ] 

Les membres du personnel scolaire ont une approche positive de la sexualité. Cela signifie par exemple qu’ils donnent des réponses ou des ressources aux élèves lorsqu’ils posent des questions sur la sexualité, qu’ils mettent des livres à disposition des élèves dans la salle de classe, ou encore qu’ils créent des projets d’établissement scolaire en lien avec la santé sexuelle à l’échelle de l’établissement. Les thèmes liés à la sexualité étant multidisciplinaires, chaque enseignante et enseignant-e adopte cette posture dans le cadre de ses fonctions.
Définir en collaboration avec les élèves des règles de classe en faveur des droits humains liés à la sexualité[footnoteRef:8] permet d’accompagner les élèves dans le développement de relations saines et de prévenir les violences sexuelles et les discriminations. Elles permettent également d’apprendre aux élèves qu’ils ont des droits et des devoirs en matière de sexualité et d’intimité. Petit à petit, ces règles de classe permettent d’aborder la question des lois en lien avec la sexualité.] [8:  https://shop.sante-sexuelle.ch/fr/A~1861~2/2~100~SGS/Mat%C3%A9riel-d%27information/Sant%C3%A9-sexuelle-et-droits-sexuels/-Affiche%3A-Ta-sexualit%C3%A9-tes-droits/fran%C3%A7ais ] 

[Élément de texte] 
L’éducation sexuelle scolaire complète l’éducation informelle donnée par les parents et les responsables légaux. Ces derniers sont informés de la stratégie mise en œuvre et peuvent recevoir des réponses à leurs questions. Le corps enseignant connaît également le programme suivi par les intervenantes et intervenants externes et se tient à la disposition des parents ou responsables légaux en cas de questions.
Notre école considère l’éducation sexuelle comme une combinaison d’éducation informelle et formelle continue qui comprend la vie scolaire quotidienne et des séquences pédagogiques planifiées. Il s’agit d’une matière interdisciplinaire dont la responsabilité est conjointe à l’ensemble du corps enseignant. Chaque professionnelle et professionnel de notre école a une approche positive de la sexualité et une posture de promotion de la santé sexuelle.
La façon dont la mise en œuvre de l’éducation sexuelle est conçue par cycle est décrite dans les chapitres suivants.
Les parents sont informés du contenu de l’éducation sexuelle et reçoivent des réponses à leurs questions. Nos règles de conduite [référence au « Plan de protection » / « code de conduite »] indiquent clairement les droits et les devoirs des élèves en matière de sexualité et d’intimité. Elles sensibilisent aux réglementations légales et contribuent à un environnement scolaire sûr. 
[Citez ici à d’autres directives méthodologiques, principes et concepts d’éducation sexuelle, principes et concepts professionnels]. 
Notre école attache une grande importance à l’enseignement objectif et correct de sujets tels que les droits sexuels, l’identité de genre et la promotion de relations saines. Le matériel et les méthodes pédagogiques utilisés créent un environnement sécurisant et favorable à la communication, contribuent à la promotion de la santé et garantissent que les thèmes sont traités de manière professionnelle. La standardisation du matériel utilisé dans toutes les classes garantit la qualité et augmente l’égalité de traitement de nos élèves. Dans les aperçus de planification des différents cycles, nous déterminons avec quels matériaux notre école travaille [référence au lieu de sauvegarde ou pièce jointe aux formulaires de planification] 
ou 
[liste des matériaux, pages de référence]. 




[bookmark: _Toc232354405]Programme d’éducation sexuelle
[Ce chapitre propose une stratégie complète d’éducation sexuelle de la 1re à la 11e année scolaire, divisée en trois cycles, ainsi que sa mise en œuvre. Les objectifs spécifiques d’apprentissage et leur lien avec le plan d’étude romand (PER) y sont décrits. Ce chapitre a été élaboré à partir du « Cadre de référence pour l’éducation sexuelle en Suisse romande ».[footnoteRef:9] Il est conseillé à chaque établissement scolaire de se référer à ce document pour plus de détails concernant les thèmes, les contenus, les objectifs et les compétences visées ainsi que leur lien avec le PER. [9:  Jacot-Descombes, C. & Voide Crettenand, G. (2014). SSCH. 
https://www.educationsexuelle-ecole.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/Cadre%20de%20reference%20romands.pdf (consulté le 29.11.2024) ] 

Afin de répondre aux exigences des recommandations nationales et internationales pour une éducation sexuelle de qualité, la stratégie pour l’éducation sexuelle vise les objectifs et les principes décrits dans le chapitre 2.1 « Principes et objectifs de l’éducation sexuelle » de la « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle ».
Vous trouverez également le nombre de périodes d’éducation sexuelle suggéré par degré scolaire ainsi que les rôles et la répartition des tâches des différents partenaires de l’éducation sexuelle. Le nombre de leçons et d’interventions indiqué constitue une proposition à titre indicatif. Pour assurer une approche de coopération, chaque personne sera impliquée dans le programme de manière adaptée à son rôle et coordonnée en fonction des niveaux scolaires et des objectifs poursuivis. Plus de détails se trouvent au chapitre 3 « Rôles, coopération et collaboration » de la « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle ».
Un sous-chapitre mentionne également les spécificités de l’éducation sexuelle dans les établissements particuliers de la scolarité obligatoire.] 

[Élément de texte] 
L’éducation sexuelle relève en premier lieu de la responsabilité des parents et l’école les soutient dans cette tâche. Nous attachons une grande importance à la collaboration avec les parents ou responsables légaux. [Ajouter de quelle manière les parents ou responsables légaux reçoivent des informations sur la stratégie d’éducation sexuelle, par exemple « une soirée d’information animée par Santé bernoise est organisée à destination des parents » ou encore « les parents peuvent recevoir des informations sur la stratégie d’éducation sexuelle en s’adressant à (noter le nom de la personne de référence)]. Vous trouverez ci-dessous la mise en œuvre de l’éducation sexuelle à l’école [nom de l’école].
Des objectifs en matière d’éducation sexuelle figurent dans le PER, pour les différents cycles, à la rubrique « Santé et bien-être » de la Formation générale. L’éducation sexuelle globale basée sur les droits ne contribue cependant pas seulement à des objectifs de santé et de bien-être, mais aussi à des objectifs d’éducation citoyenne et sociale ainsi qu’aux postulats de notre société en matière d’intégration et d’égalité. Elle participe activement au développement de l’autonomie, de la tolérance et du bien-être de toutes et tous et contribue significativement à la prévention des violences sexuelles, notamment auprès des plus jeunes. Les chapitres suivants mettent en évidence les différents points d’ancrage de l’éducation sexuelle globale dans d’autres rubriques de la Formation générale du PER : « Vivre ensemble et exercice de la démocratie », « Interdépendances » ; dans certains domaines disciplinaires : « Sciences humaines et sociales », « Corps et Mouvement », « Mathématiques et Sciences de la nature », « Arts » ainsi que son lien avec les compétences transversales[footnoteRef:10]. Dans [annexe/emplacement des formulaires et documents d’élaboration de la stratégie sur l’éducation sexuelle], nous consignons en détail comment l’éducation sexuelle est mise en œuvre dans notre école. [10:  Jacot-Descombes, C. & Voide Crettenand, op. cit.
] 




[bookmark: _Toc232354406]L’éducation sexuelle dans les établissements particuliers 
de la scolarité obligatoire 
[La stratégie d’éducation sexuelle destinées aux élèves qui relèvent de l’offre spécialisée de la scolarité obligatoire poursuit les mêmes objectifs d’apprentissage cités dans les chapitres suivants. (Voir également le chapitre 2.1 « Principes et objectifs de l’éducation sexuelle » de la « Stratégie générale sur l'éducation sexuelle ». Néanmoins, les moyens d’enseignement, la méthodologie et le contenu du programme sont adaptés aux besoins spécifiques des élèves. On parle alors d’éducation sexuelle spécialisée.
Les collaboratrices et collaborateurs en santé sexuelle de Santé bernoise proposent un programme d’éducation sexuelle spécialisée dans lequel les élèves bénéficient chaque année scolaire d’une intervention avec une ou un spécialiste en santé sexuelle à raison de 2 x 1 période à une semaine d’intervalle. Une clarification a lieu en amont avec l’équipe pédagogique et un bilan a lieu à la suite de l’intervention afin de pouvoir intégrer cette intervention dans le programme pédagogique de l’élève. Selon les besoins, plusieurs modèles sont proposés (intervention individuelle ou en groupe).]
[Élément de texte] 
La stratégie d’éducation sexuelle de notre établissement particulier poursuit les mêmes objectifs d’apprentissage que dans les établissements ordinaires. Les moyens d’enseignement, la méthodologie et le contenu du programme sont adaptés aux besoins spécifiques des élèves.
En soutien au corps enseignant, des spécialistes en santé sexuelle interviennent auprès de nos élèves [noter ici le nombre de leçons et à quelle fréquence] avec un programme spécialisé réalisé en étroite collaboration avec l’équipe éducative et pédagogique de l’établissement.



[bookmark: _Toc232354407]Mise en œuvre au cycle 1
[bookmark: _Int_wnbEznnl][Les enseignantes et enseignants sont les premiers vecteurs d’informations dans le cadre des enseignements de Mathématiques et Sciences de la nature (MSN) et de Formation générale. Ils sont soutenus par les spécialistes en santé sexuelle. Leur apport sur l’ensemble du cycle fait partie intégrante du travail de prévention des abus sexuels et de la discrimination.
[bookmark: _Int_ce0iZ0bl]Les travailleuses et travailleurs sociaux en milieu scolaire sont des personnes ressources pour les élèves et peuvent être amenés à intervenir en classe pour des thèmes spécifiques liés à l’éducation sexuelle (par exemple l’éducation numérique, la promotion de relations saines entre enfants ou la prévention des discriminations).
[bookmark: _Int_OHtrTCnk]Les spécialistes en santé sexuelle[footnoteRef:11] apportent sur demande leur soutien au corps enseignant, au travail social en milieu scolaire et aux parents ou responsables de l’éducation légaux sous forme de formation ou de conseil. Ils interviennent auprès des élèves dans le cadre de la promotion des relations saines et de la prévention des abus sexuels. [11:  Santé bernoise. « Education sexuelle ». https://www.santebernoise.ch/nosactivites/education-sexuelle/ (consulté le 29.11.2024)] 

Les intervenantes et intervenants en prévention des violences sexuelles[footnoteRef:12] interviennent en complément de l’éducation sexuelle. Il est conseillé aux établissements de programmer des interventions de prévention des violences sexuelles (p. ex. violences domestiques, stéréotypes de genre, discriminations). Ces interventions peuvent être réalisées par des spécialistes en santé sexuelle ou d’autres professionnelles ou professionnels. Elles ne remplacent pas les interventions d’éducation sexuelle des spécialistes en santé sexuelle. Afin de poursuivre les objectifs d’apprentissage, il est important de définir un nombre de périodes d’éducation sexuelle par année scolaire. Ci-dessous une suggestion à ce sujet : [12:  BKD. « Prévention de la violence fondée sur le genre ». https://www.lp-sl.bkd.be.ch/fr/start/schulleitungen/kindesschutz/praevention-von-geschlechtsspezifischer-gewalt.html (consulté le 29.11.2024) ] 


Corps enseignant :	16 périodes, soit 4 périodes par année scolaire, dédiées à l’éducation sexuelle.
Spécialistes SSCH :		Intervention « Mon corps c’est mon corps » 2 périodes en 3e en présence 
de l’enseignante ou de l’enseignant abordant principalement les thèmes de la promotion des relations saines et la prévention des abus sexuels.
Intervenant-e-s en prévention :	2 périodes en 5e et 2 périodes en 7e
Information aux parents : 		Au minimum date et contenu de l’intervention « Mon corps c’est mon corps »
Sur demande et avant l’intervention 1 séance d’information de 1 h 30 à destination des parents d’élèves de 3e]



[Élément de texte] 
Au cycle 1, l’éducation sexuelle se déroule majoritairement de manière informelle, c’est-à-dire que les élèves reçoivent des réponses adaptées à leur âge lors de questions, et des livres abordant certaines thématiques sont à leur disposition en classe [liste des livres recommandés/prévus par l’école]. L e corps enseignant peut également être amené à enseigner des séquences pédagogiques afin que les élèves développent leurs connaissances et des compétences, notamment sur le corps et son fonctionnement, les émotions et le consentement. En soutien au travail du corps enseignant, le programme [donner le nom du programme, par exemple Santé bernoise en 3H « Mon corps c’est mon corps »] est planifié en [noter ici l’année scolaire].
Les interventions de prévention des violences sexuelles de notre école se trouvent dans le [ch.3 du « Plan de protection »].
Les enseignantes et enseignants se concertent sur les thèmes abordés. Le planning en vue d’ensemble se trouve [référence au lieu de sauvegarde/pièce jointe au formulaire de planning pour le cycle 1]. Si nécessaire, le [travail social en milieu scolaire ; les médiatrices et médiateurs ; les spécialistes en santé sexuelle et d’autres professionnelles et professionnels] soutiennent le personnel enseignant sous forme de services de conseil et d’interventions spécifiques.

Objectifs d’apprentissage
Pour une vision détaillée concernant les thèmes, les contenus, les objectifs et les compétences visées, se référer aux pp. 17-28 du Cadre de référence romand[footnoteRef:13]. [13:  (op.cit.)
https://www.educationsexuelle-ecole.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/Cadre%20de%20reference%20romands.pdf (consulté le 29.11.2024) ] 

	Objectifs généraux
	Objectifs spécifiques
	PER

	Promouvoir une approche positive et respectueuse de la sexualité
	· Développer une image positive de son corps et une bonne estime de soi ;
· Savoir que les organes sexuels peuvent provoquer des sensations agréables et qu’il s’agit d’une chose normale ;
· Savoir comment prendre soin de son hygiène corporelle ;
· Connaître la diversité des corps humains.
	FG 12
CM 11

MSN 17

	Favoriser le développement psychosexuel et promouvoir les compétences psychosociales
	· Apprendre à écouter, identifier et faire confiance à ses ressentis et ses émotions ;
· Savoir reconnaître et respecter les ressentis des autres ;
· Développer des compétences pour construire et maintenir des amitiés ;
· Faire la différence entre comportements privés et publics ;
· Pouvoir reconnaître et nommer les parties intimes du corps avec le vocabulaire adéquat ;
· Savoir que la gêne et la pudeur indiquent la frontière de sa propre sphère privée.
	FG 18
FG 14- 15
CM 11
FG 12

	Promouvoir les droits humains liés à la sexualité
	· Favoriser la prise de conscience des rôles socialement associés aux genres ;
· Développer l’esprit critique concernant les stéréotypes de genre ;
· Développer l’acceptation et le respect de soi et des autres ;
· Savoir qu’il existe différents types de familles, de relations et de styles de vie.
	FG 18

FG 14-15

	Promouvoir des relations saines et prévenir les violences sexuelles

	· Être capable de refuser une sollicitation qui gêne ou qui enfreint les limites de son intimité, même si elle provient d’une personne proche ; 
· Connaître la responsabilité des adultes envers la sécurité des enfants ;
· Savoir ce qu’est une agression sexuelle et que les victimes ne sont pas coupables ;
· Identifier des personnes ressources.
	FG 11
FG 12
FG 14-15

	Promouvoir la santé sexuelle et prévenir les grossesses non voulues et les IST
	· Rien de spécifique pour ce cycle mais les thèmes abordés développent des connaissances nécessaires pour la suite du programme ;
	






[bookmark: _Toc232354408]Mise en œuvre au cycle 2 
[Les enseignantes et enseignants soutiennent les objectifs d’éducation sexuelle en travaillant de manière continue et informelle tout au long du cycle sur des objectifs de savoir-être. De plus, ils dispensent des connaissances liées au corps et à son vocabulaire, y compris aux parties intimes dans le cadre des enseignements MSN. Le corps enseignant transmet également les principes des droits des enfants et des droits humains dans le cadre des enseignements de Formation générale. Il est soutenu par les spécialistes en santé sexuelle.
[bookmark: _Int_iwlJdWy3]Les travailleuses et travailleurs sociaux en milieu scolaire sont des personnes ressources pour les élèves et peuvent être amenés à intervenir en classe pour des thèmes spécifiques liés à l’éducation sexuelle (p. ex. l’éducation numérique, la promotion de relations saines entre enfants ou la prévention des discriminations).
Les spécialistes en santé sexuelle[footnoteRef:14] apportent sur demande leur soutien au corps enseignant, au travail social en milieu scolaire et aux parents ou responsables de l’éducation sous forme de formation ou de conseil. Ils interviennent auprès des élèves en 6e et en 8e à raison de deux fois deux périodes à une semaine d’intervalle. [14:  Programme « Éducation sexuelle » de Santé bernoise. https://www.santebernoise.ch/nosactivites/education-sexuelle/ (consulté le 29.11.2024)] 

Les intervenantes et intervenants en prévention des violences sexuelles[footnoteRef:15] viennent compléter l’offre d’éducation sexuelle. Il est conseillé aux établissements de programmer des interventions de prévention (Internet, discrimination, violences sexuelles, stéréotypes de genre p. ex.). Ces interventions peuvent être réalisées par des spécialistes en santé sexuelle ou par d’autres professionnelles ou professionnels. Elles ne remplacent pas les interventions en matière d’éducation sexuelle des spécialistes en santé sexuelle. Afin de poursuivre les objectifs d’apprentissage, il est important de définir un nombre de période d’éducation sexuelle par année scolaire. Voilà une suggestion en la matière : [15:  INC. « Prévention de la violence fondée sur le genre ». https://www.lp-sl.bkd.be.ch/fr/start/schulleitungen/kindesschutz/praevention-von-geschlechtsspezifischer-gewalt.html (consulté le 29.11.2024) ] 

 
Corps enseignant :	16 périodes, soit 4 périodes par année scolaire, en matière d’éducation sexuelle.
Spécialistes SSCH :		Intervention d’éducation sexuelle
4 périodes en 6e et 4 périodes en 8e  
Intervenant·e·s en prévention :	2 périodes en 5e et 2 périodes en 7e 
Information aux parents : 	Au minimum date et contenu des interventions en matière d’éducation sexuelle. 
Sur demande et avant les interventions 1 séance d’information de 1 h 30 
à destination des parents d’élèves de 6e et de 8e.
[Élément de texte] 
Au cycle 2, l’éducation sexuelle continue de se dérouler de manière informelle, c’est-à-dire que les élèves reçoivent des réponses adaptées à leur âge lors de questions et des livres abordant certaines thématiques sont à leur disposition en classe [liste des livres recommandés/prévus par l’école]. Le corps enseignant dispense également des séquences pédagogiques afin que les élèves développent des connaissances et des compétences, notamment sur les fonctions du corps, les émotions et la puberté. En soutien au travail du corps enseignant, le [donner le nom du programme, p. ex. Santé bernoise « Éducation sexuelle » de Santé Bernoise] est planifié en [noter ici l’année scolaire].
Les interventions de prévention des violences sexuelles de notre école se trouvent dans le [Chap.3 du Concept de protection].
Les enseignantes et enseignants se concertent sur les thèmes abordés. Le planning global se trouve [indiquer le lieu de sauvegarde /pièce jointe au formulaire de planning pour le cycle 2]. Si nécessaire, le [travail social en milieu scolaire ; les médiatrices et médiateurs ; les spécialistes en santé sexuelle et d’autres professionnelles et professionnels] soutiennent le personnel enseignant sous forme de services de conseil et d’interventions spécifiques. 
Objectif d’apprentissage
Pour plus de détails concernant les thèmes, les contenus, les objectifs et les compétences visées, se référer aux pp. 29-50 du Cadre de référence romand[footnoteRef:16]. [16:  (op.cit.)
https://www.educationsexuelle-ecole.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/Cadre%20de%20reference%20romands.pdf ] 

	Objectifs 
généraux
	Objectifs spécifiques
	PER

	Promouvoir une approche positive et respectueuse de la sexualité
	· Savoir que la sexualité est une composante centrale de l’être humain présente tout au long de la vie ;
· Savoir que la sexualité est multidimensionnelle (biologique, affective, psychologique, culturelle, relationnelle, etc.) ;
· Développer une image positive de son corps et une bonne estime de soi.
	FG 22

FG 28

	Favoriser le développement psychosexuel et promouvoir les compétences psychosociales
	· Être capable d’exprimer ses émotions, ses envies et ses besoins de différentes manières ;
· Identifier les différents types de sentiments (amoureux, amicaux, filiaux) et les différents modes relationnels et affectifs (couple, amitié, famille, etc.) ;
· Identifier des moyens pour prendre soin de soi lors de chagrins et de déceptions ;
· Connaître les changements physiques et émotionnels liés à la puberté ;
· Savoir comment prendre soin de son hygiène corporelle ;
· Développer un esprit critique sur les stéréotypes et les mythes véhiculés par les médias.
	FG 12
MSN 27
CM 21
FG 24/25

	Promouvoir les droits humains liés à la sexualité
	· Connaître les choix possibles en matière de parentalité, grossesse, infertilité, adoption ;
· Savoir qu’il existe différents types de familles, de relations et de style de vies ;
· Savoir que chaque être humain, quel que soit son genre ou son orientation sexuelle et affective, bénéficie des mêmes droits ;
· Connaître ses droits et devoirs en matière d’intégrité sexuelle (7-8) ;
· Connaître ses responsabilités et les lois en lien avec les réseaux sociaux, le sexting, les nudes (7-8).
	SHS
FG 24/25
FG 25
FG 32 
FG 14-15

	Promouvoir des relations saines et prévenir les violences sexuelles
	· Savoir que le sentiment amoureux n’est pas un choix et qu’il fait partie de l’intimité ;
· Comprendre et accepter que les sentiments peuvent varier.
· Comprendre les rôles de genre et les rapports de pouvoir qui en découlent ;
· Prendre conscience de l’influence de la pression du groupe sur les comportements liés à la sexualité et développer des moyens pour y faire face ;
· Identifier ses droits et les ressources disponibles en cas d’abus et de violences sexuelles ;
· Développer des compétences pour respecter ses limites et celles des autres en lien avec la notion d’intimité ;
· Identifier les mythes et stéréotypes en lien avec les violences sexuelles.
	FG 22
FG 24/25
FG 28

	Promouvoir la santé sexuelle et prévenir les grossesses non voulues et les IST
	· Savoir comment fonctionne la reproduction humaine ;
· Savoir que les mineures et mineurs ont droit à une offre de conseil gratuite et confidentielle concernant leur santé sexuelle (7-8).
	MSN 37
SHS
FG 22



[bookmark: _Toc232354409]Mise en œuvre au cycle 3 
[bookmark: _Int_Ygh1CIse][Les enseignantes et enseignants soutiennent les objectifs en matière d’éducation sexuelle en travaillant de manière continue et informelle tout au long du cycle sur des objectifs de vivre-ensemble. De plus, ils dispensent des séquences pédagogiques d’éducation sexuelle dans le cadre de l’enseignement de la biologie, du droit et de la citoyenneté. Ils sont soutenus par les spécialistes en santé sexuelle.
[bookmark: _Int_8MCAwvR4]Les travailleuses et travailleurs sociaux en milieu scolaire sont des personnes ressources pour les élèves et peuvent être amenés à intervenir en classe pour des thèmes spécifiques liés à l’éducation sexuelle (p. ex. l’éducation numérique, la prévention des violences sexuelles ou la prévention des discriminations).
Les spécialistes en santé sexuelle[footnoteRef:17] apportent sur demande leur soutien au corps enseignant, au travail social en milieu scolaire et aux parents ou responsables de l’éducation sous forme de formation ou de conseil. Ils interviennent auprès des élèves en 11e à raison de deux fois deux périodes à une semaine d’intervalle. [17:  « Education sexuelle » de Santé bernoise. https://www.santebernoise.ch/nosactivites/education-sexuelle/ (consulté le 29.11.2024)] 

Les intervenantes et intervenants en prévention des violences sexuelles[footnoteRef:18] viennent compléter l’éducation sexuelle. Il est conseillé aux établissements de programmer des interventions de prévention (p. ex. Internet, discrimination, violence dans les couples, stéréotypes de genres). Ces interventions peuvent être réalisées par des spécialistes en santé sexuelle ou d’autres professionnelles ou professionnels. Elles ne remplacent pas les interventions en matière d’éducation sexuelle des spécialistes en santé sexuelle. [18:  INC. « Prévention de la violence fondée sur le genre ». https://www.lp-sl.bkd.be.ch/fr/start/schulleitungen/kindesschutz/praevention-von-geschlechtsspezifischer-gewalt.html (consulté le 29.11.2024) ] 

Afin de poursuivre les objectifs d’apprentissage, il est important de définir un nombre de périodes d’éducation sexuelle par année scolaire. Voici une suggestion en la matière:
Corps enseignant :	16 périodes réparties sur l’ensemble des 3 années du cycle[footnoteRef:19], 
dédiées à l’éducation sexuelle. [19:  Selon l’année scolaire lors de laquelle les thèmes d’éducation sexuelle font partie du programme de biologie (en général en 10H mais parfois en 11H)] 

Spécialistes SSCH :	Intervention d’éducation sexuelle
4 périodes en 11e 
Présentation du Centre de santé sexuelle
1 période en 10e 
Intervenant·e·s en prévention :	2 périodes en 9e et 2 périodes en 10e
Information aux parents : 	Au minimum date et contenu des interventions d’éducation sexuelle
Sur demande et avant les interventions 1 séance d’information de 1 h 30 
à destination des parents d’élèves de 11e.]

 

[Élément de texte] 
Au cycle 3, l’éducation sexuelle se déroule principalement sous forme de séquences pédagogiques. Les enseignantes et enseignants se concertent sur les thèmes abordés. La planification en tant qu’aperçu se trouve [indiquer le lieu de sauvegarde/pièce jointe au formulaire de planification cycle 3]. 
En règle générale, le programme [nom du programme, p. ex. « Éducation sexuelle » de Santé bernoise] est dispensé en [xe année] dans notre école [nom du centre spécialisé/centre de médecine sexuelle]. Si nécessaire, le [travail social en milieu scolaire ; les enseignantes spécialisées et les enseignants spécialisés ; les professionnelles et professionnels de la santé sexuelle et d’autres professionnelles et professionnels] soutiennent les enseignants sous forme de coaching et d’interventions sélectives.
Les interventions de prévention des violences sexuelles de notre école se trouvent dans le [chap. 3 du Plan de protection].


Objectifs d’apprentissage
Pour plus de détails concernant les thèmes, les contenus, les objectifs et les compétences visées, se référer aux pp. 51-64 du Cadre de référence romand [footnoteRef:20] [20:  (op.cit.)
https://www.educationsexuelle-ecole.ch/ck/ckfinder/userfiles/files/Cadre%20de%20reference%20romands.pdf ] 


	Objectifs généraux
	Objectifs spécifiques
	PER

	Promouvoir une approche positive et respectueuse de la sexualité
	· Comprendre que la sexualité devrait être consentie, agréable, appropriée à l’âge et respectueuse de soi et des autres ;
· Connaître l’anatomie des organes sexuels ;
· Développer des compétences pour faire des choix éclairés en matière de sexualité.
	FG 32
MSN 37

FG 38

	Favoriser le développement psychosexuel et promouvoir les compétences psychosociales
	· Comprendre le fonctionnement des organes sexuels et reproducteurs et les sentiments qui y sont liés ;
· Connaître la diversité des corps humains ;
· Comprendre l’influence des changements pubertaires sur les ressentis, les émotions, la perception et l’estime de soi ;
· Comprendre les rôles de genre et les rapports de pouvoir qui en découlent ;
· Développer la capacité à composer avec les éventuelles contradictions entre les normes personnelles et interpersonnelles véhiculées par ses propres valeurs et la société ;
· Identifier des moyens pour prendre soin de soi lors de chagrins, de frustrations et de déceptions ;
· Développer son esprit critique face aux médias ;
· Savoir différencier la sexualité relationnelle et la sexualité dans la pornographie.
	MSN 37

FG 38

FG 32


FG 31

	Promouvoir les droits humains liés à la sexualité
	· Connaître les droits humains liés à la sexualité ;
· Connaître les discriminations, les injustices et les inégalités liées à la sexualité ;
· Développer une attitude de respect vis-à-vis des diversités sexuelles et de genre.
	FG 34/35

	Promouvoir des relations saines et prévenir les violences sexuelles
	· Connaître et appliquer des solutions de conflit ;
· Développer des compétences de communication, d’écoute et de négociations dans les relations intimes ;
· Développer la capacité de construire des relations basées sur la compréhension et le respect mutuel des besoins et des limites de chaque personne ;
· Connaître les lois en lien avec la sexualité et la majorité sexuelle et identifier ses droits et devoirs.
	
FG 32

FG 38

	Promouvoir la santé sexuelle et prévenir les grossesses non voulues et les IST
	· Connaître les structures d’aide en lien avec la santé sexuelle et les violences sexuelles ;
· Connaître les recommandations nationales du safer sex[footnoteRef:21] ; [21:  Plus d’informations sur le site de l’OFSP : Le safer sex (admin.ch) ] 

· Connaître les différents modes de transmission des IST et les moyens de prévention ;
· Connaître les moyens de prévention d’une grossesse non voulue ;
· Connaître les moyens de contraception et la responsabilité mutuelle à son sujet.
	FG 32


MSN 37




[bookmark: _Toc232354410]Procédure pour les demandes de dispense 

[L’éducation sexuelle est en principe obligatoire pour tous les élèves du canton de Berne. L’enseignement de l’éducation sexuelle à l’école est laïque et reconnaît la diversité religieuse et culturelle. L’école a pour mission de veiller à ce que les enfants et les jeunes acquièrent des connaissances de base sur le corps, la sexualité et la prévention. Les enseignantes et enseignants ainsi que les intervenantes et intervenants externes abordent ces thèmes de manière professionnelle et adaptée à l’âge ainsi qu’au niveau de développement des élèves.
Les parents ont la possibilité de demander une dispense pour certaines séquences du cours d’éducation sexuelle. Il est conseillé, au préalable, de dialoguer avec les responsables légaux et de prendre en compte les informations du programme scolaire, ainsi que de clarifier les questions en suspens. Déterminez à ce stade la procédure à suivre en cas de demande de dispense. Pour ce faire, créez un formulaire ou utilisez le modèle en annexe et indiquez l’endroit où il doit être archivé. 
[Élément de texte] 
L’enseignement de l’éducation sexuelle s’appuie sur les droits humains relatifs à la sexualité, notamment le droit à la liberté d’expression et le droit à la liberté de religion. Cela implique que différentes perspectives sont abordées, qu’il s’agisse de l’approche « pas de relations sexuelles avant le mariage » ou de celle « mariage pour tous, y compris pour les couples homosexuels ». Le cours reste ainsi neutre sur le plan religieux et reflète la diversité des opinions. Les valeurs religieuses des élèves trouvent toutefois leur place dans les discussions sur la sexualité. La participation au cours d’éducation sexuelle garantit aux enfants et adolescents, en collaboration avec l’école et les parents ou responsables légaux, l’égalité des chances et le respect de leur droit à l’éducation.
Le corps enseignant est familiarisé avec la procédure de dispense et peut informer les parents des démarches à entreprendre. Si des parents ou responsables légaux souhaitent que leur enfant soit dispensé de certaines leçons, la priorité est donnée au dialogue, selon la procédure suivante :
· Une demande d’octroi de dispense pour des leçons spécifiques de l’enseignement de l’éducation sexuelle est possible et doit être effectuée par écrit à la direction de l’établissement scolaire via le formulaire-type en annexe [lieu de sauvegarde]. Ce formulaire est transmis uniquement à la demande des parents.
· La Direction de l’école et/ou l’enseignante ou l’enseignant prend contact avec les parents ou les responsables légaux dès réception de la demande de dispense. L’importance de l’enseignement à l’éducation sexuelle leur est expliquée. Un accompagnement par la travailleuse ou le travailleur social en milieu scolaire, par des intervenantes et intervenants externes ainsi que par la participation à des séances d’information peut leur être proposé.
· Si les parents ou responsables légaux maintiennent leur demande de dispense, l’enseignante ou l’enseignant définit avec eux quelles leçons d’enseignement et/ou quelles offres externes l’enfant ne suivra pas. Cet accord est consigné par écrit et archivé.





[bookmark: _Toc232354411]Formation continue pour le corps enseignant

[Il est essentiel que les enseignantes et enseignants poursuivent leur formation pour acquérir et maintenir à jour des connaissances et des compétences dans le domaine de l’éducation sexuelle. Des formations ciblées sur la santé sexuelle favorisent non seulement les connaissances spécialisées, mais renforcent également la confiance et la légitimité du corps enseignant dans son rôle en matière d’éducation sexuelle. Cela crée une base fiable pour une éducation sexuelle durable et permet aux écoles d’assurer une éducation de haute qualité et responsable. Vous pouvez mettre en place un groupe de travail interne chargé du thème de l’éducation sexuelle. Par exemple, ce groupe peut organiser des sessions d’échange régulières (intervision) ou inviter des intervenantes et intervenants externes pour transmettre des contenus sur mesure à vos collaboratrices et vos collaborateurs (p. ex. Santé bernoise). Une offre de conseil et d’information sur des thèmes spécifiques est également proposée par différents services spécialisés (cf. « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle »). Des formations complémentaires peuvent également avoir lieu à l’extérieur et sont reprises dans les équipes par le personnel scolaire (p. ex. Santé sexuelle suisse[footnoteRef:22], Protection de l’enfance[footnoteRef:23], Université de Genève[footnoteRef:24], HEP-BEJUNE[footnoteRef:25], Santé bernoise[footnoteRef:26])]. [22:  https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/formations-conferences ]  [23:  https://www.kinderschutz.ch/fr/offres/formation/formations-continues ]  [24:  Session - Biologie et sexualités - Centre pour la formation continue et à distance - UNIGE ]  [25:  https://www.hep-bejune.ch/fr/Formations-continues/Formation-continue/Portail-des-cours/Portail-des-cours.html ]  [26:  https://www.santebernoise.ch/nosactivites/education-sexuelle/professionnels/ ] 

[Élément de texte] 
Notre école promeut la formation continue dans le domaine de l’éducation sexuelle afin de renforcer le corps enseignant dans son rôle en matière d’éducation sexuelle et de garantir un contenu cohérent et bien fondé. En particulier, l’école favorise les échanges entre les enseignantes et enseignants (intervisions). Les employés ont la possibilité d’organiser des séances pour planifier leurs leçons et de discuter de la mise en œuvre de l’enseignement à l’éducation sexuelle dans l’établissement.
La standardisation du matériel et des méthodes pédagogiques utilisés contribue à la qualité de l’enseignement à l’éducation sexuelle à l’école et favorise l’égalité des chances. Le matériel pédagogique est vérifié périodiquement pour assurer qu’il est à jour et qu’il peut couvrir les objectifs d’apprentissage définis. 
Pour des thèmes ou des défis spécifiques, le [nom du groupe de travail sur l’éducation sexuelle] invite des spécialistes externes [cf. à la « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle »] ou d’autres expertes ou experts.
Selon les possibilités, les enseignantes, enseignants et autres collaboratrices et collaborateurs de l’école peuvent également suivre des formations continues à la [noter le nom de l’organisme de formation]. [Nom du groupe de travail Éducation sexuelle/ direction de l’école] coordonne les formations.



[bookmark: _Toc232354412]Annexes
[Les annexes à la « Stratégie générale sur l’éducation sexuelle » devraient contenir au moins une liste de tous les documents pertinents sur l’éducation sexuelle (tels que les principes pédagogiques, le code de conduite, l’énoncé de mission, etc.) et indiquer où ils sont sauvegardés.
Vous trouverez sur le site Internet de la Direction de l’instruction publique et de la culture les trois modèles de planification de l’éducation sexuelle dans les trois cycles. Vous pouvez les conserver ici en annexe au présent 
« Modèle de stratégie sur l’éducation sexuelle » ou en tant que documents séparés.
Il est également possible de créer d’autres documents, tels qu’un glossaire qui contient les termes importants ou une FAQ. Enfin, vous pouvez copier-coller les documents et les directives importants afin d’avoir tout à disposition à un seul endroit (p. ex. des dépliants, des listes, etc.). Toutefois, gardez à l’esprit que ces exigences peuvent changer et perdre leur vjalidité].



[bookmark: _Toc232354413]Documents pertinents en rapport avec la stratégie 
sur l’éducation sexuelle

	
	Nom du document
	Lien vers le document

	1
	[Charte_20241016_Charte_Ecole XY.pdf]
	[https://schulexy.sharepoint.com/ /Seitenname/Ordner/Datei] 

	2
	[…]
	[…]

	3
	[…]
	[…]

	4
	[…]
	[…]

	[…]
	
	





[bookmark: _Toc181892448]
[bookmark: _Toc232354414]Formulaire de dispense de la leçon d’éducation sexuelle

Demande de dispense d’une leçon d’éducation sexuelle
[bookmark: _Hlk204864693]Remarques :
· L’enseignement de l’éducation sexuelle est important pour préparer les enfants à une vie responsable dans une société libre et pour les protéger contre la violence physique et psychologique ainsi que contre les abus sexuels.
· L’enseignement de l’éducation sexuelle est en principe obligatoire.
· Une dispense n’est possible que pour certaines leçons, et non pour l’ensemble de l’enseignement. L’accord est établi entre les parents et l’enseignante ou l’enseignant responsable.
· La demande de dispense doit être adressée par écrit à la direction de l’école, de préférence au début de l’année scolaire, mais au minimum quatre semaines avant la séquence concernée.

École :

Classe :

Prénom et nom de l’enfant :

Date de la demande :

Prénom et nom de la représentante légale ou du représentant légal : 


Contact (téléphone / courriel) :

J’ai participé à une soirée d’information donnée par une spécialiste en santé sexuelle : 
[bookmark: Kontrollkästchen1]|_|	Oui
|_|	Non
J’ai pris contact avec … (l’institution responsable de l’intervention en éducation sexuelle) :
|_|	Oui
|_|	Non
Je souhaite que mon enfant rencontre la travailleuse ou le travailleur social en milieu scolaire ou autre professionnelle ou professionnel scolaire. (Pour parler des thématiques en lien avec l’éducation sexuelle de manière privée ou pour toute autre question en lien avec la santé globale) :
|_|	Oui
|_|	Non
Nous ne souhaitons pas que notre enfant participe aux leçons relatives à ce(s) thème(s).

Motif de la dispense (facultatif) :
[Brève explication, si souhaitée, p. ex. raisons religieuses ou personnelles.]

Date et signature : 
[bookmark: _Toc232354415]Abréviations
	EDD
	Éducation au développement durable

	FAQ
	Foire aux questions

	HEP
	Haute école pédagogique

	INC
	Direction de l’instruction publique et de la culture du canton de Berne

	LGBTIQ+
	Abréviation désignant les personnes lesbiennes, gays, bisexuelles, trans, intersexes ou queer ; 
le plus indique que l’énumération n’est pas exhaustive.

	OMS
	Organisation mondiale de la santé

	PER
	Plan d’études romand
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