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Formulaires de planification de l’éducation sexuelle, cycles 1 à 3
[Les formulaires de planification suivants servent de base à l’organisation de l’éducation sexuelle dans votre école. Ces formulaires comprennent les contenus qui devraient être pris en compte au cours de toutes les années scolaires. Les exemples présentés sont des suggestions et doivent être adaptés aux besoins spécifiques de votre école. Obtenez une vue d’ensemble des objectifs d’apprentissage recommandés en matière d’éducation sexuelle (cf. ch. « Programme d’éducation sexuelle » dans le modèle de stratégie sur l’éducation sexuelle) et vérifiez que tous les objectifs pertinents sont couverts pour le groupe d’âge concerné. Adaptez les contenus de manière à ce qu’ils soient réalisables dans la vie quotidienne de l’école et convenez des plans avec l’ensemble de l’équipe. Déterminez comment et quand les contenus doivent être mis en œuvre et vérifiez régulièrement si les mesures sont efficaces ou si elles doivent être adaptées].





Mentions légales
Édition
Direction de l’instruction publique et de la culture (INC)
Office de l’école obligatoire et du conseil
Autrices et auteurs
Santé bernoise

Cycle 1 
	Objectifs généraux
	Objectifs spécifiques
	Mise en œuvre 
(les unités d’enseignement sont indiquées à titre d’exemple et doivent être adaptées au cas par cas)
	Matériel pédagogique
(le matériel est indiqué à titre d’exemple, sans prétention à l’exhaustivité)

	Promouvoir une approche positive et respectueuse de la sexualité
	· Développer une image positive de son corps et une bonne estime de soi ;
· Savoir que les organes sexuels peuvent provoquer des sensations agréables et qu’il s’agit d’une chose normale ;
· Savoir comment prendre soin de son hygiène corporelle ;
· Connaître la diversité des corps humains.
	[1H : x leçons FG]
[2H: x leçons FG]
[3H : x leçons FG]
[3H : « Mon corps c’est mon corps », Santé bernoise[footnoteRef:1]] [1:  https://www.santebernoise.ch/nosactivites/Éducation-sexuelle/ecoles/ ] 

[4H: x leçons FG]
[Base : informelle, livres, leçons]
	[Livre dès 4 ans «Le petit illustré de l’intimité – sexe féminin »]
[Livre dès 4 ans «Le petit illustré de l’intimité – sexe masculin »]
[Livre dès 5 ans «Éléphantine veut tout savoir sur sa zézette»]
[Livre dès 5 ans «Renardo veut tout savoir sur son zizi»]



	Favoriser le développement psychosexuel et promouvoir les compétences psychosociales
	· Apprendre à écouter, identifier et faire confiance à ses ressentis et à ses émotions ;
· Savoir reconnaître et respecter les ressentis des autres ;
· Développer des compétences pour construire et maintenir des amitiés ;
· Faire la différence entre comportements privés et publics ;
· Pouvoir reconnaître et nommer les parties intimes du corps avec le vocabulaire adéquat ;
· Savoir que la gêne et la pudeur indiquent la frontière de sa propre sphère privée.
	[1H : x leçons FG]
[2H: x leçons FG]
[3H : x leçons FG]
[3H : « Mon corps c’est mon corps », Santé bernoise]
[4H: x leçons FG]
[Base : informelle, livres, leçons]
	[Dossier pédagogique « Graines de Paix »]
[Cartes «Jeu des émotions »]
[Dès 5 ans dossier pédagogique « Box Éléphantine et Renardo »]
[Livre dès 4 ans «Le petit guide de la foufoune sexuelle »]
[« Activités pédagogiques 4-8 ans » Éducation sexuelle à l’école]


	Promouvoir les droits humains liés à la sexualité
	· Favoriser la prise de conscience des rôles socialement associés aux genres ;
· Développer l’esprit critique concernant les stéréotypes de genre ;
· Développer l’acceptation et le respect de soi et des autres ;
· Savoir qu’il existe différents types de familles, de relations et de styles de vie.
	[1H : x leçons FG]
[2H: x leçons FG]
[3H : x leçons FG]
[3H : « Mon corps c’est mon corps », Santé bernoise]
[4H: x leçons FG]
[Base : informelle, livres, leçons]
	[Dossier pédagogique «L’école de l’égalité »]
[Vidéo « C’est quoi un stéréotype ? » Un jour une question]
[Vidéos « Chouette, pas chouette »]
[Livre dès 4 ans «Tango a deux papas»]
[Livre dès 6 ans « Rose, bleu et toi ! »]


	Promouvoir des relations saines et prévenir les violences sexuelles

	· Être capable de refuser une sollicitation qui gêne ou qui enfreint les limites de son intimité, même si elle provient d’une personne proche ;
· Connaître la responsabilité des adultes envers la sécurité des enfants ;
· Savoir ce qu’est une agression sexuelle et que les victimes ne sont pas coupables ;
· Identifier des personnes ressources.
	[1H : x leçons FG]
[dès la 1H : « Mon corps est à moi », Protection de l’enfance suisse[footnoteRef:2]] [2:  https://www.kinderschutz.ch/fr/offres/offres-de-prevention/mon-corps-est-a-moi/mon-corps-est-a-moi-4-6 ] 

[2H: x leçons FG]
[2H: 2 leçons « Imi s’envole », Solidarité femme]
[3H : x leçons FG]
[3H : 2 leçons « Mon corps c’est mon corps », Santé bernoise]
[4H: x leçons FG]
[4H: 2 leçons « Imi s’envole », Solidarité femme]
[Base : informelle, livres, leçons]
	[Livre dès 4 ans «Respecte mon corps»]
[Livre dès 4 ans «La bulle de Miro»]
[Livre dès 4 ans «Quand on te fait du mal»]
[Livre dès 4 ans «L’inceste»]
[Vidéos dès 4 ans « Ton corps est à toi, c’est toi le chef ! »]

	Promouvoir la santé sexuelle et prévenir les grossesses non voulues et les IST
	· Rien de spécifique pour ce cycle mais les thèmes abordés développent des connaissances nécessaires pour la suite du programme
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Cycle 2

	Objectifs généraux
	Objectifs spécifiques
	Mise en œuvre 
(les unités d’enseignement sont indiquées à titre d’exemple et doivent être adaptées au cas par cas)
	Matériel pédagogique
(le matériel est indiqué à titre d’exemple, sans prétention 
à l’exhaustivité)

	Promouvoir une approche positive et respectueuse de la sexualité
	· Savoir que la sexualité est une composante centrale de l’être humain présente tout au long de la vie ;
· Savoir que la sexualité est multidimensionnelle (biologique, affective, psychologique, culturelle, relationnelle, etc.) ;
· Développer une image positive de son corps et une bonne estime de soi.
	[5H : x leçons MSN, SHS et FG]
[6H : x leçons MSN, SHS et FG]
[6H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
[7H : x leçons MSN, SHS et FG]
[8H : x leçons MSN, SHS et FG]
[8H :4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Livre «Le petit illustré de l’intimité »]
[Livre «Ma sexualité de 9 à 11 ans »]
[Livre «Cher corps, je t’aime »]
[« Activités pédagogiques 8-10 ans » Éducation sexuelle à l’école]
[« Activités pédagogiques 10-12 ans » Éducation sexuelle à l’école]

	Favoriser le développement psychosexuel et promouvoir les compétences psychosociales
	· Être capable d’exprimer ses émotions, ses envies et ses besoins de différentes manières ;
· Identifier les différents types de sentiments (amoureux, amicaux, filiaux) et les différents modes relationnels et affectifs (couple, amitié, famille, etc.) ;
· Identifier des moyens pour prendre soin de soi lors de chagrins et de déceptions ;
· Connaître les changements physiques et émotionnels liés à la puberté ;
· Savoir comment prendre soin de son hygiène corporelle ;
· Développer un esprit critique sur les stéréotypes et les mythes véhiculés par les médias.
	[5H : x leçons MSN, SHS et FG]
[6H : x leçons MSN, SHS et FG]
[6H :4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
[7H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[8H : x leçons MSN, SHS et FG]
[8H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Dossier pédagogique « Graines de Paix »]
[Cartes «Jeu des émotions »]
[Livre «Bientôt ados »]
[Livre «Tout sur les règles »]
[Livre dès 8H «Le petit illustré de l’intimité – amour et sexualité »]
[Livre «Le grand livre de la puberté»]

	Promouvoir les droits humains liés à la sexualité
	· Connaître les choix possibles en matière de parentalité, grossesse, infertilité, adoption ;
· Savoir qu’il existe différents types de familles, de relations et de style de vie ;
· Savoir que chaque être humain, quel que soit son genre ou son orientation sexuelle et affective, bénéficie des mêmes droits ;
· Connaître ses droits et devoirs en matière d’intégrité sexuelle (7e-8e) ;
· Connaître ses responsabilités et les lois en lien avec les réseaux sociaux, le sexting, les nudes (7e-8e).
	[5H : x leçons MSN, SHS et FG]
[5H : 2 leçons « Intervention de prévention des discriminations » Mosaïk ]
[6H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[6H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
[7H : x leçons MSN, SHS et FG]
[7H : 2 leçons « Intervention de prévention des violences sexualisées » Santé bernoise]
[8H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[8H : 2 leçons « Prévention sur les médias numériques » Police ]
[8H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Dossier pédagogique «L’école de l’égalité »]
[Livre « La famille dans tous ses états]
[Vidéo «La discrimination en 2 minutes»]
[Vidéo «Sur Internet, tout n’est pas pour moi»]

	Promouvoir des relations saines et prévenir les violences sexuelles
	· Savoir que le sentiment amoureux n’est pas un choix et qu’il fait partie de l’intimité ;
· Comprendre et accepter que les sentiments peuvent varier ;
· Comprendre les rôles de genre et les rapports de pouvoir qui en découlent ;
· Prendre conscience de l’influence de la pression du groupe sur les comportements liés à la sexualité et développer des moyens pour y faire face ;
· Identifier ses droits et les ressources disponibles en cas d’abus et de violences sexuelles ;
· Développer des compétences pour respecter ses limites et celles des autres en lien avec la notion d’intimité ;
· Identifier les mythes et stéréotypes en lien avec les violences sexuelles.
	[5H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[5H-6H : « Mon corps est à moi », Protection de l’enfance suisse ]
[5H : 2 leçons « Intervention de prévention des violences sexualisées » Santé bernoise]
[6H : x leçons MSN, SHS et FG]
[6H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
[7H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[7H : 2 leçons « Intervention de prévention des discriminations » Mosaïk]
[8H : x leçons MSN, SHS et FG]
[8H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Dossier pédagogique «L’école de l’égalité »]
[Livre «L’amour, les copains et moi »]
[Vidéo «C’est quoi l’inceste ? »]
[Livre «Le petit livre pour dire stop aux violences sexuelles »]


	Promouvoir la santé sexuelle et prévenir les grossesses non voulues et les IST
	· Savoir comment fonctionne la reproduction humaine ;
· Savoir que les mineures et mineurs ont droit à une offre de conseil gratuite et confidentielle concernant leur santé sexuelle (7e-8e).
	[5H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[6H : x leçons MSN, SHS et FG]
[6H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
[7H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[8H : x leçons MSN, SHS et FG] 
[8H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Livre «Raconte-moi ma naissance »]
[Livre «L’aventure de la naissance avec la PMA »]
[Livre «Le petit illustré de l’intimité – les conceptions»]









Cycle 3
	Objectifs généraux
	Objectifs spécifiques
	Mise en œuvre 
(les unités d’enseignement sont indiquées à titre d’exemple et doivent être adaptées au cas par cas)
	Matériel pédagogique
(le matériel est indiqué à titre d’exemple, sans prétention à l’exhaustivité)

	Promouvoir une approche positive et respectueuse de la sexualité
	· Comprendre que la sexualité devrait être consentie, agréable, appropriée à l’âge et respectueuse de soi et des autres
· Connaître l’anatomie des organes sexuels
· Développer des compétences pour faire des choix éclairés en matière de sexualité
	[9H : x leçons MSN et FG]
[10H : x leçons MSN et FG]
[11H : x leçons MSN et FG]
[11H : 4 leçons «  Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Vidéos RTS découverte « Génitalia »]
[Ressources pédagogiques « Sexe, genre, identité » Université de Genève]
[Brochure «Mon sexe et moi»]
[Livre «Le petit illustré de l’intimité – amour et sexualité »]
[Livre «Sexpérience »]

	Favoriser le développement psychosexuel et promouvoir les compétences psychosociales
	· Comprendre le fonctionnement des organes sexuels et reproducteurs et les sentiments qui y sont liés
· Connaître la diversité des corps humains 
· Comprendre l’influence des changements pubertaires sur les ressentis, les émotions, la perception et l’estime de soi
· Comprendre les rôles de genre et les rapports de pouvoir qui en découlent 
· Développer la capacité à composer avec les éventuelles contradictions entre les normes personnelles et interpersonnelles véhiculées par ses propres valeurs et la société  
· Identifier des moyens pour prendre soin de soi lors de chagrins, de frustrations et de déceptions
· Développer son esprit critique face aux médias
· Savoir différencier la sexualité relationnelle et la sexualité dans la pornographie
	[9H : x leçons MSN et FG]
[9H : 2 leçons « Intervention de prévention des violences sexualisées » Santé bernoise]
[10H : x leçons MSN et FG]
[10H : 2 leçons « Intervention de prévention des discriminations » Mosaïk]
[11H : x leçons MSN et FG]
[11H : 4 leçons «  Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Brochure «Sexesss »]
[Brochure «Sexualité positive ! »]
[Ressources numériques du PER « Dossier – La sexualité »]
[Cartes «Internet et la sexualité »]
[Brochure «Sexesss »]
[Reportage RTS « Le masculinisme, un mouvement contestant l’émancipation des femmes »]
[Reportage RTS « Comment exister lorsqu’on est ni complètement homme, ni vraiment femme ? »

	Promouvoir les droits humains liés à la sexualité
	· Connaître les droits humains liés à la sexualité
· Connaître les discriminations, les injustices et les inégalités liées à la sexualité
· Développer une attitude de respect vis-à-vis des diversités sexuelles et de genre
	[9H : x leçons MSN et FG]
[9H : 2 leçons « Intervention de prévention des discriminations » Mosaïk]
[10H : x leçons MSN et FG]
[11H : x leçons MSN et FG]
[11H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise] 
[11H : 2 leçons « Prévention sur les crimes de haines, le (cyber)harcèlement, les violences sexualisées » Police]
[11H : « Love limits » Protection de l’enfance suisse[footnoteRef:3]] [3:  https://www.kinderschutz.ch/fr/offres/offres-de-prevention/mon-corps-est-a-moi/mon-corps-est-a-moi-14-16 ] 

	[Brochure «Ta sexualité, tes droits »]
[Vidéo «La discrimination en 2 minutes»]
[Cartes ciao.ch «Un jeu pour parler de tout, sans tabou»]
[Dossier pédagogique «L’école de l’égalité »]
[Vidéo « Témoignages de jeunes LGBTIQ+ et table ronde » Voqueer]

[Ressources pédagogiques « Sexe, genre, identité » Université de Genève]
[« Activités pédagogiques 12-15 ans »  Éducation sexuelle à l’école]


	Promouvoir des relations saines et prévenir les violences sexuelles
	· Connaître et appliquer des solutions de conflit
· Développer des compétences de communication, d’écoute et de négociations dans les relations intimes
· Développer la capacité de construire des relations basées sur la compréhension et le respect mutuel des besoins et des limites de chaque personne
· Connaître les lois en lien avec la sexualité et la majorité sexuelle et identifier ses droits et devoirs
	[9H : x leçons MSN et FG]
[10H : x leçons MSN et FG]
[10H : 2 leçons « Intervention de prévention des violences sexualisées » Santé bernoise]
[11H : x leçons MSN et FG]
[11H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Vidéo «Consentement et tasse de thé»]
[Vidéo «C’est quoi une agression sexuelle ? »]
[Outil pédagogique «Le relatiomètre» Santé bernoise]
[Podcast «Poussière»]

	Promouvoir la santé sexuelle et prévenir les grossesses non voulues et les IST
	· Connaître les structures d’aide en lien avec la santé sexuelle et les violences sexuelles
· Connaître les recommandations nationales du safer sex[footnoteRef:4] [4:  Plus d’informations sur le site de l’OFSP : Le safer sex (admin.ch) ] 

· Connaître les différents modes de transmission des IST et les moyens de prévention
· Connaître les moyens de prévention d’une grossesse non voulue
· Connaître les moyens de contraception et la responsabilité mutuelle à son sujet
	[9H : x leçons MSN et FG]
[10H : x leçons MSN et FG]
[10H : 1 leçon Présentation des centres de santé sexuelle, intervention externe]
[11H : x leçons MSN et FG]
[11H : 4 leçons « Éducation sexuelle » Santé bernoise]
	[Ressources numériques du PER « Dossier – La sexualité »]
[Brochure «Hey you»]
[Quiz ciao.ch «Mythes et croyances autour de la sexualité»]
[Ressources numériques du PER « Dossier – La sexualité »]
[Fiches explicatives sur la contraception, les IST et les organes génitaux « Sex and Facts »]
[Fiches explicatives sur les IST « Love Life »]
[Fiches explicatives sur le préservatif « Mysize »]







Abréviations
	EDD
	Éducation au développement durable

	FAQ
	Foire aux questions

	FG
	Formation générale

	HEP
	Haute école pédagogique

	INC
	Direction de l’instruction publique et de la culture du canton de Berne

	IST
	Infection sexuellement transmissible

	LGBTIQ+
	Abréviation désignant les personnes lesbiennes, gays, bisexuelles, trans, intersexes ou queer ; le plus indique que l’énumération n’est pas exhaustive.

	MSN
	Mathématiques et sciences de la nature

	OMS
	Organisation mondiale de la santé

	PER
	Plan d’études romand

	SHS
	Sciences humaines et sociales
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