
Çocuğum ile sevgi  
ve cinsellik konularında 

nasıl konuşmalıyım? Kocam içki  
içiyor, ne  

yapabilirim?

Oğlum sürekli  
bilgisayarda oyun 

başında, ne  
yapmalıyım?

Sigara  
içmekten nasıl  

vazgeçebilirim?

…



Sorularınız mı var? 
Yardıma ihtiyacınız mı var? 
Size yardımcı olabiliriz. 
Sır saklayan ve uzman ekibimizle, ücretsiz olarak – her yerde yakınınızdayız. 

Gerek duyulması durumunda, kültürler arası çevirmenlerin  
yardımını da alabiliyoruz.  

…

…

	 0800 070 070 (ücretsiz)

beratung@beges.ch 
www.bernergesundheit.ch


