¢Cémo puedo hablar ‘
con mi hijo/hija sobre

temas como el amor y , Mi esposo
la sexualidad? =y consume alcohol.

v 3 i Qué puedo
e g hacer?
¢Cémo \
puedo dejar
. de fumar?

w

Mi hijo esta todo
el tiempo ocupado
con videojuegos.
¢Qué puedo hacer?




¢Tiene preguntas sobre temas que
le preocupan? ;Necesita ayuda?

Nosotros estamos para ayudarle.
Nos encontramos muy cerca a su vecindario para apoyarle confidencial,
competente y gratuitamente.

Si es necesario, recurrimos a intérpretes interculturales.

{. 0800 070 070 (gratis)

beratung@beges.ch
www.bernergesundheit.ch Berner Gesundheit e

Santé bernoise



