
Geldspiel? Schulden? Wenn der Preis fürs  
Spiel zu hoch wird.

Geldspiel
Wenn der Preis fürs Spiel  
zu hoch wird

Quand le jeu  
revient trop cher.

Reicht Ihr Geld nicht bis Ende Monat? Haben Sie 
den Überblick über Ihre Finanzen und Rechnungen 
verloren? Bekommen Sie immer wieder Mahnungen, 
Betreibungsandrohungen oder haben Sie eine  
Lohnpfändung? Möchten Sie Ihr Budget stabilisieren?

Das Angebot der Berner Schuldenberatung 
Information und Beratung für Betroffene und Angehörige:
– Budgetberatung
– Abklärung der Schuldenlage
– Rechtsberatung
– Verhandlung mit Gläubigern
– Teillohnverwaltung, Schuldensanierung
– Konkursbegleitung

Die Beratung ist für Sie kostenlos.  
Wir stehen unter Schweigepflicht.

Beratungsstelle Bern
Seftigenstrasse 57, 3007 Bern 
Tel. 031 372 30 13

Beratungsstelle Biel
Zentralstrasse 40, 2502 Biel
Tel. 031 372 30 13

Beratungsstelle Emmental-Oberaargau
Farbweg 9, 3400 Burgdorf 
Tel. 031 372 30 13

Beratungsstelle Oberland
Aarestrasse 38B, 3600 Thun 
Tel. 031 372 30 13

beratung@schuldeninfo.ch 
schuldeninfo.ch

Spielen Sie immer häufiger um immer höhere  
Einsätze? Können Sie kein Fussball mehr schauen, 
ohne zu wetten? Begleitet Sie das Online-Casino 
rund um die Uhr? Haben Sie wegen des Spielens 
Stress und Konflikte in Beruf und Beziehung?  
Machen Sie sich Sorgen um eine Person in Ihrem  
Umfeld, die betroffen sein könnte?

Das Angebot der Berner Gesundheit 
– �Informations-, Beratungs- und Therapiegespräche  

für Spieler:innen und Angehörige 
– Standortbestimmung zum eigenen Spielverhalten 
– Planung von stationären Therapien

Sie bestimmen die Ziele und Inhalte der Gespräche. Unsere 
Angebote sind kostenlos. Wir stehen unter Schweigepflicht.

Zentrum Bern-Mittelland
Eigerstrasse 80, 3007 Bern 
Tel. 031 370 70 70, bern@beges.ch

Zentrum Emmental-Oberaargau
Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf 
Tel. 034 427 70 70, burgdorf@beges.ch

Zentrum Jura bernois-Seeland
Bahnhofstrasse 50, 2502 Biel 
Tel. 032 329 33 70, biel@beges.ch

Zentrum Berner Oberland
Aarestrasse 38B, 3600 Thun 
Tel. 033 225 44 00, thun@beges.ch 

bernergesundheit.ch

Im Auftrag von:



Sur mandat du:

Jeux d’argent
Quand le jeu revient 
trop cher

Est-ce que vous jouez de plus en plus souvent  
et avec des mises de plus en plus importantes?  
Vous ne pouvez plus regarder le football sans parier?  
Le casino en ligne vous accompagne-t-il 24 heures  
sur 24? Est-ce que le jeu provoque du stress et  
des conflits dans votre travail et vos relations?  
Vous faites-vous du souci à propos d’une personne 
de votre entourage qui pourrait être concernée?

Santé bernoise vous offre 
– �des entretiens d’information et de conseil, des séances 

thérapeutiques pour joueurs, joueuses et leurs proches
– �la possibilité de faire le point sur votre attitude face au jeu
– la planification de thérapies en milieu spécialisé

C’est vous-même qui définissez les buts et le contenu  
des entretiens. Notre offre est gratuite. Nous sommes  
soumis-es au secret professionnel.

Centre Jura bernois-Seeland
Bahnhofstrasse 50, 2502 Bienne
Tél. 032 329 33 73, bienne@beges.ch

Centre Berne-Mittelland
Eigerstrasse 80, 3007 Berne 
Tél. 031 370 70 70, bern@beges.ch

Centre Emmental-Haute-Argovie
Bahnhofstrasse 90, 3400 Berthoud
Tél. 034 427 70 70, burgdorf@beges.ch

Centre Oberland bernois
Aarestrasse 38B, 3600 Thoune
Tél. 033 225 44 00, thun@beges.ch

santebernoise.ch

Jeux d‘argent?Melden Sie sich per Chat oder Telefon bei unserem 
Beratungsteam: anonym und kostenlos.	

bernergesundheit.ch	 schuldeninfo.ch
Tel. 0800 070 070	 Tel. 031 372 30 13

Contactez-nous par chat ou par téléphone :  
anonymes et gratuite. 	

santebernoise.ch	 schuldeninfo.ch
Tél. 0800 070 070	 Tél. 031 372 30 13

Votre revenu ne suffit-il pas à couvrir tout le mois? 
Avez-vous perdu la vue d’ensemble sur vos finances 
et vos factures? Êtes-vous régulièrement confrontés 
à des rappels et des poursuites ou avez-vous une 
saisie de salaire? Aimeriez-vous stabiliser votre  
situation budgétaire?

Berner Schuldenberatung vous offre 
information et conseil pour vous et vos proches:
– conseil budgétaire
– clarification de la situation d’endettement
– conseil juridique
– négociation avec les créanciers
– gestion partielle du revenu, désendettement
– suivi dans la faillite personnelle

Nos prestations sont gratuites. Nous sommes soumis-es 
au secret professionnel.

Service de consultation Bienne
Zentralstrasse 40, 2502 Bienne 
Tél. 031 372 30 13

Service de consultation Berne
Seftigenstrasse 57, 3007 Berne  
Tél. 031 372 30 13

Service de consultation Emmental-Oberaargau
Farbweg 9, 3400 Berthoud 
Tél. 031 372 30 13

Service de consultation Oberland
Aarestrasse 38B, 3600 Thoune 
Tél. 031 372 30 13 

beratung@schuldeninfo.ch
schuldeninfo.ch
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