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Medienliste Sexualpädagogik Zyklus 2 
 
Aktualisiert Oktober 2026 
Wir freuen uns über Feedback und Ihre Empfehlungen. sexualpaedagogik@beges.ch  

 

Grundlagen Sexualaufklärung in der Schule 
 

Titel 
Autor:innen, Herausgeber:in-

nen 
Ausgabe 

Jahr 

Sexualaufklärung im Kanton Bern 

Die BKD des Kantons Bern stellt ein Rahmenkon-
zept und ein Musterkonzept für Sexualaufklärung 
sowie ein Schutzkonzept zur Prävention sexuali-
sierte Gewalt zur Verfügung. Link. 

Bildungs- und Kulturdirektion des 
Kantons Bern 

2026 

Planungshilfen sexuelle  
Gesundheit der PH Zürich 
Themen, Lehrplanbezug und Materialien für Zyk-
lus1, 2 und 3. Link. 

Lukas Geiser, PH Zürich 
Aktualisiert 

2025 

 

Förderung von Diversität und Prävention sexualisierter Gewalt in der Schule 

Titel Autor:innen 
Ausgabe 

Jahr 

Achtsame Schule 
Leitfaden zur strukturellen Prävention von sexueller 
Gewalt. Link zum PDF.  

www.selbstlaut.org 
Fachstelle gegen sexualisierte 
Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen 

2020 

Integrität respektieren und schützen 

Ein Leitfaden für Lehrpersonen, Schulleitungen, 
weitere schulische Fachpersonen und Schulbehör-
den. Link zum Artikel. 

LCH Dachverband Lehrerinnen 
und Lehrer Schweiz (Hrsg.) 

2017 

Trans Schüler_innen 

Best-Practice-Leitfaden für eine Transition in 
Schule und Ausbildung. Link zum PDF. 

Transgender Network TGNS 

Agnodice 
2019 

Schulen der Vielfalt - Grundsätze und Massnah-
men für eine LGBTQ+ freundliche Schule 

Mehr Informationen und Booklet unter Link. 

www.lehrplan-q.ch 2025 

 
 

mailto:sexualpaedagogik@beges.ch
file://///VFS-001/Gruppen/Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/Bereich%20Sexuelle%20Gesundheit/10%20Medienlisten/www.bernergesundheit.ch
mailto:sexualpaedagogik@beges.ch
https://www.lp-sl.bkd.be.ch/de/start/schulleitungen/konzepte-sexualaufklaerung-an-schulen.html
https://materialien.phzh.ch/de/planungshilfen-gesundheitsfoerderung-und-praevention/sexuelle-gesundheit/
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/SL-Achtsame-Schule-korr_2023_WEB.pdf
http://www.selbstlaut.org/
https://www.lch.ch/webshop/detail/Integritat-respektieren
https://www.tgns.ch/de/tgns/publikationen/
https://lehrplanq.ch/schulendervielfalt
http://www.lehrplan-q.ch/
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Unterrichtsmaterialien, Lehrmittel Sexualpädagogik allgemein  

Hinweis: Einige der Lehrmittel verwenden noch alte Begriffe bei den Geschlechtsorganen. Wir empfeh-
len die Begriffe Intimhaare, Vulva, Vulvalippen, Vagina, und Klitoris zu verwenden. Für die Mädchen ist 
es für das Körperverständnis wichtig auch mit einer Aussenansicht der Vulva zu arbeiten. 

Titel mit Link Autor:innen, Verlag 
Ausgabe 

Jahr 

Unterrichtsmaterialien der Berner Gesundheit 

Lektionseinheiten, Bildsammlung, Online-Filmliste, 
Plakate, YouTubeKanal, Medienlisten Link. 

Sexualpädagogische Gruppengespräche ab der   
6. Klasse durch die Berner Gesundheit. Link. 

Berner Gesundheit 
Aktualisiert 

2025 

Freundschaft, Liebe Sexualität – Materialien für 
die Mittelstufe  

Das Lehrmittel ist gute Grundlage für den sexual-
kundlichen Unterricht im Zyklus 2. Mit Arbeitsauf-
trägen, Arbeitsblättern und einem Infoheft für Ju-
gendliche. Link. 

Beatrix Aschwanden, Simone 
Bernhard 

elk Verlag 

2015 

Praxishilfen zur Sexualerziehung in der Grund-
schule 

Das Lehrmittel ist gute Grundlage für den sexual-
kundlichen Unterricht im Zyklus 2. Link. 

Anette Weber 

Verlag an der Ruhr 
2024 

Mit Grundschulkindern über Sexualität spre-
chen. Geschichten, Bildkarten, Unterrichtsanre-
gungen und Kopiervorlagen zur Sexualerziehung 
Klasse 3/4.  

Empfohlen als ergänzendes Unterrichtsmaterial. 
Link. 

Christensen, Camilla 

Verlag an der Ruhr 
2021 

Ganz schön intim – Sexualerziehung für 6 – 12 
Jährige 

Ergänzende Übungen zu den Themen: Gefühle 
und Sinne, Zustimmung und Grenzen, Liebe und 
Zuneigung, Identitäten und Körper, Intimität und 
sexuelle Aktivitäten, Wörter und Räume, Zyklus, 
Baby und Co. Link zum PDF. 

www.selbstlaut.org, Österreich 

Fachstelle gegen sexualisierte 
Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen 

2020 

Mein Körper, meine Emotionen 

Sexuelle Aufklärung mit altersgerechten und fak-
tenbasierten Materialien leicht gemacht! Mit einer 
kostenlosen individualisierbaren App für Kinder (4-
6/7-9/10-12 Jahre) und Informationen für Eltern in 
12 Sprachen. Alles als PDF ausdruckbar. Link. 

www.eduskills.plus  

Mit Fachstellen der sexuellen Bil-
dung und EU 

2020-2023 

 

mailto:sexualpaedagogik@beges.ch
file://///VFS-001/Gruppen/Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/Bereich%20Sexuelle%20Gesundheit/10%20Medienlisten/www.bernergesundheit.ch
https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/unterrichtsmaterial/
https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/sexualpaedagogik/schulen/
https://elkverlag.ch/freundschaft-liebe-sexualitaet-materialien
https://www.verlagruhr.de/Praxishilfen-zur-Sexualerziehung-in-der-Grundschule/9783834666307
https://www.verlagruhr.de/Mit-Grundschulkindern-ueber-Sexualitaet-sprechen/9783834647740
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/Selbstlaut_Broschuere_Ganz_schoen_intim_korr20200301.pdf
http://www.selbstlaut.org/
https://sexedu.eduskills.plus/
http://www.eduskills.plus/
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Der Körper in der Pubertät: Sexualkunde & Auf-
klärung.  

Online-Materialien von «du bist kein Werwolf» mit 
animierten Clips zu Bau und Funktion der Ge-
schlechtsorgane, Pubertät, Verhütung inkl. Arbeits-
blätter für Stationenlernen. Link. 

www.planet-schule.de   

Südwestrundfunk (SWR) und 
Westdeutschem Rundfunk 
(WDR). 

Aktualisiert 

06.2024 

Sexualität  

Hintergrundwissen, Materialien und Methoden für 
die schulische Praxis (5.-10. Klassen). Als Ergän-
zendes Material. Link. 

Heyne Karoline, Persen Verlag 2020 

Methodenfinder 
Suchen von bewährten Methoden zu unterschied-
lichsten Themen wie Safer Sex, Vielfalt, Rollenbil-
der für Gruppen mit Jugendlichen. Link. 

www.liebesleben.de, Bundesin-
stitut für öffentliche Gesundheit, 
BIÖG 

2017 

Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen 
Infos, Methoden und Arbeitsblätter 
Praxisbuch (5-13). Link. 

Renz Meral, Verlag an der Ruhr 2017 

Sexualpädagogik der Vielfalt 
Praxismethoden zu Identitäten, Beziehungen, Kör-
per und Prävention für Schule und Jugendarbeit. 
Link. 

Tuider Elisabeth, Müller Mario,  
Timmermanns Stefan, Bruns-
Bachmann Petra, Koppermann 
Carola; Verlag: Juventa 

2012 

Alles rund um die Pubertät – Körperliche Ver-
änderungen, Gefühle und Identität 

Materialen zur Sexualpädagogik für Förderschulen 
und inklusiven Unterricht. Link. 

Verlag an der Ruhr 2024 

Alles rund um Sexualität – Liebe, Sex und Zärt-
lichkeit 

Materialen zur Sexualpädagogik für Förderschulen 
und inklusiven Unterricht. Link. 

Verlag an der Ruhr 2024 

 

Unterrichtsmaterialien, Lehrmittel zu Sexualität und digitalen Medien 

Titel mit Link Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Schönheitsideale im Internet 

Studie, Quiz und Unterrichtsmaterialien. Link zum 
PDF. 

https://www.saferinternet.at/ 

 

202 

 

Sexualität, Gewalt und digitale Medien 

Ein pädagogisches Handbuch mit praktischen 
Übungen für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. 
Link zum PDF. 

www.saferinternet.at 

Achtung, österreichisches Ge-
setz! Das Schweizer Gesetz fin-
den sie unter diesem Link. 

2025 

mailto:sexualpaedagogik@beges.ch
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https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/du-bist-kein-werwolf/index.html
http://www.planet-schule.de/
https://www.persen.de/pp20179-sexualitat.html
https://www.liebesleben.de/foerderung-sexueller-gesundheit-infomationen-fuer-fachkraefte/sexualaufklaerung-und-praeventionsarbeit/methodenfinder/
http://www.liebesleben.de/
https://www.verlagruhr.de/Sexualpaedagogik-in-interkulturellen-Gruppen/9783834635488
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/4299-sexualpaedagogik-der-vielfalt.html
https://www.verlagruhr.de/Alles-rund-um-die-Pubertaet.-Koerperliche-Veraenderungen-Gefuehle-und-Identitaet/9783834663276
https://www.verlagruhr.de/Alles-rund-um-die-Sexualitaet.-Liebe-Sex-und-Zaertlichkeit/9783834663306
https://www.saferinternet.at/news-detail/neue-studie-schoenheitsideale-im-internet
https://www.saferinternet.at/
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/WEB_OIAT_Broschuere_Sexualitaet_Gewalt.pdf
http://www.saferinternet.at/
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
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Sexting nur im Konsens 

Unterrichtsmaterialien zu den Themen Konsens 
und Sexting. 

Materialien zu Sexting und Konsens. Link zum 
PDF. 

www.saferinternet.at 

Achtung, österreichisches Ge-
setz! Das Schweizer Gesetz fin-
den sie unter diesem Link. 

2025 

Selfies, Sexting, Selbstdarstellung. Wie soziale 
Medien die Bedürfnisse von Jugendlichen bedie-
nen. Link zum PDF. 

Arbeitsmaterial für den Unterricht mit 3 Projekten. 

www.klicksafe.de, www.handy-
sektor.de  

Achtung, deutsches Gesetz! Das 
Schweizer Gesetz finden sie un-
ter diesem Link. 

2026 

Let's talk about Porno.  

Materialien für die pädagogische Praxis zu Sexuali-
tät, Identität und Pornografie. Link zum PDF. 

www.klicksafe.de, www.profa-
milia.de  

Achtung, deutsches Gesetz! Das 
Schweizer Gesetz finden sie un-
ter diesem Link. 

2024 

Materialsammlung Pornografiekompetenz 

Plakate, Begleithefte für Multiplikator:innen, Facts-
heet. Gesprächsleitfaden zum Thema Pornografie. 
Link zum PDF. 

Fachstelle für Burschenarbeit, 
Steiermark, AT 

Achtung, österreichisches Ge-
setz! Das Schweizer Gesetz fin-
den sie unter diesem Link. 

2023/24 

 
 

Unterrichtsmaterialien, Lehrmittel zur Prävention von sexualisierter Gewalt 

Titel mit Link Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Sexualität, Gewalt und digitale Medien 

Ein pädagogisches Handbuch mit praktischen 
Übungen für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. 
Link zum PDF. 

www.saferinternet.at 

Achtung, österreichisches Ge-
setz! Das Schweizer Gesetz fin-
den sie unter diesem Link. 

2025 

Sexting nur im Konsens 

Unterrichtsmaterialien zu den Themen Konsens 
und Sexting. Link zum PDF. 

www.saferinternet.at, Fachstelle 
digitaler Kindesschutz 

Achtung, österreichisches Ge-
setz! Das Schweizer Gesetz fin-
den sie unter diesem Link. 

2025 

Cybergrooming – nicht mit mir 

Übungen zum Thema Cybergrooming soll Kinder 
und Jugendliche ab 8 Jahren vermitteln, wie sie 
sich vor sexuellen Belästigungen online schützen 
können. Link zum PDF. 

www.saferinternet.at, Fachstelle 
digitaler Kindesschutz 

Achtung, österreichisches Ge-
setz! Das Schweizer Gesetz fin-
den sie unter diesem Link. 

2025 

Mein Körper gehört mir! 7 bis 9 Jahre Kinderschutz Schweiz 2024 
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http://www.saferinternet.at/
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
https://www.klicksafe.de/materialien/selfies-sexting-selbstdarstellung
http://www.klicksafe.de/
http://www.handysektor.de/
http://www.handysektor.de/
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
https://www.klicksafe.de/materialien/lets-talk-about-porno
http://www.klicksafe.de/
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http://www.profamilia.de/
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
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www.digitalerkinderschutz.at
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https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
https://www.saferinternet.at/services/broschuerenservice
http://www.saferinternet.at/
www.digitalerkinderschutz.at
www.digitalerkinderschutz.at
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
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Unterrichtsmappe für Lehrpersonen zur Vertiefung 
des Parcours gedacht. Link. 

Wir sind ECHT KLASSE 

Materialien für den Grundschule zur Prävention 
von sexuellem Missbrauch. Link. 

PETZE – Institut für Gewaltprä-
vention 

2022 

Präventionsmaterialien von Selbstlaut 

Materialien zum Thema Gewalt, Kinderrechte, Ge-
fühle, Geheimnisse, Grenzen setzen, Liebe, Bezi-
hungsformen Link. 

www.selbstlaut.org, Österreich 

Fachstelle gegen sexualisierte 
Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen 

laufend 

 

Unterrichtsmaterialien, Lehrmittel und Schulbesuche zu Vielfalt von Lebensentwür-
fen, sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 

Titel mit Link Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

IdeenSet Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt 

Informationen zum Thema in der Schule, Unter-
richtsmaterialien, Bücher für Zyklus 1 bis 3. Link.  

Sarah Gfeller 

PH Bern, Fachstelle für Gleich-
stellung von Mann und Frau der 
Stadt Bern 

Aktualisiert 
2025 

ABQ Vielfalt macht Schule! 

Schulbesuche von queeren Menschen, Weiterbil-
dungen, Unterrichtsmaterialien. Link. 

  

Lehrplan Q 

Unterrichsmaterialien, Weiterbildungen. Link. 
  

 

Jugendbücher mit Materialien für den Deutschunterricht  

Titel mit Link Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Fred und ich 
Ein Kinderroman zu Freundschaft, Liebe, Ge-
schlechterrolle, -identität und trans. 
Mehr zum Buch. 

Lena Hach 

 

2024 

 

 

«Fred und ich» im Unterricht 
Lehrerhandreichung zum Kinderroman von Lena 
Hach, Klassenstufe 5-7.  
Mehr zum Unterrichtsmaterial. 

Christine Sinnwell-Backes 
2023 

 

Weitere folgen   
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Broschüren  

Titel Autor/-in 
Ausgabe 

Jahr 

Broschüren wie Hey you, Deine Sexualität – deine 
Rechte, LGBT+ Deine Rechte, Klipp und klar, 
Trans* – eine Informationsbroschüre, Trans* Best-
Practice-Leitfaden für Schule und Ausbildung, Se-
xesss - mein Körper unter der Lupe. Zum Bestellen 
oder als PDF. Link. 

Sexuelle Gesundheit Schweiz, 
diverse 

diverse 

Infobroschüren Sexualaufklärung, Schwanger-
schaft, Pubertät, Verhütung, Safer Sex und vieles 
mehr von BIÖG zum Bestellen oder als PDF: Link. 

Bundesinstitut für öffentliche Ge-
sundheit, Deutschland 

diverse 

Broschüren in der Schnittstelle von digitalen Me-
dien und Sexualität zum Bestellen oder als PDF 
Link saferinternet.at und Link klicksafe.de. 

www.saferinternet.at, 

www.klicksafe.de 

Achtung das Schweizer Gesetz 
finden sie unter diesem Link. 

diverse 

 
Weitere Medienlisten mit Empfehlungen  
Finden Sie unter:  
https://www.bernergesundheit.ch/pravention-sexuelle-bildung/medienverleih/  

 
Links 

Sexualpädagogik 

Sexualpädagogische Grup-
pengespräche 

www.bernergesundheit.ch 

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/sexualpaedagogik/schulen/  

Beratungsstellen 

Jugendliche 
https://www.bernergesundheit.ch/info-liebe-sex/  

Broschüren 
https://shop.aids.ch/de-ch   

https://shop.bioeg.de/themen/sexualaufklaerung/  

Medienkompetenz /  

-sicherheit 

www.skppsc.ch 

www.jugendundmedien.ch   

www.klicksafe.de  

www.handysektor.de  

Informationsseiten für Ju-
gendliche 

www.feel-ok.ch  

www.tschau.ch  

www.147.ch  (Tel.147) 

www.lilli.ch  

www.du-bist-du.ch 

Beratungsstellen bei sexu-
eller Gewalt 

www.lantana.ch  

www.opferhilfe-schweiz.ch 

www.opferhilfe-bern.ch   

https://kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz 
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