
Santé bernoise 
Grandir et vivre en bonne santé

•	 Numéro gratuit: 0800 070 070
•	 E-Mail: info@beges.ch
•	 Consultation en ligne: safezone.ch/fr/beges
•	 Sur place, dans nos 17 sites dans le canton de Berne
•	 WhatsApp:

www.santebernoise.ch

Prendre contact

Sur mandat du



Nos thèmes

Alcool

Cannabis

MITIC / 
Médias numériques

Troubles du comportement 
alimentaire

Jeux d’argent

Compétences en santé & 
compétences psychosociales

Achats compulsifs

Cocaïne

Médicaments

Harcèlement-intimidation & 
violence

Nicotine

Santé psychique

Sexualité

Nos offres
Consultation et thérapie, séances 
d’information, sensibilisation, formations

Pour
•	 Jeunes et adultes

•	 Personnes directement concernées par des problèmes 
d’addiction, ainsi que leurs partenaires, ami-es, 
membres de la famille et entourage professionnel

•	 Professionnel-les, parents et personnes de référence 
des enfants et des jeunes, à l’école, au travail ou 
dans les loisirs 

•	 Employeurs et employeuses


