
Berner Gesundheit 
Gesund aufwachsen, bleiben und werden

•	 Gratis-Nummer: 0800 070 070
•	 E-Mail: info@beges.ch
•	 Online-Beratung via safezone.ch/beges
•	 Vor Ort an 17 Standorten im Kanton Bern
•	 WhatsApp:

www.bernergesundheit.ch

Kontakt aufnehmen

Im Auftrag von



Unsere Themen

Alkohol

Cannabis

Digitale Medien

Essstörungen

Geldspiel

Gesundheits- & 
Lebenskompetenzen

Kaufsucht

Kokain

Medikament

Mobbing & Gewalt

Nikotin

Psychische 
Gesundheit

Sexualität

Unsere Angebote
Beratung und Therapie, 
Infoveranstaltungen, Sensibilisierung, 
Schulungen

Für
•	 Jugendliche und Erwachsene

•	 Menschen mit Suchtproblemen sowie Partner:innen, 
Freund:innen, Familienangehörige, Arbeitsumfeld

•	 Fachpersonen, Eltern und Bezugspersonen von 
Kindern und Jugendlichen in Schule, Arbeit oder 
Freizeit

•	 Arbeitgebende


