
JOURNÉE 
PROCHES 
AIDANTS

« Salarié le jour 
 et proche 

aidant toujours »

30 octobre 2026

Café proches aidants
20 octobre et 8 décembre 14h à 16hCaritas Jura passage des ponts 2 Delémont 

entrée libre

Spectacle de Caroline Cortes 
« chroniques de 
l’encore possible », 

31 octobre 20h Delémont Strate J (Aula), 
entrée libre

Soirée et journée 

d’échange pour proches 

aidants de personnes 

atteintes de troubles 

neurocognitifs

Soirée le 22 octobre 2026 18h à 19h30

Journée le 21 novembre de 9h30 à 16h, 

Valse du Temps, Vicques ou Cornol à 

confi rmer. 

sur inscription 032 462 11 57 ou 

proches-aidants@lvdt.ch

Soirée rencontre 
« Ne serait-ce qu’un 

instant » pour proches 

aidants de personnes 

souffrant de troubles 

psychiques,10 novembre et 1er décembre, 

19h,
route de coeuve 41, Porrentruy, UAP, 

entrée libre et apéro offert

Soirées de 

formation pour 

proches aidants,

27 octobre, 17 novembre et 

15 décembre 17h30 à 20h30

Miécourt CESAM 

30.-/soirée sur inscription

Par ici

proches-aidants@lvdt.ch

Groupe 

d’expression et 

soutien pour 

jeunes aidants,

28 octobre, 25 novembre, 

9 décembre, 14h30 à 16h30

Ornella Galvani et Marion Simon, 

entrée libre sur inscription

Par ici

Visite guidée au 

musée et atelier 

créatif offert aux 

proches aidants

30 octobre 

Musée jurassien Delémont entrée libre 

sur inscription

Par ici


