Unterstutze uns

Geburtshaus Graubiinden Deine Geburt in guten

hebammen-graubuenden@hin.ch H e e .
n -
081511 05 14 anden- individuell,

geburtshaus-graubuenden.ch sicher und geborgen



Uber uns

Das Geburtshaus Graublinden
in Chur ist ein Ort fur eine
selbstbestimmte und
geborgene Geburt.

Wir begleiten Frauen und
Familien in Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett - mit
Fachkompetenz, Erfahrung
und viel Zeit.

Unser Ziel: ein geschutzter
Raum, in dem sich Frauen
sicher und wohl fihlen.

«Mit einem Geburtshaus
wird die Wahlfreiheit
gestarkt und die regionale
Geburtshilfe zukunftsfahig
gemacht. Ein solches
Angebot ist fiir unseren
Kanton unverzichtbar.»

Renate Rutishauser, Prasidentin SBK Graubiinden

Unsere Leistungen

Personliche
Hebammenbetreuung vor,
wahrend und nach der
Geburt

Zwei Hebammen bei jeder
Geburt - Sicherheit fur
Mutter und Kind

Familiare Atmosphare -
Platz fiir Partner*in und
Angehorige

Still- und
Wochenbettbetreuung

Kurse & Beratungen rund
um Schwangerschaft und
Geburt

Gut zu wissen: Alle
Leistungen werden nach
Aufnahme auf die Spitalliste
durch die obligatorische
Krankenpflegeversicherung
(OKP) ilbernommen.

Sicherheit &
Zusammenarbeit

Eine Geburt im Geburtshaus ist fur
gesunde Frauen mit unkomplizierter
Schwangerschaft genauso sicher wie im
Spital.

Dank 1:1-Hebammenbegleitung werden
Abweichungen friih erkannt. Falls nétig,
arbeiten wir eng mit dem Frauenspital
Fontana und dem Kinderspital Chur
zusammen. Eine Verlegung ist jederzeit
moglich - fur maximale Sicherheit.

Deine Vorteile

+ Selbstbestimmung statt Routine
- Weniger medizinische Eingriffe

« Geborgenheit und Ruhe fir die
ganze Familie

+ Individuelle Betreuung durch
vertraute Hebammen

« Keine Mehrkosten im Vergleich
zum Spital



