Vacances seniors 2026

Nouvelle Roseraie



Bienvenue a la Nouvelle Roseraie
Un havre de sérénité entre lac et montagnes.

Nichée entre lac et montagnes, la Nouvelle
Roseraie est une maison de maitre, un véritable
bijou au coeur d’'un paysage d’exception. Ce lieu
unique, empreint de charme et de douceur, ouvre
ses portes aux seniors de Geneéve, a la retraite
ou bénéficiaires de lAl, désireux de vivre une
parenthese de repos, de partage et de bien-étre.
En tant que directrice de cette maison de
vacances, jai le plaisir et la chance de vous
accueillirdans ce petit coin de paradis ou chaque
séjour devient une expérience humaine riche et
apaisante.

Denise Pancini
Directrice de la Nouvelle Roseraie
Actions seniors — Hospice général
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LA NOUVELLE ROSERAIE
St-Légier-La Chiésaz, Vaud (altitude 480 m)
Au cceur du patrimoine mondial de 'TUNESCO

La Nouvelle Roseraie est une
magnifique maison de maitre qui
surplombe le Léman, entourée
des Alpes. La vue de toute beauté
est sublimée par la verdure qui
lenvironne.

Chaque séjour comporte
plusieurs offres, un exemple de
ces activités est signalé par une
pastille rose dans les descriptifs

de cette brochure. Si le titre donne
la couleur de la semaine, des
activités annexes sont proposées
en fonction de la météo et
des possibilités qui nous sont
offertes: sorties a la montagne
ou au bord du lac, pétanque
dans le jardin, concerts, etc.

Bien évidemment, rien n'est
obligatoire. Si vous préférez le
farniente et profiter du domaine
avec ses beaux jardins, ce havre
de paix offre des espaces abrités
du soleil. Les chambres donnent
sur un environnement reposant
et sont parfaitement aménagées.
Les séjours sont pensés pour le
bien-étre des seniors!

Quverte de mi-mars a début
novembre et de mi-décembre a
mi-janvier, la Nouvelle Roseraie
propose des séjours adaptés aux
besoins et au rythme de chacun.

Notre établissement n'est
pas meédicalisé, mais tous les
services - hotellerie, cuisine,
soins, animation, administration
et direction — ceuvrent ensemble
pour vous offrir des vacances
sereines, vivantes et sécurisées.
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LEQUIPE DE LA NOUVELLE ROSERAIE

NOTRE PHILOSOPHIE

Nous croyons que chaque senior
mérite de vivre des vacances ou la
sérénité, lerespectetlaconvivialité
sont au coeur de chaque moment.
Notre mission dépasse la simple
prestation d’hébergement, nous
créons des moments de lien et de
liberté, dans un environnement
ou chacun se sent respecté et
entouré.

NOS PRESTATIONS

» séjours de vacances
chaleureux et sécurisés dans
un cadre apaisant.

repas équilibrés et savoureux
préparés avec soin par notre
équipe cuisine.
accompagnement
attentionné assuré par nos
équipes de soins et de veille.
activités et animations
variées favorisant la joie, la
mobilité, la mémoire et le lien
social.

équipe hoteliére bienveillante
et professionnelle rend
les espaces et les lieux
accueillants et confortables.
organisation fluideethumaine
portée par ladministration
et la direction, au service du
confort de tous.

TARIFS

Chambre a 2 lits:

CHF 115.- par jour et par personne
(CHF 805.- par semaine et

par personne en pension compléte)

Vous trouverez plus d’informations
pratiques sur nos sejours pages 27 a
30 de cette brochure.

Retrouvez-nous sur la page Facebook
de la Nouvelle Roseraie. Pour ne pas
manquer d’y retrouver de jolis souve-
nirs!

Chambre a 1 lit:

CHF 125.- par jour
(CHF 875.- par semaine
en pension compléte)

Code QR FB Nouvelle Roseraie
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PLEIN DE VITAMINES

N°1 du 25 mars au 1° avril

Comment faire le plein d’énergie
au sortir de lhiver, en toute
convivialité! La campagne est un
lieu idéal.

Pour compléter les bienfaits de
la beauté des paysages, nous
vous proposons des activités de
remise en forme tout en douceur
et en plaisir: gymnastique douce,

=

NN

Bains thermaux

massage, détente aux Bains de
Lavey, balades, activités ludiques
et jeux de société...

Donnez a votre vie Llénergie
gu’elle mérite, un séjour qui vous
est entierement dédié. Comme
d’habitude, chacun est libre de
participer ou non aux activités!

%

Soins bien-étre

PAQUES EN FETE

N°2 du 1¢r avril au 8 avril

Le séjour "Paques en féte"
vous invite a venir célébrer la
renaissance de la nature dans un
cadre magnifique et confortable.

Ce séjour s'accompagnera aussi
de musique, de balade et de
découvertes. Le mois d’avril c’est

QP

Repas de Féte pascale

le retour des beaux jours et la
nature s’éveille.

Celles et ceux qui le souhaitent se
verront accompagné-es au culte
ou a la messe le dimanche de
Paques.

Thé dansant / chantant
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VIVE LE PRINTEMPS
N°3 du 8 avril au 15 avril

Quand les jours se rallongent
et que la nature s%éveille, la
Nouvelle Roseraie offre un cadre
idéal pour retrouver énergie et
bien-étre. Gymnastique douce,
promenade au grand air et rythme
apaisant permettent de rebooster
naturellement un organisme mis a
lépreuve par la saison froide. Entre
moments de détente, découvertes

/Q

-
—_—

@ Quais fleuris de Montreux

culturelles et plaisirs simples,
cette semaine « Vive le printemps»
invite a savourer chaque instant,
a respirer profondément et a se
laisser porter par la douceur du
Léman et des premiers rayons de
soleil.

Un séjour ressourcant, convivial
et lumineux, pour accueillir le
printemps en toute séréniteé.

Concert classique




ESCAPADES PRINTANIERES

N°4
N°7
N°8
N°9
N°10
N°12
N°13

du 15 avril du 22 avril
du 6 mai au 13 mai*
du 13 mai au 20 mai
du 20 mai au 27 mai
du 27 mai au 3 juin
du 10 juin au 17 juin

du 17 juin au 24 juin

*séjour partagé avec le CSP

9l

Respirez le printemps! Oubliez la
grisaille de Uhiver et offrez-vous
une parenthése. Les escapades
printanieres sont les séjours
idéaux pour changer dair et
profiter de la vie sur les bords du
Léman!

Nous vous proposons 7/ séjours
ou les activités varient selon la
météo, la composition du groupe

i

Gym douce

et les offres disponibles dans la
région.

Vous pouvez vous inscrire a deux
séjours consécutifs.

Notre programme est riche
d’échanges privilégiant les
activités sportives douces dans la
bonne humeur.

Marché




11

SEJOURS DE LASSOCIATION ALZHEIMER

N°5 du 22 avril au 29 avril
N°15 du 1°"juillet au 8 juillet

Gara

N°29 du 7 octobre au 14 octobre

UAssociation Alzheimer Geneve
(AAG) organise des séjours de
vacances pour les couples dont
lun des conjoints est atteint de
la maladie d’Alzheimer ou d’une
autre forme de troubles cognitifs.
Une semaine de détente et de
bienfait pour le malade et son
proche aidant avec le soutien de

bénévoles spécialement formé-es.

La gestion des
organisée par 'AAG.

séjours est

Renseignements et inscritpions
Association Alzheimer Genéve
Tél. 022 723 23 33

E-mail: association@alz-ge.ch
www.alz-ge.ch

DELICES DE PRINTEMPS

N°6 du 29 avril au 6 mai

Quand le printemps ¢s’installe
pleinement, la Nouvelle Roseraie
devient le point de départ idéal
pour savourer la douceur de vivre.
En ville ou au bord du lac, les
journées se ponctuent de flanerie,
de balade en joyeuse compagnie
et de pause en terrasse ou lon
prolonge  volontiers  lapéritif
dans une ambiance conviviale.

Atelier culinaire

Ce séjour met aussi les sens a
'honneur avec un atelier culinaire
de saison ou couleurs, parfums
et saveurs printaniéres viennent
raviver les papilles.

Une semaine gourmande et
lumineuse, placée sous le signe
du partage, du plaisir et des petits
bonheurs simples.

uly

=5

g
i
Balade printaniere




SEJOUR SENIORS MEYRIN

N°11 du 3 juinau 10 juin

Entre le calme du lieu, la douceur
des journées et la proximité du
lac, tout est réuni pour savourer
pleinement la belle saison.

Farniente ou activités organisées
par notre équipe, chacun compose
ses journées a son rythme, selon
ses envies. Faites ce que vous
voulez, comme vous voulez, et

‘a

A

Apéro en musique

laissez-vous porter par lambiance
chaleureuse de cette semaine
tout spécialement réservée aux
Meyrinoises et Meyrinois.

Renseignements et inscriptions:
Jardin de UAmitié, 43-45 rue des
Lattes, 022 782 65 11

MEYRIN |

. Sortie culturelle
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VACANCES ESTIVALES

N°14 du 24 juin au 1°" juillet

N°16 du 8 juillet au 15 juillet

N°18 du 22 juillet au 29 juillet

N°20 du5aoitau 12 aoit

N°22 du 19 aoit au 26 aoit

N°23 du 26 aolit au 2 septembre
N°24 du 2 septembre au 9 septembre

Les séjours estivaux  vous
permettront de quitter la ville et
sa chaleur étouffante pour une
semaine tout a fait enchanteresse
ala Nouvelle Roseraie.

Durant cesvacancesvous pourrez,
selon les séjours, aller au marché,

Sortie montagne

faire une balade a lalpage, vous
arréter dans une buvette et
prendre le temps de vivre.

Laissez-vousbercerparladouceur

des soirées dété et profitez du
calme apaisant de notre jardin.

Pique-nique
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FETE D’ETE

N°17 du 15 juillet au 22 juillet

Fuir la chaleur caniculaire des
villes et se régaler, quel joli
programme !

Des activités sont proposées au
bord du Léman ou en altitude pour
apprécier la fraicheur ou alors le
farniente sous les platanes.

A Sortie au bord du lac

Ces moments de partage autour
d’une activité musicale, d’un repas
ou d'un apéro sont autant de
parenthéses enchantées. Pensez
a prendre votre maillot de bain si
vous souhaitez piquer une téte
dans leau!

e,

>
Soirée festive

SEJOUR DU 1¢r AOUT

N°19 du 29 juillet au 5 aoit

Loccasion idéale de rire, partager,
profiter de latmosphéere d’une
féte traditionnelle et se créer
des souvenirs inoubliables! Au
programme: apéro musical et
repas festif.

.2 Pétanque

D’autres animations pour ce séjour
sont prévues, entre autres une
sortie au bord du Léman ou, si
ca vous dit, une petite partie de
pétanque'!

ﬁ{?{}ﬁﬁ 2 i
2 Féte N§t|onale
en musique
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FETE DE LA MI-AOUT

N°21 du 12 aolt au 19 aolt

La mi-ao(t est traditionnellement
célébrée en milieu rural pour
distraire les bergers de leur labeur
solitaire.

Elle suscite un réel engouement
populaire.

Profitez de cette période
aux influences  champétres,
folkloriques, pour couper avec
la vie citadine et quotidienne, en
faisant le plein de spontanéité et
de joie.

P 0
* A”L
Veillée sous les étoiles e Gym douce

JEUNE GENEVOIS EN FETE

N°25 du 9 septembre au 16 septembre

LCautomne toque a la porte, venez
profiter des derniers rayons de
soleil, vous ressourcer et prendre
un bol dair frais a la Nouvelle
Roseraie, tout en profitant des
couleurs de lautomne.

Située au-dessus de Vevey, elle

Tarte aux pruneaux

vous permet davoir une vue
magnifique sur nos montagnes et
sur le lac. Comme c’est agréable
en cette saison de partager un
moment convivial et familial dans
notre magnifique parc.

A

Apéro en musique
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ESCAPADES AUTOMNALES

N°26 du 16 septembre au 23 septembre

N°27 du 23 septembre au 30 septembre
N°30 du 14 octobre au 21 octobre

Laissez-vous séduire par la magie
de lautomne. A travers les sites
sillonnés lors de nos promenades
douces et accessibles, vous
pourrez admirer les paysages

% Tour du Lavaux

du Lavaux sublimés par les
couleurs automnales, une palette
flamboyante d’ocre, de rouge et
dor.

3

@ Jeux de groupe

SEJOUR BEL AGE

N°28 du 30 septembre au 7 octobre

Ceséjourestréservéauxmembres
de Bel age et géré par le Centre
social protestant.

Nourrir son corps et son esprit,
faire le plein dénergie avec
un programme d’activités
stimulantes et variées.

o
% Massages

CENTRE SOCIAL PROTESTANT

Renseignements et inscriptions

Anne DAVOLI, responsable
du secteur Bel age

tél. 022 807 07 44 direct
tél. 022 807 07 00 réception

pn

Sortie culturelle
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DELICES D'’AUTOMNE

N°31 du 21 octobre au 28 octobre

Ce séjour rappelle a toutes et tous
que lautomne est la saison des
récoltes. On passe a table avec
plaisir afin de déguster les plats
du terroir. Dautres animations
sont prévues pour le plaisir des
yeux, sortie, balade et dautres

1

Ateliers culinaires

découvertes. Des ateliers cuisine
vous permettront de passer, en
compagnie du personnel de la
maison et des autres vacanciers,
des moments conviviaux et
gourmands.

)
@ Brisolée

VITE AVANT LHIVER

N°32 du 28 octobre au 4 novembre

Avant que lhiver ne s’installe,
venez profiter de 'été indien et de
la lumiere qu’offre lautomne, faire
le plein de vitamine D et recharger
vos batteries avant la saison
froide. Venez découvrir et profiter
de la traditionnelle Foire de la

Equilibre en marche

Saint Martin, perpétuée au fil des
siecles en savourant les produits
du terrair.

Cette foire permettaitlarencontre
de la terre et de l'eau, réunissant
fermiers de montagne, vignerons
et pécheurs du Léman.

@MER roire de la St-Martin

aVevey
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NOEL

N°33 du 16 décembre au 30 décembre

séjour de deux semaines

Noél est une période de partage
et de générosité propice a la joie.
Les sommets se parent de blanc
et lintérieur de la maison s’orne
d’une douce lumiere de féte.

Visite culturelle et lincontourna-

i

Atelier biscuits

ble Marché de Noél de Montreux
vous seront proposés. Les
plats concoctés par nos chefs
cuisiniers vous raviront les
papilles.

Réveillon de Noél

NOUVEL AN

N°34 du 30 décembre 2026 au 13 janvier 2027

séjour de deux semaines

Un passage a la nouvelle année,
c’est loccasion de faire la féte en
musique et en bonne compagnie.

Quelques balades dans la région
pour apprécier les lumieres si

Ve,

59
Soirée de la St-Sylvestre

belles de la saison d’hiver pour le
plaisir des yeux, la traditionnelle
fondue et quelques autres
moments gourmands Vous
attendent!

i

Loto
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INFORMATIONS PRATIQUES

Nos séjours sadressent a tous
les seniors vivant a domicile.
Les personnes résidant hors
canton peuvent avoir accés aux
séjours seniors en fonction des
disponibilités, moyennant un
supplément de CHF 20.- par jour
et par personne.

Séjours de 7 jours (possibilité de
s’inscrire & 2 séjours consécutifs)

Notre offre comprend le séjour
en pension compléte (boissons
incluses aux repas), ainsi que
de nombreuses animations et
excursions.

Participation financiere hors frais
de séjour: prix des entrées pour
certaines visites et frais des repas
pris a Uextérieur.

Un accueil personnalisé

Sur demande, nous pouvons
assurer la  continuité  des
prestations d’aide type «soins a
domicile».

Les animaux de compagnie sont
les bienvenus, un supplément
de CHF 70.- par semaine et par
animal est demandé.

Les chambres

Toutes nos chambres sont
équipées de: WC, douche
a Llitalienne, radio, wifi,
téléphone, télévision, sonnet-
te d’appel et ventilateur. La
literie et les serviettes sont
fournies.

Pour profiter au mieux de votre
séjour, pensez a prendre une
paire de chaussures adaptées
aux sorties dans la nature
ainsi que quelques vétements
confortables pour la gym
douce.

TARIFS

==

Chambre a 2 lits

CHF 115.- par jour et par personne
(CHF 805.- par semaine et

par personne)

=2

Chambre a 1 lit
CHF 125.- par jour
(CHF 875.- par semaine)
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ACCES/TRANSPORT

Pour simplifier la vie de nos
vacanciers, nous  organisons
un transport en car depuis le
CAD (Centre danimation pour
retraités-es) situé au 22, route de
la Chapelle, 1212 Grand-Lancy,
Geneve.

Toutefois, si vous souhaitez
venir avec votre propre véhicule,
quelques places de parking sont
disponibles a la Nouvelle Roseraie.

29 |

Les départs ont lieu
les mercredis a 13h30.
CHF 70.- aller/retour.

COUP DE POUCE

Si votre situation financiere ne
vous permet pas de prendre
en charge le coGt d’un séjour,
n'hésitez pas a nous en faire
part. Le secrétariat vacances
seniors peut vous orienter dans la
recherche d’une solution.

Les bénéficiaires des prestations
complémentaires (SPC) du
canton de Genéve peuvent
obtenir une participation auprés
de Pro Senectute:
Tél. 022 807 05 65.

La Fondation Appuis Aux Ainés:
Tél.022 840 49 99,

ainsi que,

la Fondation Camille Binzegger:
Tél.058 574 52 13,

peuvent également accorder une
aide.

|30
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LISTE DES SEJOURS 2026/27

NB: Il est possible de s’inscrire a 2 séjours consécutifs.

N°1 25 mars — 1 avril .o Plein de vitamines
N°2  1eravril =8 avril cccccveieiccciccee Paques en Féte
N°3  8Bavril=15avril e Vive le printemps
N°4  15avril =22 avril ..o, Escapade printaniére

N°5 22 avril=29 avril ....... Séjour de l’Association Alzheimer |

N°6 29 avril—6mai....covvinninn. Délices de printemps
N°7  B6mai—13mai ..o, Escapade printaniére
N°8 13 mai-20mai....... Escapade printaniére (Ascension)
N°9 20 mai-27 mai ......... Escapade printaniére (Pentecéte)
N°10 27 mai—3juin ...ccoeovvciice Escapade printaniére
N°11 3 juin = 10 JUin .o Séjour seniors Meyrin
N°12 10 juin =17 JUin oo Escapade printaniére
N°13 17 juin — 24 juin ......ccccoooeiiccccnes Escapade printaniére
N°14 24 juin = 1¢"juillet ..o Vacances estivales

N°15 1°juillet — 8 juillet ... Séjour de 'Association Alzheimer
N°16 8 juillet =15 juillet ..o Vacances estivales
N°17 15 juillet = 22 juillet ......coveviecieecee Féte d’été

p.5
p. 6

p.9
p. 11
p. 12
p.9
p. 9
p.9

p-9
p. 13

p. 9

p. 15

p. 11
p. 15

p. 17

N°18
N°19
N°20
N°21
N°22
N°23
N°24
N°25
N°26
N°27
N°28
N°29
N°30
N°31
N°32
N°33
N°34

22 juillet = 29 juillet ......ccocveieres Vacances estivales
29 juillet = 5a@00t .coovvecieiccce Séjour du 1°" aolt
5a00t—12a00t ..o Vacances estivales
12 200t — 19 @00t ..o Féte de la mi-aolt
19800t —26 @00t ..o Vacances estivales
26 aolt — 2 septembre .......ccccoevnee. Vacances estivales
2 septembre — 9 septembre ............. Vacances estivales
9 sept. — 16 septembre ............... Jeline genevois en féte
16 sept. — 23 septembre ................ Escapade automnale
23 sept. — 30 septembre ................ Escapade automnale
30 septembre — 7 octobre ................ Séjour Bel 4ge CSP
7 oct. — 14 oct. ...... Séjour de l’Association Alzheimer llI
14 octobre — 21 octobre ................. Escapade automnale
21 octobre — 28 octobre ..................... Délices d’automne
28 octobre — 4 novembre ..o Vite avant 'hiver
16 décembre — 30 décembre 2026 ..........ccccccovveenenes Noél
30 décembre 2026 — 13 janvier 2027 ............... Nouvel An

Informations et réservations:secrétariat Vacances seniors
Tél.021 92573 11 (le matin)

Tél.022 420 42 90 (le matin)
vacanceseniors@hospicegeneral.ch
www.nouvelleroseraie.ch

.15
.18
15
19
15
15
15
20
21
.21
22

T T T D D D D T T T D

p.21
p. 23
p. 24
p. 25
p. 26
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Informations — Réservations

Secrétariat vacances seniors
Nouvelle Roseraie

Chemin du Genévrier 4

1806 St-Légier - La Chiésaz
Tél. 021 925 73 11 (le matin)
Tél. 022 420 42 90 (le matin)

vacanceseniors@hospicegeneral.ch
www.nouvelleroseraie.ch

Code QR Facebook
Nouvelle Roseraie

Secrétariat Vacances seniors
NOUVELLE ROSERAIE
Lausanne Chemin du Genévrier 4
1806 St -Légier - La Chiésaz
[ ]

./Vevey

’Genéve

CAD
Route de la Chapelle 22
1212 Grand-Lancy

@ ‘ Hospice général e

Avec le soutien de la République et canton de Genéve / février 2026 — 14’000 ex



